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A Konnyebb mindennapokért kutatas eredmenyei

(Az elemzes 2023 juniuséban késziilt.)

Vezetoi osszefoglalo

1.

Kutatasunkban 252 olyan egyediilallo sziil6 vett részt, aki sériilt gyermeket
(is) nevel. A kérdbives adatfelvételre 2021 nyaran ker(lt sor.
A csalddok 87%-aban egy sériilt gyermek élt, 11%-ukban ketté, egy

csaladban harom seériilt gyermeket is nevelt a sziild.

3. A valaszado sziilok 98%-a gyermekét egyediil neveld anya volt.

A gyermekeket érint6 leggyakrabban megjelolt zavar az autizmus volt. Ez
a csaladok kozel egyharmadaban fordult el6. Gyakori volt még az értelmi
fogyatékossdg (17%), valamint a beszedfogyatékossag (13%) es a
mozgéaskorlatozottsag is (12%). A csaladok 40%-aban legalabb egy
halmozottan is sérilt gyermek élt.

A csaladok 6tddében (21%) legalabb egy olyan serilt gyermek élt, akinek
a fogyatékossaga stlyos mértékii. 39%-ot tett ki azoknak az aranya, ahol a
legnagyobb raszorultsagd gyermek kozépsulyos fogyatékossaggal él, és
ugyanennyit tett ki azoke, akiknél a fogyatékossag enyhe.

A csaladok 19%-aban legaldbb egy olyan sérilt gyermek él, aki nem jar
intézmeénybe és nem is dolgozik, idejét otthon t6lti. Ezekben a csaladokban
a szlilék 55%-a nem dolgozik, mikdzben ez az arany a teljes mintankban
27%.

A sérilt gyermeket neveld sziilok leginkabb a nagysziildi segitségre
szamithatnak abban, hogy a gyermek(ek) gondozasaban segitsék Oket.
Ugyanakkor minden tizedik sériilt gyermeket neveld sziil6 csak magara

szamithat a gyermekkel kapcsolatos gondozasi feladatokban.
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8. A sériilt gyermeket neveld sziilok sokféele terlileten érzik, hogy segitségre
lenne sziikségiik, de leginkabb a feltoltddés lehetdségétdl érzik magukat
megfosztva. A sziilok 2/3-a jelOlte azt, hogy e téren segitségre lenne
sziksége. A masodik leggyakrabban megjel6lt szikséglet a
gyermekfelligyelet volt. A sziildk 57%-a jelOlte azt, hogy ebben segitsegre
lenne sziiksége.

9. Nyilvanvalo tény, hogy a legnehezebb helyzetben azok a csaladok vannak,
akik sulyosan sérult gyermeket nevelnek, ugyanakkor ezeket a csaladokat
nemcsak ez sujtja, hanem szamos egyéb, ezzel is 6sszefliggo tényezd. Ezek
a sziilok eérzik leginkabb azt, hogy azért hagyta el dket a parjuk, mert beteg
gyermeket nevelnek, ezek azok a csaladok, ahol legmagasabb azoknak a
gyermekeknek az aranya, akik nem tartjak a kapcsolatot a kiilonéld
sziil6jiikkel. Es itt a legmagasabb azoknak az aranya is, ahol az egyediilallo

sziil6 nem dolgozik.

1. A sérilt gyermek(ek)et nevel6 csaladok jellemzdi

A kutatas keérddivére 252 gyermekeét egyediil neveld sziild valaszolt, aki legalabb
egy sérult gyermekkel élt egyutt. 87%-ukban egy ilyen gyermek élt a csaladban,
11%-ukban kettd és egy olyan sziild is megvalaszolta a kérddiviinket, ahol hdrom

sériilt gyermek is nevelkedett.

A kérdéseinkre valaszolo sziilok 98%-a gyermekét egyediil neveld anya volt. A
csaladokban sok esetben a sériilt gyermekek mellett egeszséges gyermekek is
éltek, de a csalddok 54%-aban egy gyermeket neveltek, aki sérult volt. Tovabbi
24%-ot azok tettek ki, ahol két gyermek is elt, és az egyik volt sériilt. A csaladok
tobbi részében kilondsen nagyok a gyermeknevelés terhei, hiszen vagy harom
vagy tobb gyermeket nevelnek és kozottiik vannak seriltek is, vagy legalabb két

sériilt gyermekik is van.
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A csaladok dsszetétele a gyermekek szama, és a sérilt gyermekek szama szerint

m egy gyermek, és @ sériilt
m két gyermek, egy sérlt

legalabb harom gyerek, egy sérilt

m két gyerek, mindkettd sérilt

® legalabb harom gyermek, legaldbb kettd sérilt

Ebben a kutatasban a mintaba keriilok korét nem sziikitettiik le aszerint, hogy az
egysziilds csaladok milyen életkoru sérilt gyermeket nevelnek. llyen modon az
adatfelvetelbe olyan csaladok is bekeriltek, ahol mar nem kiskort gyermekeivel
él egyutt a sziil6. Bizonyos szempontbol persze 1ényegesen killénbdznek a kisebb
gyermeket nevelOk és azok, akik feln6tt gyermekeikrdl gondoskodnak, de ugy

véltiik, hogy szamos nehézség, mindennapi probléma mindkét csoportra jellemzo.

A gyermekek életkora szerinti megoszlas bemutatasara a csaladban él6 sériilt
gyermek, tébb gyermek esetén a legfiatalabb sériilt gyermek életkora alapjan

vizsgaljuk a csaladokat.

A csaladok Osszetétele a legfiatalabb serdlt
gyermek életkora szerint

= 0-6 éves

= 7-14 éves

* 15-18 éves
= 19-24

» 25 éves és idosebb
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A Kkérdéseinkre valaszolé csaladok 53%-aban a legfiatalabb sérult gyermek
altalanos iskolaskoru volt. Az ennel fiatalabbak ardnya 12%-ot, a 15-18 év kozatti
aranya 16%-ot tett Ki.

A leggyakrabban megjeldlt ok az autizmus volt. Ez a csaladok kozel
egyharmadaban fordult el6. Gyakori volt még az értelmi fogyatékossag (17%),
valamint a beszédfogyatékossag (13%) és a mozgaskorlatozottsag is (12%).

A kilonb6z6 betegségek emlitési gyakorisaga

= gutizmus

= beszédfogyatékossag
értelmi fogyatékossag

= hallassérilés

= [atassérilés

= mozgaskorlatozottsag

= pszichoszocialis
fogyatékossag

A csalddok 6tédeben (21%) legalabb egy olyan sérilt gyermek élt, akinek a
fogyatékossaga/korlatozottsaga sulyos mértékii. 39%-ot tett ki azoknak az aranya,
ahol a legnagyobb raszorultsagl gyermek kozépsulyos fogyatékossaggal él, és
ugyanennyit tett ki azoke, akiknél a sértiltség enyhe mértéka.
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A csaladban él6 gyermek(ek) sériiltségének foka

= enyhe
= kdzépsllyos

sulyos

A csaladok 40%-aban legaldbb egy halmozottan sérilt gyermek is él. Azokat a
gyermekeket tekintettiik halmozottan seértltnek, akik a felsorolt betegségek koziil
tobbet is bejeloltek.

A sziil8k tobbsége a sériilt gyermekeket sziiletésétdl fogva neveli. A csaladok

81%-aban legalabb egy olyan gyermek él, aki sziiletésétol sériilt.

A csaladok 19%-aban legaldbb egy olyan serilt gyermek él, aki nem jar
intézménybe és nem is dolgozik, idejét otthon tolti. Ezekben a csaladokban a sziilé
sokkal kisebb eséllyel tud a munkaerépiacra belépni, hiszen a gyermekfeliigyelet
ezt nem teszi lehetdvé. Mikozben abban a csoportban, ahol a gyermek nem egész
nap otthon van, hanem valamilyen intézménybe jar, a sziilok 26%-a nem

dolgozik, addig ebben a csoportban a nem dolgozoé sziilok aranya 55%.

Noha mintank nem reprezentélja a sériilt gyermeket neveld egysziilos csalddokat,
mégis fontos megjegyezniink, hogy a sziildk iskolai végzettsége €s a lakohely

jellege szerint is kiilonb6z6 hatterii csaladok keriiltek be az adatfelvétel mintajaba.
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A minta elemszama Megoszlas
A sziilo iskolai
végzettsége
Alapfok 28 11,1%
Kozépfok 109 43,3%
Fels6fok 112 44,4%
Ismeretlen 3 1,2%
Osszesen 252 100,0%
A csalad lakohelyének
tipusa
Budapest 112 44,4%
Megyeszékhely 36 14,3%
Egyéb varos 66 26,2%
Kodzség 36 14,3%
Ismeretlen 2 0,8%
Osszesen 252 100.0 %

A valaszadd sziilok iskolai végzettsége szerint képzett csoportokban a sériilt
gyermekek megoszléasa a betegseg sulyossaga szerint jelentdsen eltér. Példaként
emlitjiik, hogy a sériilt gyermeket neveld felsé6foku végzettségii sziilok 24%-a él
stlyosan sériilt gyermekkel, mig az alapfoku végzettséglicknek csak 11%-a. Nincs
okunk feltételezni, hogy ténylegesen is jellemzd lenne ez, igy azt gondoljuk, hogy
ez a minta olyan sajatossaga, ami miatt a sziilok iskolai végzettsége szerinti

jellemzoket nem elemezziik.
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2. Kinek a segitségére szamithatnak a sériilt gyermeket nevel6 sziilok?

A sériilt gyermeket neveld sziil0k leginkdbb a nagysziil6i segitségre szamithatnak
abban, hogy a gyermek(ek) gondozésaban tamogassak 6ket. A sziilok kdzel 60%-
a emlitette sajat sziileit ilyen segit0 szerepben. Ezek utan leggyakrabban a
kiilonélo sziilot (37-38%), a baratokat és ismerdsoket (35-37%), valamint a sérilt

gyermek testvereit (36-37%) emlitették.

Kikt6k kap segitséget a gyermekrél valé gondoskodashan?
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teljes minta 25 év alatti gyermeket neveldk

Rendszeres (naponta, heti tobbszori) segitséget joval kevesebben kapnak. A
rendszeres segitség vonatkozasaban leginkabb a kérdezett sziileire és a csaladban
€10 testvérekre szamithat a sziil6. Megkozelitdleg a sziil6k negyede mondta, hogy
a nagysziilok (a kérdezett sajat sziilei) rendszeresen segitenek nekik, mig a sértlt
gyermek testvéreinek rendszeres segitségére a sziilok 6tdde szamithat. A kiilonéld

szllok rendszeres segitségnyujtasa viszont nagyon sok csaladban hianyzik. Csak
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minden tizedik kiilonéld sziil6 nyhjt rendszeres segitséget a sérilt gyermeket

egyediil neveld csaladoknak.

KiktSl kap rendszeres segitséget a gyermekrdl valé gondoskodasban?
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teljes minta 25 év alatti gyermeket neveldk

Minden tizedik sériilt gyermeket neveld sziild6 csak magara szdmithat a
gyermekkel kapcsolatos gondozési feladatokban, azaz senkit6l nem kap
segitséget, még ritkan sem. Korilbelll harmaduk havonta vagy ritkdbban, de kap
segitséget, és a sziilok 57%-a kap viszonylag rendszeres segitséget, legalabb

egyszer egy héten.

A legkevéshé azok szamithatnak valaki segitségére, akik sulyos sériltséggel é16
gyermeket nevelnek. A sziilék 15%-a (25 ¢év alatti gyermeket is neveldk korében
18%-a) csak magara szamithat. Ez az arany a kozepesen sulyos fogyatékos
gyermeket nevelék korében 11% és 6%, mig az enyhébb betegséggel kiizdd

gyermekrol gondoskodok korében csupan 2-3%.



S5 EGYSZULGS
L0 KOZPONT

Azoknak a csaladoknak az aranya, akik nem kapnak segitséget a
gyermek gondozasaban
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m teljes minta m 25 év alatti gyermeket nevelék

A sulyosan fogyatékos gyermeket nevelOk hatranyai akkor is megmutatkoznak,
ha azt vizsgaljuk meg, hogy mennyien kapnak rendszeres segitseget.
Osszességében az ide sorolddott csaladoknak nem hogy nagyobb, hanem kisebb
része részesult gyakori segitségben, amit ugy definialtunk, hogy kap-e a csalad
naponta, hetente tobbszor vagy legalabb heti egyszer segitséget a gyermekkel
kapcsolatos gondozasi feladatokban.

Azoknak az ardnya, akik rendszeres segitséget kaptak a gyermek

gondozasaban
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A halmozottan sériilt gyermeket nevelok korében az atlagosnal gyakoribb, hogy
a sziilok csak magukra szamithatnak, segitséget senkit6l nem kapnak. A
halmozottan sérilt gyermekek szileinek 14%-a (25 év alatti gyermeket
neveldknek 12%-a) mondta azt, hogy csak magara szamithat, mig azoknak a
korében, akiknek nem voltak ilyen gyermekeik az ardny csupan 4-7% volt.

Azoknak a csaladoknak az aranya, akik nem kapnak
segitséget a gyermek gondozasaban
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A rendszeres segitségnyujtds vonatkozasaban is azok vannak nagyobb
hatranyban, akik halmozottan seriilt gyermeket nevelnek. A halmozottan
hatranyos gyermeket neveldk fele, a 25 év alatti gyermeket neveldk 56%-a kapott
rendszeres segitseget, mig azokban a csaladokban, ahol nem éltek halmozottan
hatranyos gyermekek a csalddok 61%-at rendszeresen segitették rokonaik, a

kiilonéld sziilé vagy barataik, szomszédaik, esetleg egy-egy szervezet.

10
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Azoknak a csalddoknak az aranya, akik rendszeres segitséget
kapnak a gyermek gondozasaban

70
60 56
50
40
30
20
10

61 61

halmozottan sériilt gyermek van nincs

m teljes minta 25 év alatti gyermeket neveldk

3. Szadmithatnak-e a sériilt gyermeket nevelok a Kkiilonélé sziillok

tAmogatasara?

Az el6z6 fejezetben bemutatott adatok jelzik, hogy sok csaldd nem feltétlendl a
kiilonélé sziil6 segitségére szamithat a serllt gyermek gondozéséban,
nevelésében, noha tadmogatasuk nyilvanvaléan rendkivul fontos lenne.
Kutatdsunkban a kiilonéld sziilok szerepével részletesebben is foglalkoztunk.
Ebben az esetben a mintat legsziikitettilk azokra, ahol a legfiatalabb gyermek
legfeljebb 24 éves. Ezeknek a csaladoknak az 54%-a kap gyermektartast a
kiilonéld sziiloktol. A gyermektartast fizetok aranya azokban a csalddokban a
legmagasabb (59%), ahol a gyermek enyhe fogyatékossaggal él. A kozepesen
stlyos vagy sulyos fogyatékkal é16 gyermeket neveld csaladoknak viszont csak a
fele kapott gyermektartast.

A gyermekek 44%-a nem tartja a kapcsolatot a kiilonéld sziilével. Leginkabb a
stlyos fogyatékkal €16 gyermekekre jellemzé ez, ahol a mutato ertéke 57%.

11
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Azoknak az aranya, akik nem tartjak a kapcsolatot a
kulénelé szulbvel
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Azoknak a gyermekeknek a korében is jellemzobb, hogy nem tartjak a kiillonélo
sziildvel a kapcsolatot, akik tobbfele betegséggel is kiizdenek egyszerre. A
halmozottan seérilt gyermekek 47%-a nem tartja a kapcsolatot a kiilonéld

sziiljével.

Annak, hogy miért €éppen a leginkabb raszoruld gyermekek ¢letébdl hidnyzik az
egyik sziild, tobbféle magyardzata lehet. Az egyik hipotézisiink, hogy a sziilok
egy része elmenekiil a feladat el6l, és minél sulyosabb a gyermek sériltsége, annal
nagyobb ennek a valoészinlisége. A masik magyarazat lehet az, hogy ezeket a

gyermekeket a legnehezebb gondozni csaladon kiviilrol.

Az els6 magyarazat relevancidjat timassza ald az a tény, hogy a stulyosan sériilt
gyermekek korében a legmagasabb azoknak a sziiloknek az aranya, akik Ugy
érzik, hogy a sérult gyermek léte szerepet jatszott abban, hogy egyedul maradtak
a gyermekiikkel, hogy a masik sziild elkoltozott a csalddbol. Az enyhe
fogyatékkal ¢él6 gyermeket neveld sziiloknek 23%-a mondta azt, hogy az
egysziildssé valasaban szerepet jatszott a gyermek egészségi allapota. A
kdzepesen sulyosan sériilt gyermekek sziileinek viszont 34%-a, a sulyosan serlt
gyermekek sziileinek pedig 47%-a érezte az, hogy a gyermek betegsége
mindenképpen szerepet jatszott abban, hogy egyedul maradit.

12
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4. Milyen segitségre lenne sziikséges a sériilt gyermeket nevel6 sziilloknek?

Mik a mindennapjaik legfobb problémai?

A kutatasunkban azt is felmértiik, hogy milyen tertleten lenne szliksége segitségre
a sériilt gyermeket neveld sziilének. Ebben a fejezetben is azokra sziikitettiik a
mintat, ahol 25 év alatti gyermeket nevelnek, mivel tobb felsorolt sziikséglet is a
Kiskor( vagy fiatalabb gyermekek neveléséhez kapcsolhatd. A sziil6k tobbsége
egyszerre tobbfajta olyan szlkségletet is megnevezett, amelynek kielégitésében
hidnyokat szenved. Legtdbben (a sziilék két-harmada) abban varnanak segitséget,
hogy kikapcsolodhassanak, feltoltddhessenek. Erthet6 ez, hiszen a gyermekiiket
egyediil neveloknek nagyon kevés lehetOsége van arra, hogy sajat magukkal
foglalkozzanak, kilondsen igy van ez, ha a gyermek(ek) sertlt is. A masodik
leggyakrabban emlitett terllet a gyermekfelligyelet volt, ezutan kovetkezett a
gyermekeknek nyujtott tanulasi segitség, a specidlis szabadidds programok.
Ezeknek a csaladoknak az anyagi nehézségeire utalt, hogy a sziilok 42%-a jelOlte

azt, hogy élelmiszer tdmogatasra is sziiksége lenne.

milyen terileten szeretnének segitséget kapni?

feltéltédés, kikapcsolédas 66.5
pszicholdgiai segitség 47.8
jogi segitség 33.0
élelmiszer tAmogatas 42.4
tanulasi segitség gyermekeknek 46.4
fejleszté jatékos foglalkozasok 37.5
specidlis szabadidés gyermekprogramok 46.0
gyermekfekiigyelet 57.1

13
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A sziilok altal leggyakrabban emlitett sziikséglet, ahogyan fentebb is emlitettiik a
feltoltodésre és kikapcsolodasra valo igényiik volt. Az adataink alapjan nem lehet
kimutatni, hogy azokban a csaladokban, ahol sulyosabban sériilt gyermeket, ahol
halmozottan sériilt gyermeket nevelnek a sziilok, ott egyértelmiien magasabb

lenne ennek a szilkségletnek az emlitése.

A szikségletek soraban részletesebben vizsgaltuk még a gyermekfeligyelet
kérdését is. LegjellemzObben ez azoknal a sziiloknél jelent meg sziikségletként,
akik Kkisgyermeket neveltek. Az iskolaskor alatti gyermekek sziileinek 79%-a
emlitette ezt. Kilonbségek vannak ennek a sziikségletnek a megjelenésében
aszerint is, hogy mennyire sériilt gyermeket nevel a sziilo. A sulyosan sériilt
gyermeket neveld sziilok 68%-a, a kozE&p sulyosan beteg gyermeket neveldk 63%-
a, az enyhe statuszua sériilt gyermekkel ¢16k 47%-a jel6lte be, hogy sziiksége lenne
segitségre a gyermekfelligyelet terén. Jelentésebb kiilonbség volt a halmozott
fogyatékkal €16 gyermeket neveldk és akozott is, ahol nem €lt ilyen gyermek. Mig
az elébbi csoportban a sziilok 63%-a, addig az utobbiban 53%-a jeldlte, hogy

segitségre lenne sziiksege a gyermekfelligyeletben.

MILYEN TERULETEKEN SZERETNENEK SEGITSEGET
KAPNI?

menyhe mkozépsllyos msillyos
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A sziilok ezen kivill nyitott kérdésre adott véalaszként is megfogalmazhattak

azokat a terlleteket, ahol tdmogatasra lenne szlikséguk. Sokan jel6lték azt, hogy
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szllkséglk lenne abban valod segitségre, hogy a gyermekiket szallitani tudjak.
Masok mozgasfejlesztok és egyéb fejlesztok segitségét hidnyoltak, és tobben
hangot adtak azon félelmiknek is, hogy mi lesz a gyermekiikkel akkor, ha 6k mar
nem lesznek mellettik. Nem latjdk hosszu tévon biztositottnak a sérilt

gyermekeik lakhatasat és az emberhez méltod intézményi élet lehetdségét.

A kutatasunkban nem csak azt keérdeztik meg, hogy milyen segitségre lenne
szliksége a csaladoknak, hanem azt is, hogy milyen nehézségekkel kiizdenek a
mindennapok soran. Ez persze jelentésen atfed az e¢l6z6 témaval, de kuldonbozik
is attol, hiszen nem feltétleniil abban varnak segitséget a sziilok, ami a legnagyobb
problémat jelenti szamukra. Lehetséges, hogy bizonyos dolgokban nem szivesen
kérnek segitséget, pedig problémat jelent vagy az is el6fordulhat, hogy
remenytelennek latjak a segitségkérest néhany vonatkozasban, vagy ugy
gondoljak, hogy van, amit nekik kell megoldaniuk és van, amiben masok
segitségét kérnék. Es vannak olyan problémak is, amelyeken nagyon nehéz egyéni
szinten segiteni pl. diszkriminacio, szorongas a jovétol, hiszen ezek intézményes

¢s tarsadalmi szinti 1épéseket/elmozdulasokat igényelnének.

A mindennapi problémak megjeltlésere a kutatas egy nyitott kérdest alkalmazott,
amely a kovetkezOképpen szolt: ,,Kérjik, roviden irja le, milyen problémakkal,
nehézségekkel szembesiil sériilt gyermeket egyediil neveld sziiloként.” A
kérdésre nem mindenki valaszolt, és van, aki tobb problémét és nehézséget is
felsorolt. A feldolgozashoz a ’sz6felhd’ modszerét valasztottuk, azaz a megjeldlt
problémat megprébaltuk egy-egy fogalom, gondolat ala bekodolni. A
’sz6felhdben’ annal nagyobb betiivel jelenik meg egy-egy Kifejezés, minél
tobbszor fordult eld. A legjellemzdbb az anyagi probléma volt, ami egyrészt abbol
adodott, hogy a seérilt gyermeket neveldk korében sokan nem dolgoztak, vagy
csak olyan munkat tudnak véllalni, ami kevesebb jovedelemmel jar. Méasrészt

abbdl, hogy a sériilt gyermekek nevelése plusz koltségekkel jar (szallitas,
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gyogyaszati eszk6zok, kezelések), és végil abbdl is, hogy egyediil allé sziilok,

azaz a kiilonélo sziilok tdmogatasa gyakran hidnyzik, illetve nem elégséges.

A masik leggyakrabban eléforduld nehézség a jovotdl vald szorongas volt, a
félelem attol, hogy mi lesz a gyermekiik sorsa, ha veliik barmi baj torténik, ha mar
nem tudjak oket ellatni, ha mar meghalnak. Itt nyilvanvaloan egyszerre munkal a
sziilokben az, hogy nem latjak az intézményes segitséget, és az is, hogy

egyediilallé sziiloként a kiilonéld sziilére a legtobben nem szdmithatnak.

Sokat jeldlték azt is, hogy a kérnyezetiikben nem értik meg, hogy mit jelent sérilt
gyermeket nevelni. Vannak, akik talzott, de igazi tartalmat nélkiil6zo
egyutterzésuket fejezik ki. Masok turelmetlenek veliik szemben, nem értik meg a
gyermek reakcidit (pl. autizmussal él6 gyermekek esetén). Megint masok a

gyermekeiket féltik a sériilt gyermektol.

A magany, az elszigetel6dés, az id6hiany, az én id6-hidny még tovabbi olyan
problémacsoport, ami ezeknek a csaladoknak a tarsadalom szovetébdl valo
kihulldsara figyelmeztet. Ebben lehetnek nagy segitségek azok az onsegit6
csoportok és civil szervezetek, amelyek serilt gyermekek, sziileik és a tagabb

csaladjuk szamara jelenthetnek segitséget.
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megfeleld oktatas hianya a gyermeknek

(A kutatast a magyarorszagi Egysziilos Kozpont és a Talalj Magadra
Egyesilet végezte. Rovidebb formaban olvashat6 a Carissimi 2024/4.

szamaban.)
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