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Szanyd Gabiriella

Akiknek nem adatik meg

Szeptember van. Mire ezek a sorok megjelennek, kis- és
nagydidkok egyardnt visszaiiltek az iskolapadba. A gondtalan nydri pihe-
nés utin elkezd8dott a tanulds, az érdemi munka idszaka, az 0j tanév. Sok
csaldd mérfoldkshoz érkezett: Gvodas gyermekiikbdl elsds lett, aki eleinte
talan batortalanul, izgalommal vegyes kivancsisaggal lépte dt az iskola kii-
szObét, s mar a betidk és szaimok varédzslatos vilagaval ismerkedik. K6z0s-
ségbe kertilt, egy olyan kozegbe, ahol ideilis esetben az ismeretszerzésen
tal jol és felszabadultan érzi magit, fejleszté élmények érik, tarsas és ko-
z0sségi készségei fejlédnek, baritsigokat kot. A kozosség ereje nagy és pé-
tolhatatlan, valahova tartozni, kortarsakkal kapcsolédni egyszerten jo. A
kortarsi kapcsolatok kivilé alkalmat nyujtanak arra, hogy a gyermek be-
gyakorolja azokat a szerepeket, viselkedés- és kommunikaciés mintédkat,
amelyek szocidlis és kognitiv fejlédését segitik.

Vajon hogyan élik meg ezt azok, akiknek nem adatik meg a k6zosség-
ben val6 1ét 6rome?... és eszembe jut Mark, aki autizmussal €16 kisfid. Szii-
lei kordn szembesiltek azzal, hogy gyermekiik a tipikustdl eltéréen, mds-
ként fejlédik. Gydtrelmekkel és fajdalmakkal teli ut vezetett oddig, hogy
kisfiuk diagnézisit elfogadjak és feldolgozzik. Megbirkézva sztereotipi-
dkkal, el6itéletekkel mindent elkovettek azért, hogy a cseppet sem idedlis
korulmények ellenére a lehetd legjobb feltételeket biztositsik gyermekiik
fejlédéséhez. Az Gjabb megprobaltatisok akkor kezdddtek, amikor Mark
évodiskorba lépett. Hosszas keresgélés, szaimtalan elutasitds utdn — speci-
dlis intézmény hijan — csak lakdhelytiktél tavolabb esé évoddban taldltak
befogaddsra. Mark kozosségbe kertilt, elfogadtak, és 6 maga is egyre nyi-
tottabbd valt a korosztilyabeliek irdnt, sajatsagos kis viliga kinyilt, és foko-
zatosan tdgulni kezdett. A kovetkez$ prébatételt a beiskoldzas jelentette.
Az egyik specidlis intézmény el6készitd osztilyiban kezdte az ismerkedést
az iskolai kozeggel, heti kétszeri alkalommal két-két ordban. Ez elenyé-
sz8en és elszomoritéan kevés. Leheletnyi az esélye annak, hogy az autiz-
musban érintett kisfit egy kozosség teljes értéki tagjava valjon, kapcsoléd-
jon, fejlédjon, és ezaltal életmindsége javuljon.

Sajnos, Mirk esete nem egyediildllé. Szdmtalan sajitos nevelési igényt,
fogyatékossiggal €16 gyermek és csalidja kiizd hasonlé gondokkal. Ahogy
egyre tavolabb és keletebbre keriiliink a févarostdl, ugy fogynak el a meg-
telel6 szakellatast biztosit6 intézmények, egyre szlikebb a fejlesztési lehe-
tGségek, terapidk vilasztéka, s egyre nehezebben vagy egyiltaldn nem ta-
lalunk olyan anyanyelvi évodat, iskoldt, amelyben megvannak a specidlis
személyi és targyi feltételek, illetve szaktudds. Csekély 6romre ad okot,
hogy a legkeletibb régiéban is akadnak dit6 kivételek, reményteljes pré-
bélkozésok, azonban rendkiviil kevés.

Bizom benne, hogy az 4j tanév az egytitt gondolkodds, a tenni akaras
jegyében telik majd, és a sziil6k, pedagégusok, szakemberek megtaldljik a
koz6s hangot s a lehetéségeket arra, hogy az évodai-iskolai integracié, a
befogadis-elfogadds ne csak papirforma alapon miik6djon, hanem valédi
tartalommal, empatidval teli legyen.

Jelentsen az Gj tanév a ,méssdggal” egytitt €16 gyermekek és csaladjuk
szdmdra is Uj kezdetet!



Horvath Péter Laszlo

A tisztelt Olvasé a Carissimi 2023.
évi elsé, masodik és harmadik szdma-
ban tdjékozédhat arrél, hogy

* milyen magyar nyelven elérhetd
szabdlyrendszereket hasznilhatunk az
egyszerden/konnyen olvashaté  és
egyszerden/konnyen érthetd infor-
mici6 készitéséhez;

* mit érdemes dltalinossigban
szem el6tt tartanunk akkor, amikor
elkezdjik alkalmazni a szabalyrend-
szereket;

* milyen nehézségei és korltai van-
nak a szabdlyrendszerek alkalmazasa-
nak;

* milyen tipogréfiai irinyelveket ér-
demes kovetni az egyszertien/kony-
nyen olvashaté kiadvany készitésekor;

* mit lehet tudni az egyszertien/
konnyen érthetd képek készitésérol.

Ezért azt javaslom, hogy miel6tt
belevig a jelen tanulmédnyban bemu-
tatdsra keriild, a konnyen érthetd in-
formacié készitésére vonatkozé alap-
elvek megismerésébe, elevenitse fel a
kordbban mdr megjelent cikkekben
olvasottakat.

Bevezet6 gondolatok

Amikor egy sztenderd (vagy maga-
sabb) nyelvi szinten megfogalmazott
informdciébdl  egyszertien/konnyen
érthetd informdciét hozunk létre, ak-
kor tulajdonképpen nyelven belili
(intralingvlis) forditsrol beszélink.

A kérdés az, hogy ugyanaz a gon-
dolat pl. milyen alapelvek megtartisa
mellett lesz egyszertbben (pl. tanu-
lasban akadélyozott személyek szi-
mira) vagy konnyebben (pl. értelmi-
leg akaddlyozott személyek szdmara
is) érthetd. Ez nem egyszertien meg-
vélaszolhaté kérdés. Bar egyszerten/
konnyen érthet6 informaciét a 2000-

A konnyen értheto
informacio készitésének 10 alapelve

es évek eleje 6ta, kozel 20 éve készi-
tink Magyarorszdgon, még sincs
ilyen alapelvgydjtemény, és hidnyzik
az a szabdlyrendszer, irdnyelvgytjte-
mény is, amelyet kifejezetten a ma-
gyar nyelv sajdtossigai alapjan dol-
goztak volna ki. A Magyarorszigon
hasznalatos szabalyrendszerek/irdny-
elvgyijtemények zome az angol nyelv
tulajdonsigainak a figyelembevételé-
vel tortént. A magyar nyelv azonban
igen sok tekintetben kilénbozik az
angoltél. Ezért nem minden angol
nyelvre kidolgozott szabaly alkalmaz-
haté a magyar nyelvben, és szdmos
olyan szabdly hidnyzik, amely kifeje-
zetten a magyar nyelv specifikumai-
bél kovetkezne. Gondoljunk csak az
igeragozdsra (amely az angolban pl.
jelen id6ben az egyes szdm harmadik
személy kivételével gyakorlatilag nem
létezik, de ki kell irni a személyes
névmist, és gyakran sziikség van se-
gédigékre — szemben a magyarral,
ahol minden személyben és szimban
mis az igealak, nem kell feltétlendl
hasznélni a személyes névmast, és ke-
vés a segédige) vagy pl. a magyar
nyelvre jellemz$ toldalékoldsra (jel-
28k, ragok, képzsk) — szemben az an-
gol nyelvben hasznilatos prefixu-
mokkal.

A tovébbiakban csak az alapelvek-
16l lesz sz6. A magyar nyelv sajitossa-
gai alapjin dtgondolt szabalyrend-
szerrel, irdnyelvgytjteménnyel a cikk-
sorozat kovetkez8 részében fogunk
toglalkozni.

Az itt bemutatdsra kertl 10 alap-
elvvel kapcsolatban tovabbi probléma,
hogy ezek mogétt nem allnak tudo-
ményos kutatdsi eredmények. Az egy-
szerGien/kénnyen értheté informacié
készitésének fontos kovetelménye, a

szoveg konnyen érthetéen

modszertan része, hogy az egyszert-
en/konnyen érthetd informécié elsé
véltozatinak érthetdségét minden
esetben ellendriztetni kell a célcsoport
egy vagy tobb, erre a feladatra képzés
keretében felkészitett tagjival (ese-
tiinkben értelmi sériilt emberekkel),
néha két, hirom vagy még t6bb kor-
ben. Igy éppen a szoveg érthetdségé-
nek ellenérzése sordn szerzett érdekes
tapasztalat az, hogy egyszertibben ér-
hetd pl. a szémagyarizat, ha azt nem
a megmagyardzandé szét tartalmazo
mondat utdn, hanem elétte (!) adjuk
meg,. Es az is fontos, hogy a megma-
gyardzandé sz6 a magyarazé mondat-
ban a mondat végére keriljon. Ami-
kor a szémagyarizat a megmagyari-
zandé sz6t tartalmazé mondat utin
olvashatd, vagy a szémagyarizaton
beliil mondatkezdésként szerepel (pl.
a demokricia azt jelenti, hogy...), ak-
kor az olvasék egy részében az isme-
retlen sz6 miatt mdr kialakul az olva-
sasi kudarcélmény, mire eljutnak a
szémagyardzathoz (,0ké, oké, ott a
szémagyardzat, de amikor olvastam,
akkor még nem értettem.”). Bar az el-
lendrzések soran szerzett, kozel két
évtizedes tapasztalatok fontosak, nem
pétoljik a tudomanyos kutatdsi ered-
ményeket.

Végezetiil probléma az is, hogy a
magyar nyelven rendelkezéstinkre 4llé
szabalyrendszerek semmit sem mon-
danak arrél, hogy mitdl lesz egy sz6-
veg egyszerten érhetd, és hogyan kell
az adott szabalyt mdédositani, finomi-
tani ahhoz, hogy a széveg konnyen
érthet6vé viljon. Masképpen fogal-
mazva: addsak vagyunk még azzal is,
hogy a szabdlyokat, irinyelveket vagy
éppen az itt bemutatdsra kertils 10
alapelvet a megcélzott nyelvi szinttdl
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alapelvek

fuggéen differencidltan hatdrozzuk
meg.

A fentiek szem el6tt tartisa mellett
az aldbbiakban szeretném bemutatni
a 10 alapelvet.

Alapelvek

Az alapelvek olyan elvek, amelye-
ket a nyelven beliili forditiskor folya-
matosan szem elétt kell tartanunk,
azaz mindig gondolnunk kell réjuk.

Az emberek abban kiilénboznek
egymdstél, hogy mennyire tudnak
absztrakt, azaz elvont médon gondol-
kodni. Miésképpen fogalmazva: hol
helyezkednek el az absztrakt és a
konkrét gondolkodds skaldjin. Példa-
ul vannak, akik a ,kiszérja a pénzt az
ablakon” kifejezést ugy értik, hogy
meggondolatlanul megvesz barmit
(elvont jelentés), mig mésok arra gon-
dolnak, hogy valaki valéban kidobalja
a pénzt az ablakon (konkrét jelentés).
Ez a magyarizat egyébként maris
egyszeribben/kénnyebben  érthetd
mondat.

Fontos, hogy a kiilonbségtételt
nem az épértelmd és az értelmi sé-
rilt emberek csoportja kozott tet-
tem. Azaz nem minden épértelmd
ember gondolkodik mindig abszt-
rakt médon, és az értelmi sériilt em-
berek nem mindegyikére jellemzd,
hogy csak konkrétan képesek gon-
dolkodni. Meggy6z3désem, hogy
minden egyes ember kiilonbozik a
tobbitsl. Az elbzetes tudistdl, a szo-
cialis és kulturilis hattértél, az adott
helyzettd] fiigg8en — tapasztalataim
szerint — el6fordulhat, hogy adott
absztrakciés szintd gondolatot nem
ért meg egy épértelmi ember, mig
ugyanaz a gondolat nem okoz gon-
dot egy értelmi sériilt embernek. Es
igaz lehet természetesen forditva is.

1. alapelv: Konkrét/absztrakt gon-
dolkodais

Tartsuk tehat mindig szem elétt,
hogy egyszeriibben/kénnyebben
érthets (kevesebb a félreértés lehe-
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t6sége), ha konkrétan fogalmazunk.
Mindig vizsgiljuk meg, hogy az
adott mondat milyen mértékben
igényel elvont gondolkodist. Az el-
vont gondolkodast igényld informa-
ciét cseréljik ki ugy, hogy megérté-
séhez elegendd legyen a konkrét
gondolkodas.

2. alapelv: Egy- és tobbjelentésii
szavak

Azoknak a mondatoknak a megér-
tése, amelyekben van tobbjelentést
sz6, tobb gondot okozhat. Ezért a
tobbjelentést sz6 helyett haszndljunk
egyjelentésiit. Figyelem! Ez igaz lehet
akkor is, ha egyébként a szovegkor-
nyezetbdl ki lehetne talilni az adott,
tobbjelentésti sz6 konkrét jelentését.
Pl.: ,Csavard be a kortét a limpédba!”
A szévegkornyezetbdl megértjiik,
hogy itt nem a gytimélesrél, hanem a
villanykortérél vagy izz6érél van sz6. A
szovegkornyezet alapjin értelmezni
egy tobbjelentést sz6t bizony elvont
gondolkodast igényel (lisd el6z6
alapelv). Ezért ez a mondat egysze-
riibben érhetd igy: ,,Csavard be a vil-
lanykortét a lampaba!” A szinonimak
kereséséhez javaslom ennek a szino-
nimaszétirnak az  alkalmazdsit:
https://szinonimaszotar.hu/

3. alapelv: Szégyakorisdg

Miért villanykortét, nem pedig iz-
z6t vagy égét? A gyakrabban el6for-
dul6 szét dltaldban kénnyebb megér-
teni, mint a ritkabban eléfordul6t. Ha
nem biztos abban, hogy két sz6 koziil
melyik fordul el gyakrabban, akkor
javaslom, hogy itt nézzen utdna:
http://corpus.nytud.hu/cgi-bin/
mnszgyak Fontos megjegyezni azt is,
hogy Magyarorszigon t6bb nyelvjarés
is 1étezik. Ezért lehetnek olyan dolgok,
amelyek megjelolésére nyelvjirison-
ként mds-mds sz6t hasznalunk. Ilyen
pl. a burgonya — krumpli, kolompér,
pityoka, grulya, kompér, foldialma,
svabtok, krompé. Adott esetben ezek
kozil azt a sz6t érdemes haszndlni,

amelyiket a célszemély(ek) bizonyosan
vagy feltételezhetSen ismeri(k). Visz-
szatérve az 1zz6 széra, most vizsgaljuk
meg ezt a sz6t az el6z6 alapelv alapjan.
Az izz6 is tobbjelentést sz6. Egyfelsl
fénév, és a villanykorte szinonimdja.
Misteldl az izz6 széfaja lehetne mel-
1éknév (pl. izz6 parizs) vagy akar fo-
lyamatos melléknévi igenév is (ldsd itt:

https://szofaj.hu/).

4. alapelv: El6zetes tudds

Az el6z6 két alapelvhez hasonld
alapelv az, amikor arra figyelink,
hogy vajon sziikséges-e el6zetes tudds
az adott informdcié megértéséhez,
vagy sem. Azt persze nagyon nehéz
megbecsiilni, hogy az illetd informa-
ci6 része-e a potencidlis olvasé eléze-
tes tuddsanak, vagy sem, hacsak nem
konkrét vagy altalunk igen jol ismert
személynek készitjiik a széveget. Ha a
szoveget konkrét személynek készit-
juk, akdr fel is mérhetjik a nyelvisme-
retét (vagy bevonhatjuk a szoveg ért-
hetSségének az ellendrzésébe). Az
el6zetes tudds becsléséhez figyelembe
vehetjiik azt, hogy adott informéciét
iskoldban, vagy

mennyire része az a hétkéznapi mi-

tanulhatta-e az

veltségnek, taldlkozhat-e vele pl. a
csalddjiban (esetleg abban a szocialis
intézményben, ahol él) vagy a mun-

kahelyén.

5. alapelv: Dolgok azonos és eltérd
megnevezése

Altaliban segiti a szoveg megérté-
sét, ha egy-egy dolog megjelolésére
hasznilt kifejezést a teljes szovegben
azonos moédon hasznalunk, azaz is-
métliink. Ezt az alapelvet nagyon ne-
héz megtartani, mert mar az altaldnos
iskola als6 tagozatin azt tanultuk,
hogy fogalmaziskor el kell kertilni a
széismétlést. A szoveg érthetSségét
azonban noveli, ha ugyanannak a do-
lognak a megjel6lésére mindig ugyan-
azt a szOt hasznaljuk. Pl ha a szoveg
Petsfi Sandorrdl szél, akkor mindig a
nevét irjuk (PetSfi Sandor, vagy ele-
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gendé lehet a vezetéknév is: Pet6fi), de
ne véltsunk 4t pl. a koltd széra (mads
koltére is gondolhatunk) vagy név-
midsra (pl. 6), amelynek a jelentése

ugyancsak a sz6vegkornyezetbdl dertl
csak ki (lasd el6z6 alapelvek).

6. alapelv: A kevesebb néha t6bb

A kevesebb (kevés) informaciét
konnyebb megérteni és f6leg megje-
gyezni, mint a tébbet (sokat).

7. alapelv: Tomorités, 1ényegki-
emelés

Ezért nyelven belili forditdskor
van rd lehet6ség, hogy az eredeti sz6-
veg kevésbé lényeges tartalmit elen-
gedjik, azaz csak a lényeget, a lénye-
ges informaciét forditsuk le. Ugyan-
akkor legytink tisztdban a felel@ssé-
glinkkel: rajtunk mulik, hogyan kivo-
natolunk, mit 6rziink meg, és mit ha-
gyunk el. PL. Jékai Mér regényeinek
Gjramesélésekor valdszintleg érdemes
a cselekményre koncentrlni, de el-
hagyhatdk a tdj hosszu leirdsai. Ami
adott esetben az egyik embernek 1é-
nyegtelen informéciénak tiinik, az le-
het, hogy a masik embernek lényeges
lesz.

Paralimpia

szoveg konnyen érthetéen — parasport

8. alapelv: Az informécié teljesko-
riisége

Ugyanakkor akdr a mondat, akér a
szoveg szintjén fontos, hogy a hidnyos
informdciét nehezebb megérteni,
mint a hidnytalant. Gondot okozhat,
ha egy mondatbél hidnyoznak pl. a
bévitmények, amelyeket a szovegkor-
nyezet alapjn kellene odaérteni. P1. a
,vésdrol” sz6 6nmagdban nehezen ér-
telmezhetd, ha nem mondjuk meg,
hogy ki vésirol, és mit: ,Kati kenyeret
vésarol.” A helyhatdrozé adott eset-
ben lehet lényegtelen informacid, £6-
leg, ha dltalanos értelmd (a boltban, a
pékségben), nem pedig konkrét (az
ALDI-ban, a Prima Pékségben).

9. alapelv: Osszeftiggések — ok-okozat

A szévegekben gyakran taldlko-
zunk Osszefiggésekkel. A bonyolult
oOsszefliggéseket nehezebb megérteni,
mint az egyszeribbeket. Az ok-oko-
zat lancolatot mindenképpen érde-
mes alaposan dtgondolni.

10. alapelv: Logikus gondolatme-
net, sorrendiség

Es végezetiil: a logikus sorrendbe
allitott informdaciét konnyebb meg-

»2Aki paralimpiai bajnok lesz, vagy érmes, vagy
kijut egydltalin a paralimpidra, mar lekizdott

valami nehézséget” — nyilatkozta a Képmds ma-
gazinnak Illés Fanni paralimpiai, vilag- és két-
szeres Eurépa-bajnok magyar paraiszé, aki a
100 méter melldszdsban ezistérmes lett Parizs-

ban.

A paralimpia az olimpiai jitékok mintdjira
testi és értelmi fogyatékosok szdmdra rendezett
nemzetkozi sportverseny. A 2024. augusztus 28-
a és szeptember 8-a kozott megrendezett XVII.

Nyari Paralimpiai Jatékok helyszine Parizs volt.
A mintegy 4400 versenyzd 22 sportigban, 549
versenyszamban mérhette ossze tuddsit. Magyarorszdgot 39 sportol6 13 sportigban, 68 szamban képviselte,
Szlovikiabdl 26-an, 8 sportidgban kiizdottek a legjobb eredményért.
Szlovikia 3 arany-, 2 eziist-, Magyarorszdg pedig 5 arany-, 6 eziist- és 4 bronzérmet szerzett.
A parasport Nagy Zoltin fests- és grafikusmivészt is megihlette.

érteni, mintha az informéciék rend-
szerez§ elv nélkil, logikatlanul, ,ugy,
ahogyan az esziinkbe jutott”, kertil-
nek a szovegbe. Ezért nyelven beluli
forditaskor van arra is lehet6ség,
hogy az eredeti szoveg informdci6-
tartalmdnak a sorrendjét megvaltoz-
tassuk, pl. idérendbe allitsuk, vagy az
Osszetartoz6, egymdssal kapcsolat-
ban dll6 gondolatokat egymds mellé
rendezziik. Kiilonosen fontos ez az
alapelv, ha cselekvéssorozatrél van
sz6. llyenkor mindenképpen végig
kell gondolni, hogy adott 1épés utin
melyik a kovetkez8, majd az azt ko-
vets 1épés. Pl a ,fordulj balra a ke-
resztez6désnél” utasitds egyszertib-
ben érthetd igy: ,Menj el az elsS ke-
resztez8désig. A keresztez8désnél
fordulj balra!”

Bizom abban, hogy az itt bemuta-
tott 10 alapelv alkalmazisdval egyre
tébb, az adott célcsoport szdmdra
egyszerien/konnyen érthet szoveget
tudunk létrehozni. Sok sikert kivinok
a munkajdhoz!

(A szerzd foiskolai docens, a wvdci
Apor Vilmos Katolikus Foiskola okta-

tdja.)
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beszamolo a felnGttképzesi tanfolyamrol

A LépEsKEK — Tegyiik a vildgot
az értelmi sériilt emberekkel k6zosen
szdmukra is érthetévé! cimi projektet
az Erasmus+ kisléptékd egytttmiko-
dési programja keretében valSsitottuk
meg 2023. szeptember 1. és 2024. au-
gusztus 31. kozott. A projektet a
Tempus Kozalapitvany 60 000 euré-
val timogatta. Egytittmkodé partne-
rek: az Ertelmi Fogyatékosok Csong-
rad Megyei Erdekvédelmi Szervezete
(EFCSMESZ, Magyarorszdg, Sze-
ged) és a Bethesda Szeretetszolgilat
(Szerbia, Topolya).

A LépEsKEK projektben az értel-
mi sérilt emberek életmin@ségének
javitsat, esélyegyenléségiik biztositd-
sit, egyéni €s csoportos onérvényesi-
tésiik megerdsitését, az 6ndllé életvitel
elsegitését, a konnyen érthetS nyelv
hasznalatit és a konnyen érthetGség
ellen6rzéséhez sziikséges szakmai td-
mogatds biztositdsat véllaltuk.

Az 6t 1épésbdl dllé projekt egyik
eleme a Szolgdltaték 6nképzése cimd,
40 6rés, tandsitvannyal zdrulé akkre-
ditalt felnéttképzési tanfolyam volt,
amely 5-5 magyarorszigi és szerbiai
szakember részvételével valésult meg.
A tanfolyam felnttképzési program-
jat a tanuldsi eredmény alapui képzés-
tejlesztés elveit szem el6tt tartva ter-
veztik meg. Ez tanulékézpontd, ki-
menetalapd  és  eredményorientdlt
szemléletet jelent.

Onképzésiink elskészitését 2023.
november 11-én kezdtiik meg Topo-
lydn, ahol megismerkedtiink a tanu-
lasi eredmény alapu képzéstejlesztés
elméletével és gyakorlatival. A kép-
zésfejlesztésben részt vevé hat sze-
mély kilénb6z szakmakat képvi-
selt: szocidlis munkds, szocidlpeda-
gbgus, szocidlis gondozé, altalinos
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Szolgaltatok onkepzese
a LépEsKEK program keretében

iskolai pedagégus, gyégypedagdgus,
egyetemi oktaté. A talilkozén meg-
fogalmaztuk a képzés céljat (pl. meg-
tanuljuk a konnyen érthetd informa-
cié készitésének szabdlyait/irinyel-
veit, és ezek alapjan konnyen olvas-
haté és konnyen érthets szovegeket
tudjunk késziteni). Meghatiroztuk a
tanuldsi eredményeket: milyen tu-
dasokkal, képességekkel, attittiddel
kell majd rendelkeznink a képzés
végére. A képzést ugy terveztik meg,
hogy abban 6nérvényesiték is tart-
hassanak el6addsokat. A képzési
program végsd viltozatinak elkészi-
tése érdekében egy-egy részfeladat
kidolgozasit villaltuk; a partnerszer-
vezetek egy-egy munkatdrsa parban
dolgozott azért is, hogy egymdst job-
ban megismerhessik. Az elképzelé-
sektdl a kész tervig tobb megbeszé-
1ést, egyeztetést tartottunk, a szemé-
lyes taldlkozdsok mellett elsGsorban
online formdban. A kész képzési
programot felnSttképzési szakérts
ellenjegyezte.

A tanfolyam hdrom alkalommal
(2024 janudrjaban, februdrjdban és
mirciusdban), 2-2 napra tervezetten

zajlott, egy alkalommal Topolydn és
két alkalommal Algyén.

A konnyen olvashaté és konnyen
érthet6 informdcié készitésének el-
méletét s gyakorlatit a nemzetkozi
térben tobb évtizedes multtal rendel-
kez8 szervezetek munkatirsaitdl ta-
nulhattuk meg (Inclusion Europe,
Belgium; KoénnylG Nyelvi Centrum,
Finnorszag; Plena Inclusion Madrid,
Spanyolorszag). K6z6s gondolkodis
folyt a szabilyrendszer és az irdnyelv
fogalmardl is. A szabalyok fontos pil-
lérek, mert elvileg egyértelmiien hata-
rozzék meg a szavak, mondatok, sz6-
vegek szintjén betartandé kovetelmé-
nyeket. Ugyanakkor a szabilyok nem
minden esetben alkalmazhaték min-
den kétséget kizaréan, ezért gyakran
jellemzi a mindennapi munkét a bi-
zonytalansdg. Szerencsésebb inkdbb
irdnyelvekrél beszélni, hiszen az
irdnyelvek rugalmas alkalmazést tesz-
nek lehetévé; jobban érvényesithetGk
a nemzeti nyelvek sajdtossigai, és job-
ban lehet alkalmazkodni a célcsoport
sziikségleteihez is.

Bemutatkozott
CABkom Koénnyt Nyelvi Kézpont és

a németorszagi
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a Halézat a Konnyl Nyelvért: a né-
met szakemberek 6nérvényesitSikkel
kozosen mutattdk be a konnyi érthe-
t6séget ellenérzd személyek képzésé-
nek programjit és az ellenéri munka
folyamatit. Megismerhettik a szlo-
vén Zavod RISA és a spanyol Plena
Inclusion Madrid Train2Validate ci-
mi Erasmus+ programban elért ered-
ményeit, a j6 gyakorlatokat és az ért-
het8ség csoportos ellendrzésének fo-
lyamatat. A belgradi Caritas Srbije
szakemberei az AKTIV projekttel is-
mertettek meg benninket.

Lehet6ségtink nyilt arra is, hogy a
nemzetkozi munkatdrsaknak bemu-
tassuk a magyarorszagi, szegedi szék-
hely EFCSMESZ, dltal akkreditalt
ellendrképzés képzési programijit és
tananyagdt, valamint az erre a feladatra
telkészitett Onérvényesité munkatdr-
sakkal végzett ellenérzés gyakorlatit.

Mihelymunka sorin megtanulhat-
tuk a képes receptkonyv készitésének
szabdlyait, és digitalis eszkozok hasz-
nilatival elkészitettik az elsé kony-
nyen érthetd képes receptkonyviinket.

A tanfolyam keretében a szerveze-
tek kozotti tovdbbi egyuttmiikodési
lehetéségeket is felmértik. A német
onérvényesiték példaul azt javasoltak,
hogy hozzunk létre egy olyan nem-
zetkozi szervezetet, amelyben éppen a
konnyd nyelv érthetdségét ellen6rzd
személyek a tagok. Ez lehetdséget
biztosithatna a rendszeres taldlkozas-
ra, a kulonbozé orszdgokban elért
eredmények megosztisira, Gj kozos
projektek kitaldldsira, az ellendri
munkdval kapcsolatos nemzetkozi in-
formdacick megosztisira.

Fontos megemliteni, hogy kiilon-
b6z8 mérések is kapcsolédtak a tanfo-
lyamhoz. Megkezdése el6tt 10 részt-
vevs onreflektiv médon értékelte azt,
hogy érzése szerint milyen mértékben
vannak birtokdban a képzési prog-
ramban kitlizott tanuldsi eredmé-
nyeknek. Ugyanezt a mérést a tanfo-
lyam lebonyolitisit kovetGen is elvé-
geztik. A bemeneti és a kimeneti mé-

rés kozotti kilonbség mutatja meg a
résztvevek elérehaladdsit. Az ered-
ményes tanuldst nagyban elGsegitette
a szinvonalas tanulasi kornyezet, igy
pl. a személyes oktatéi kapesolat mel-
lett a j6l hasznédlhat6, Google-osztaly-
teremben megosztott tananyagok
(kilonbozd konnyen érthetd kiadva-
nyok, jelzékartyak, workshopmunka-
fizetek, ppt-k, jegyzetek, applikiciok,
internetes feliiletek).

A felnéttképzési tanfolyammal va-
16 oktatéi és résztvevéi elégedettséget
magyar, angol és német sztenderd
nyelvi s magyar, angol és német kony-
nyd nyelvi Google-kérd8ivvel mértiik.

Kivincsiak voltunk arra is, hogy
mit gondolnak a felnSttképzési tanfo-
lyam szervez6i az elvégzett munkardl,
milyen munkavillaléi tapasztalatokat
gytjtottek. Ezt is Google-kérdéivvel
mértiik.

A fentiekben bemutatott mérések
eredményeit egy mdsik tanulmanyban
tervezziik részletesen bemutatni.

A szervezési tapasztalatok koziil a
kilénboz6 nyelvek kozotti és a nyel-
ven belili tolmdcsolds biztositisit
szeretném kiemelni. A tanfolyamon
angol, finn, német és szerb nyelven
tartottak eladdsokat. Volt olyan hely-
zet is, amikor pl. a német nyelvii el6-
adist egyidejileg kellett angolra és
magyarra forditani. Ebben a kiilonle-
ges helyzetben a szinkrontolmécsoldst
négy igen magasan kvalifikalt, komoly
gyakorlattal rendelkezé tolmécs biz-
tositotta.

Visszatekintve ma mar elmondha-
tom, hogy nagyon szines egyénisé-
gekkel dolgozhattam egytitt, akik sze-
mélyisége és szakmai tapasztalata
nagyban formdlta a szemléletemet.
Az el6addk timogatdi attittdje, elhi-
vatottsiga motivalé volt. Tanulékoz-
pontd, vidim, j6 hangulata el6addsok
és mihelymunkdk jellemezték a kép-
zést. Ertékes tapasztalatokat szerez-
tink.

A programmenedzseri feladatokat
Huber Varmuzsa Aniké topolyai

kitekint®

gyégypedagdgus munkatirsammal
lattuk el 6t hénapon keresztil. A szer-
vezés mellett tanul6i és el6ad6i szere-
pekben is kiprébalhattuk magunkat.

A kapcsolatteremtd, egytittmiikodd
készség, teammunkdban valé jirtas-
sdg, problémamegoldis, konfliktuske-
zelés s az egymasba vetett emberi és
szakmai bizalom elengedhetetlen ré-
szét képezte a szervezési és képzési
feladatoknak.

A projektben a formalis tanulds
mellett az informélisra is épitettiink.
Formalis tanuldson azt a tudatos ta-
nuldsi formdt értjik, amelyet az
EFCSMESZ mint akkreditalt kép-
z8intézmény biztositott. Akkreditélt
képzési programra épiilt, melynek cél-
ja az el6zetesen rogzitett tanuldsi
eredmények elérése volt, és amely
képzés tanusitvany kiaddsaval zdrult.

Informailis tanuldson kotetlen, nem
feltétleniil tudatos, nem elére terve-
zett tanuldsi formdt értink, amely
azonban tudasunk, képességeink és
attitGdink fejlédését eredményezi.

Ilyen informélis tanuldsnak tekint-
hetd példdul esetemben nagyon sok
yels8” élmény: pl. ez volt életem elsd
Erasmus+ projektje és az elsg hatdron
atnyulé projektje. Ez volt az elsé
nemzetkozi térben zajlé  képzés,
melyben szervezéként, eléadoként és
tanuléként is részt vehettem. Es most
irtam meg az elsé ujsagcikket is,
amelyhez dr. Horvith Péter Liszld,
az EFCSMESZ teln6ttképzési szak-
mai vezetdje, a LépEsKEK program
projektmenedzsere, az Apor Vilmos
Katolikus Féiskola f&iskolai docense
nyujtott timogatdst.

A tanfolyam és a program sorin
nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy
egymads partnerségét tisztel6 kozosség
tudjunk maradni. Gazdagodjunk to-
vabbra is egyiitt, tuddsban és élmé-
nyekben!

(A szerzé az EFCSMESZ alelncke,

szocidlis  munkds,  szocidlpedagigia
MA-szakos II. éves hallgatd.)
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szeretetnyelvek
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Aki Freud vagy Jung nevét hal-
lotta, annak nem ismeretlen a tu-
dattalan vagy az arnyékszemélyi-
ség fogalma. Amit nem litunk ma-
gunkban, de hozzank tartozik, nos,
ez az drnyékszemélyiség. Amikor
misokat figyelink, hamar timad
szimpatikus, antipatikus vagy épp
k6z6mbos érzésink velik kapcso-
latban. A 1élektan személypercepcio-
nak hivja masok észlelését (percep-
tio = észlelés). A masokkal kapcso-
latos kozelség-tavolsag (proxemi-
ka) kialakuldsdt nem csak a szoci-
olégia kutatja, hanem a pszicholé-
gia is. Gondoljunk a svéd, norvég
,jeges” tdvolsigtartisra, de az
olasz, spanyol atélelésre, villon ve-
regetésre is, amelyek nagy kulturd-
lis kiilsnbséget mutatnak. Es eh-
hez jénnek azonos nemzet esetén
a csalddonként mutatkozé kilonb-
ségek is!

A tdvolsdg-kozelség mélyebb di-
menzidjaval az Gn. kétédéselmélet
foglalkozik (John Bowlby és Mary
Ainsworth 1978). Ez a kisgyerme-
kek reakciéit vizsgilja 2—4 éves kor-
ban. Tehit olyan kisgyermekkor-
ban, amelyre szavakkal nem is em-
lékeziink (nonverbilis korszakunk,
mert még nem tudunk beszélni). A
vizsgélatban az anyuka és a kisgyer-
mek egy nagy ivegajtés és széles
tvegablakos szobdba érkezik. Ren-
geteg jaték van benne, ingergazdag.
Az anyuka kisvirtatva tivozik a
szobdbdl, dm a kisgyermek szem-
mel kovetheti 6t. Ez fontos. Ot perc
mulva az anya visszatér. Es itt a 1¢-
nyeg: a kutatdok azt figyelik, hogyan
viselkedik a kicsi az anyuka visszaté-
résekor (djraegyesiilés). Elmenetele-
kor az un. szeparicios (az elvaldstol
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Dunkel Nepomuk Norbert
& A Erzelmi hangolodas
W, eés alélek gyokerei

Pet6fi Sandor: Ereszkedik le a felh6
(Forgacs Antonia, VIII. cs osztaly)

vald) félelem jegyeit lathattuk a ki-
csin: sirt, nyugtalan volt, ide-oda te-
kintett. Olyat is latni, hogy az anya
visszatérésekor ,blinteti” 6t — tti-
veri, hisztizik: ,Hogy mertél itt
hagyni?”

A kotédés nem az ember sajitja,
az emlGsillatok, de még a madarak
kicsinyei is azonositjdk az anydt
(imprinting), s kovetik 6t, vagy a
bundijiba kapaszkodnak, szoros ér-
zelmi kotelék alakul. Ahogy az
anyukdval kisliny koriban béntak,
ugy fog banni 6 is a kicsinyével. Az
esetleges problémakat nemzedéke-
ken 4t cipeljuk (¢ranszgenerdcios tra-
umdk). De nézzik a négy alapvetd
kotédési tipust. Es miért is fontos a
kotsdés jellege?

1. Biztonsdgosan kot6ds gyer-
mek. Bétran felfedezi a kdrnyezetét,
kivincsi a rengeteg jatékra, dm az
tvegen 4at azért figyeli az anyjat!

Idegentdl nem fél, vagy csak ké-
nyelmetlentl érzi magit. Az ilyen
gyermek anyja érzékeny, azonnal
reagil a kicsi igényeire vagy kezde-
ményezésére.

2. A bizonytalanul kotédének
van elkeriils és ellendlls forméja is.
Az ilyen kisgyermek is elmeril a
kérnyezete felfedezésében, de az
anyja tavolléte (szepardcic) erds két-
ségbeesést vilt ki ndla. Amugy is
kevés kozos tevékenysége van a gon-
dozéjaval. Az anya visszatérését uj-
raegyesilésnek hivjik, és én ezt
mindennap édtélem, délel8tt az eny-
hén értelmi fogyatékos ellitottak,
délutin pedig a kutydm j6voltdbél.
Aki szinte lever a libamrdl, mert
Goliat minden egyes nap 6ril, ha
Gjra egyutt lehetiink. Farkasok, le-
gels allatok jellegzetes élménye az
djraegyesilés, tarskeresés, a falka biz-
tonsdga.
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Sok embernek erdsen megkopott
ez az 6romképessége. A bizonytala-
nul kotéds gyermek elkeriili az
anyjat. Erdekes megfigyelés, még ha
sokat tartjdk is a gyermeket, nincs
olelés, simogatds. Ami a kisgyer-
mekkor elsé szeretetnyelve.

3. A bizonytalan ellendll6 nem
keresi az anyja kozelségét, és e ko-
zelség nem is nyugtatjia meg. Nila
elég szegényes a kornyezet feltira-
sa. Vajon milyen az anyja viselke-
dése, mit tanult meg bel6le? Keresi
ugyan az anya érintését, mégis sok-
szor ellenall neki. Sokat sir (= nem
nyugodt, ami azt jelzi: ,Légy ve-
lem!”). A ,légy velem!”, a minéségi
szabadid6, az ,egyitt vagyunk—biz-
tonsdgban vagyok” a kicsik legfon-
tosabb szeretetnyelve (az érintés
mellett).

4. A dezorganizdlt kotédésben
nincs kozelités, nincs egyértelmi
orom. A szulé hol dithosen, hol
ijedten, hol tulszeretve (tehdt Gssze-
vissza) reagilt a csecsemd jelzéseire.
Az ilyen kicsi odamegy a visszatérd
anyjahoz, de nem néz ri. Az anyja
jatékot kezdeményez, de 6 nem
akar vele jatszani. Lehangolt, eset-
leg érzelemmentesnek tdnik.

Az anya vilaszkészsége (boun-
ding = kotodés) azt jelenti, hogyan
tud (nem tud?) egységben lenni a
kisgyermekkel. A korai kot6dés
egy életre meghatdrozo. Es minél
tobb éretlen és tul fiatal sziild lesz,
anndl tobb sérilt 1élek: anndl tobb
pszicholégusra lesz sziikség. Le-
gyen mindenki pszicholégus? Ne.
A kultira hordozta mindazt az in-
formdciét, amely a hogyan szilés-
r8l, szoptatdsrél, a nevelésrél, az
egyltt jatszasrdl szél. Csakhogy a
kultira elkopott, s jonnek a kony-
vek (ami bennem ijedséget vilt ki).
,2Hogyan szoptassak?” ,Hogyan
jatsszam a gyermekemmel?” Tehat
elporlad a kultdraban kédolt tudis.
Biztonsigos kot6dés nélkil nincs
erds, kiegyensulyozott, 6nbizalom-
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mal telt ember. A korai koét8dés
mingsége eldontheti az illet6 sor-
sit, tud-e tdrsasigi ember lenni,
tud-e alkalmazkodni. Az anya-kis-
ded korai érzelmi (affektiv) hango-
l6ddsa a gyermek felndttkoraban is
megmarad, és nehezen médositha-
t6. Példaul depresszids, skizofrén
felnétt, autista gyermek (gondozds
nélkul) nem képes az un. affektiv
illeszkedésre. Csoportban is maga-
nyos marad. Zeneiskoldban littam
zseni gyereket, a mai napig taldl-
kozgatunk, igaz, kozben 18 éves
lett.
megytink, s prébilom ,pétnevelni”
(tanitani mésok érzelmeinek az ér-
tékelésére/értelmezésére), mert...
mert a fiatal, bir messze dtlag felet-
ti, angolul, németil beszél, Doszto-

Fagyizunk, mivészmoziba

jevszkijt olvas, litom rajta az dn.
hidnyos 06sszehangolédds jeleit.
Ugyanis a szilei csakis bizonyos
élményeire hangolédtak ri. Féleg,
ha udvarias volt, engedelmes, és sok
otost vitt haza az iskolabdl. Vagyis
a szll6k sajat képiikre formaltak 6t.
Kifelé mutatott, ,tirsasigi énje” lett
(varidcidk: kilsé kontroll, szocidlis
én — Stern; hamis én — Winnicott).
Ezt nevezzik érzelmi elhangolodis-
nak.

Nagyon érdekes, hogy a fogyaté-
kossdggal éloink — 11 fiatal — kozott
egyetlenegyet sem taldltam, aki ne
volna képes érzelmi osszehangolddds-
ra, az affektiv (érzelmi-hangulati)
illeszkedésre. Igaz, nevelésiikkben
sok az érzelmileg intenziv elem, a
filmklub, a k6zos éneklés, a babokkal
kisért és jol, szinesen elmondott (!)
mese, a kirdndulds. A kozos szédi-
lés a Nagytemplom kilatéjdban, a
fagyizdsok, a labdajitékok. A mi
szeretetnyelviink (Gary Chapman)
az oOlelés, kedvesség, dicséret, a ki-
tartdssal elkészilt kézmivesmunka
tobbszoros elismerése.

Szamomra az értelmi fogyatékos-
sdg nem annyira az intellektudlis de-
ficitben, mint a nevelhetGség és ta-

kotddések

nithatésdg mértékében van. A lelas-
sult fejl6dés nem mentélis retardécio,
én magam is megkésett fejlédést
voltam, az IQ-m: 129. Az un. esetle-
ges debilitds (enyhe értelmi fogyaté-
kossdg) hatdreset, és igen is, sok eny-
he értelmi fogyatékost (50-70 1Q)
lehet tanitani. De legalabbis részké-
pességeit (szdmolds, olvasds, mozgas
ES wiselkedés) lehet fejleszteni.

A motivicid, a jol motivdlds va-
rizshatalom, még imbecillis (kozép-
sulyos értelmi fogyatékos, ~ 30-as
1Q) is képes a szokasalakitdsra, affek-
tiv illeszkedésre, még ha utinzdssal is,
vagy ,valakinek a kedvéért”.

Az elfogadds

kulcsszava, s nem annyira az empa-

minden vallis

tia vagy a pszicholdgia szétaraba il-
lik. Ha meglitom, ki miért olyan,
amilyen, koénnyebben fogadom el
6t.  Szerencsés intézményekben
(,normal iskolikban” is) van, ami
nilunk a ,sziilék iskoldja”. Olyan
tandcsadds, ahol prébaljuk kinyo-
mozni, ha el6fordul szélsdséges ér-
zelem, dithroham, érzelmi alapon
kivaltott epilepszia vagy a halal nem
asszisztilt feldolgozasa, hisz a szi-
16nek nem feltétleniil kell mindig
pszicholégust felkeresnie. A tapasz-
talat és a j6 kommunikacid, egy in-
tézmény elfogadd, fejlesztési-gon-
dozasi kultirdja sok hatranyt tud
ellenstlyozni. A lényeg: a vissza-
tikroz6 (reflektiv) kapesolat. Ami-
kor hitelesen visszajelezziik: ilyen
vagyok, ezt érzem, ezt szeretném. A
visszatiikrozés, tul az anya-gyermek
kapcsolaton, a felndttkori baratsig-
ban és j6 kollegiilis viszonyban is
fontos. Reflektiv kapcsolat nélkil
nem litom meg a sajit szememben
a gerendat... A j6l megfogalmazott
és j6 szandéku kritikat hivja a 1élek-
tan produktiv szeretetnek. Ez ma hi-
anycikk. Nem tanuljuk. Még egye-

temeken sem.

(A szerzé rehabilitdcids mentor, ze-
neterapeuta, terdpids munkatdrs.)
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Mezd Dorottya — Gombas Judit

741

Latasseériilt anyak tapasztalatai
az egészségligyi szakemberekkel
a varandoéssag, sziilés és

a gyermekagyi idoszak soran

Bevezetés

A csaladalapitas a felnéttkor egyik
legfelelsségteljesebb  dontése. A
gyermekvallalds a ltassérilt feln6t-
tek életének is meghatirozé esemé-
nye, amelyhez azonban a leend§ szii-
18k fogyatékossiga okan szdmos ne-
hézség tarsulhat. A jelen irdsban is-
mertetett vizsgdlat sordn ldtassérilt
édesanydkat kérdeztink a gyermek-
véllaldshoz kapcsol6dd, az egészség-
Ugyi intézményekben szerzett ta-
pasztalataikr6l. Mindkét szerzé ma-
ga is édesanya és latassérilt szemé-
lyek pedagégidja szakos gydgypeda-
gogus. Dorottya 1at, Judit vak, igy
munkdnkat személyes ta-
pasztalatunk és szakmai
tuddsunk egyarnt timo-
gatta. Vizsgdlatunkban
az alabbi kutatasi kérdés-
re kerestiik a vilaszt:

Erzésiik szerint meny-
nyire tekintik az egész-
ségligyi szakemberek a
latassérult édesanyakat
kompetens személynek a
varandésgondozis, a szii-
lés és a csecsemd ellatdsa
kapcsan?

Szakirodalmi

keretezés

Irdsunkban a ldtdssé-
rilésre a  Betegségek
Nemzetkozi Osztalyoza-
sa (BNO) 11. verzi6jaban
foglaltak szerint utalunk
(WHO, 2021). A Koz-
ponti Statisztikai Hivatal *
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(KSH) 2011. évi népszamlélasi ada-
tai szerint 5391-en vallottik magu-
kat ldtdssérilt sziilének, kozilik
4733-an gyengénlitok, 479 személy
vak és 179 siketvak. Ardnyaiban sok-
kal nagyobb a latdssérilt anyak sza-
ma.

A viranddssag, sziilés és gyermek-
gyl idGszak fizikailag megterheld s
érzelmileg nagyon intenziv mind az
édesanya, mind a kornyezete szdma-
ra. A sériilékenység ilyenkor fokozé-
dik, és a meg nem felel$ elldtds, em-
patiat nélkil6z8 szakember vagy tra-
umatikus élmény az egész sziildi
kompetenciaérzést meghatirozhatja.

A sziiléssel osszefliggd tényezdk fon-
tossdgdrdl ma mdr rengeteget beszél-
nek pszicholégus szakemberek, hi-
szen egy traumatikus sziilés befo-
lydssal lehet nemcsak az anya fizikai
és lelkiallapotdra, hanem a gyermek-
kel val6 kot6désre, a szoptatdsra vagy
akdr a tovabbi gyermekvallaldsi szan-
dékra is (Baranyi et al., 2019).

Mind a nemzetkozi, mind a hazai
szakirodalom kevés figyelmet szentel
a latdssérilt nék gyermekvéllaldssal
kapcsolatos tapasztalatainak. Ofir és
munkatdrsai kutatdsukban kimutat-
tak, hogy a ldtdssérilt virandds
anydk korében szignifikinsan na-
gyobb az arinya a csd-
szarmetszésnek (Ofir et
al,, 2014). TIrisukban
Lendvai és Nguyen
(2019) kiemelik, hogy a
fogyatékos nék szimdra
nehezitett az anyasigrol
és gyermeknevelésrdl
sz616 informdcickhoz va-
16 hozzitérés. Jelenleg
nincs lehet8ség az egyen-
16 bandsmédra az egész-
ségligyl  szolgiltatisok-
ban. Sokszor figyelmen
kivil hagyjik kéréseiket
" és véleményiiket, bizo-
W nyos esetekben infantili-
,  zéljdk Sket, és ez elutasi-

- BN st vl ki a togyatékos
' nékbdl (Becker et al., id.
o+ ™ Lendvai és Nguyen,

2019). Anyai identitdsuk
megtaldlisiban jelentds
hatranyt okozhat, ha kor-
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nyezetiik nem tekinti a ket kompe-
tens sziil6knek, csak a fogyatékossa-
gukat litja.

Médszer és minta

A kvalitativ adatgytjtés az els6
szerz$ szakdolgozati kutatdsinak
keretében tortént 2024 telén, és szi-
gordan kovette az ELTE Barczi
Gusztiv Gyégypedagdgiai Karanak
kutatdsetikai szabdlyzatit. A félig
strukturdlt interjiban részt vevs l4-
tassérilt anydkhoz (N=7) hélabda-
modszerrel jutottunk el. Az interji-
kat elsé szerzé vette fel altaliban
személyes taldlkozds keretében, né-
hany valaszadé kérésére telefonon. A
beszélgetést megel6zéen a vilasza-
dok tajékoztatist kaptak a vizsgilat
etikai vonatkozdsairdl és a szigord
anonimitdsrél. A beszélgetések rog-
zitéséhez szintén a vilaszaddk belee-
gyezését kértik, s a hangfelvételeket
els6 szerzd a szakdolgozata védését
kovetSen, azaz 2024. mdjusdban
megsemmisitette. Az édesanydkra az
anonimitds végett a tovdbbiakban
szdmokkal utalunk.

Az édesanyik életkora és szemé-
szeti allapota is véltozatos. Legfon-
tosabb adataikat az alibbi tibldzat
tartalmazza.

Az édesanyak demogréafiai adatai

Eredmények

Egy gyermek érkezésével nem-
csak az & sziletése torténik meg,
hanem vele egyiitt sziiletik a csaldd
is. A csaldd, ahol a sztlévé vilds is 4j
és ismeretlen helyzet a benne 1év6k-
nek, mégis nagyon intim és bensd-
séges kapcsolat ez. Onnantdl, hogy
telndtt emberek gyermeket villal-
nak, mintha megnyilna a lehet8ség
a tarsadalom és a kilsé szemlélok
szdmdra arra, hogy véleményt for-
miljanak, kért és kéretlen tandcsok-
kal lssdk el a leend§ szilSket. En-
nek a véleményformaldsnak a fo-
gyatékos emberek még inkabb ki-
tettek. Nem elég az, hogy alkalmaz-
kodniuk kell az j, ismeretlen hely-
zethez, még arra is kénytelenek rea-
galni, hogy a tdrsadalom veliik kap-
csolatba kerilé része mit gondol.
Sokszor talilkozhatnak azzal, hogy
az emberek negativ jelz8kkel illetik
Sket a gyermekvallalds miatt, holott
erre mindenkinek egyenléen joga
van.

»Terveztik a babit. Bennem fel
sem meriilt, hogy ne vallaljak gyere-
ket azért, mert nem litok.” (7. inter-
i

A megkérdezettek pozitiv emlé-
keket elevenitettek fel a vdrandés-

Eletkor | A Gyermekek A A sziilés
az latassériilés | szama lakohely | menete
interji | foka (a tipusa
idején | varandossag
idején)
1. édesanya 65+ sulyos 1 kozség | csaszarmetszés
latassériilés
2. édesanya 65+ mérsékelt 2 kozség | hiivelyi sziilés
latassériilés
3. édesanya 3040 | siketvaksag | 2 (1 vérszerinti | kozség | csdaszarmetszés
és 1 drokbe
fogadott)
4. édesanya 40-50 | vaksag 1 fovaros | csaszarmetszés
5. édesanya 40-50 | mérsekelt 2 fovaros | hiivelyi sziilés
latassériilés
6. édesanya 30-40 | vaksag 2 fovaros | 1 csaszar-
metszés,
1 hiivelyi
sziilés
7. édesanya 30-40 | vaksag 2 fovaros | hiivelyi sziilés
12
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gondozds id8szakabdl. Mindannyian
kiemelték, hogy az egészségiigyi
szakemberek nyitottan fordultak fe-
léljik. Ha az anya nem latta a képer-
ny6t, akkor az apanak mutattik meg
rajta a magzatot.

»A két gyereket mdsndl sziltem,
de egészen figyeltek ezekre. Kap-
csoltak szivhangot, a monitort koze-
lebbrél lehetett nézni. J6 fejek voltak.
A genetikai ultrahangok nem sajit
orvosnil torténtek, hanem 4llami in-
tézményben, ott mdr nem figyeltek
erre.” (5. interjt)

Az interjukban kirajzolédik,
mennyire ellentmondasosak mind
az anydk, mind az orvosok informa-
ciéi azzal kapcsolatban, hogy egy
latassériilt né sziilhet-e természetes
uton. Az 5. anya gyengénldtéként
koribban sziirkehdlyogmitéten
esett dt, és orvosa kozolte, hogy a
késébbiekben emiatt csak csdszar-
metszéssel sziilhet. O ezt elfogadta,
s egészen a virandGssagdig tényként
kezelte. Akkor azonban sor kerilt
egy Ujabb szakorvosi vizsgilatra,
melynek sordn a fentiek ellenkezéje
hangzott el.

»2Amikor a kislinyommal voltam
varandés, akkor kerestem meg szin-
tén ugyanezt az orvost, mert elStte
mar nem strln jirtam hozzi. Meg
akartam kérdezni, hogy akkor most
mi lesz. Azt kérte a sziilészem, hogy
hozzak err8l egy papirt, egy javasla-
tot, hogy hogyan lehet szilni. A va-
lasz az volt, hogy a mostani adatok és
kutatdsok szerint lehet természete-
sen szlilni ezzel az dllapottal.” (4. in-
terja)

A sziilés kapcsin minden interja-
alany kiemelte, mekkora segitség
volt, hogy koriabban mar taldlkozott
az 6t ellaté szakemberekkel.

»2Adott egy pluszbiztonsdgérzetet,
ez nagyon sokat szamitott. Nagyon
rossz, hogy ezt a lehetGséget elvették.
A baritném is most fog szilni, és
ezen feszeng, hogy ki tudja kit és mi-
lyen hangulatban kap el... A szabad
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gyermekvallalas latassértlten

orvosvélasztis adott egy nagy adag
szabadsdgot és biztonsigérzetet. A
felnétt ember itt ttkozik altaldban
elészor az egészséglggyel, akdr a
kérhiazzal, orvosokkal, sziilészndk-
kel. Kénnyt azzal szembesiilni, hogy
mennyire nem tudnak segiteni,
mennyire nem felkésziltek.” (5. in-
terja)

Mig a sziiléssel kapcsolatban csak
pozitiv tapasztalatokat osztottak
meg az anyik, a sziilést kovets, kor-
hazban toltott napok vonatkozdsi-
ban jéval tébb negativ torténést
idéztek fel. A legkirivobb a negyedik
édesanya torténete:

Kevés latassérilt szilé né lehe-
tett el6ttem, de az elsé nap mar meg
akartak tréfalni, szép szavakkal élve.
Kicserélték a gyereket... Minden
reggel kiadtdk a gyereket a kiskocsi-
ban, betoltam. Jeleztem a parom-
nak, hogy ez nem a miénk. O is
meglepédott, én pedig mondtam
neki, hogy viszem vissza, nem a mi
gyerekink. Visszavittem, és mond-
tam, hogy nekem a sajitom kell.
Kérdezték, hogy hit mirél beszé-
lek... Mondtam nekik, hogy ne ha-
ragudjanak, de ez nem az én gyere-
kem... Onnantél megnyugodtak,
mert a gyereket teljes korden el tu-
dom latni. Ugy gondolom, hogy
meg akartik nézni, hogy észreve-
szem-e, hogy nem az én gyerekem,
de ezt elég gusztustalan tréfinak
tartom.” (4. interja)

Tobben kiemelték, hogy az apa
bemehetett velik a virandéssig
alatti orvosi vizsgilatokra, jelen le-
hetett a sziilésnél, és esetenként a
szlilés utdn is a kérhdzban marad-
hatott az anydval, ami szintén hatal-
mas segitség.

,Elére széltam a fénévérnek,
hogy nem litok. Mondtdk, hogy ha
van kapacitds a kérhazban, akkor
valaki ingyen befekiidhet velem. Es
kellett is a segitség a csdszdr miatt,
nagyon nehezen mozogtam.” (6. in-
terju)
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A védénéi szolgiltatis kotelezd,
meg nem kertilhet eleme a komplex
varandésgondozdsnak és késébb a
gyermek életének. A megkérdezett
édesanyik leginkibb a véd6nd em-
patikussdgéval, figyelmességével vol-
tak elégedettek. Hidnyossigokat a
szocidlis elldtasokkal és szoptatdssal
kapcsolatos tdjékoztatissal, valamint
a védéné sokszor nem naprakész tu-
dasit illetSen jeleztek.

Osszegzés

Vizsgilatunk az interjuk ala-
csony szdma okdn nem reprezenta-
tiv, igy nem szabad messzemend
kovetkeztetéseket levonni beldle.
Fontos kiemelni, hogy a megkérde-
zettek a vértndl jéval pozitivabb ta-
pasztalatokat osztottak meg. Felté-
telezésiink szerint ennek egyik oka
a vilaszadék tudatossiga lehet.
Fontos lehet tovibb4 a fogadott or-
vos jelenléte. Litdssérilt édes-
anydkndl az ismerGs, a megszokott
jelentheti a biztonsdgot. Egy olyan
szakember, aki ismeri a torténetii-
ket, allapotukat, hogy hogyan bol-
dogulnak a mindennapokban, fel-
tehet8en sokkal kevesebb el6itélet-
tel fog feléjik fordulni. A vélasza-
dék kozil csupin egy édesanya
szllt azéta, hogy nincs szabad or-
vosvilasztis. Igy a jovében fontos
lenne azt vizsgélni, hogyan hat ez
az intézkedés a latassérilt anyak ta-
pasztalataira.

Az egészséglgyi szakemberek
nyitottsiga és fogyatékossiggal kap-
csolatos tuddsa elengedhetetlen ah-
hoz, hogy latdssérilt pacienseikre
egyenrangl, kompetens emberként
és sziiloként tekintsenek, s emberi
jogaik tiszteletben tartisival dolgoz-
zanak velik. Eppennyire fontos,
hogy a fogyatékos sziil6k hozzafér-
hessenek a gyermekvillaldssal kap-
csolatos akadalymentes informacids
anyagokhoz (Prénay és Gombis,
2021). A jovében érdemes lenne to-
véibbi latassérilt édesanyik tapaszta-

latait is megismerni, amelyek nyo-
mdn gyakorlati ajanldsok fogalmaz-
haték meg az egészségligy szdmdra.
Ezeket kovetve a szakemberek haté-
konyabban és gordiilékenyebben t4-
mogathatjik a latdssérilt ndket. A
tajékozottsdg tovabbd a kellemetlen,
turcsa helyzetek elkertilését, a fogya-
tékos anya infantilizaldsdnak elkerti-
1ését is segiti.

(A szerzok: Mezd Dorottya gyogy-
pedagigus é Gombds Judit gyogypeda-
gogus, azx ELTE Barczi Gusztdv
Gydgypedagigiai Kara Gyigypedago-
giai Modszertani és Rehabilitdcios In-
tézetének docense.)
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Ha fogalmakkal kellene jellemez-
nem Ldbian Rudolf (1879-1958)
munkdssdgit, azok a koévetkezdk vol-
ninak: polihisztor, koreogréfus, tincos,
modern tinc, Labanotation, szellemi
munka, mozdulat, kreativitds, onkife-
jezés, test, tér, dinamika, érzelem, rit-
mus, csend, mozgdsanalizis, elmélyi-
1és, filozéfia, geometria.

Libin a modern tincmivészet
egyik legmeghatirozébb alakja. Jelen-
t6s hatdssal volt a tinc és a mozgds pe-
dagodgidjara, valamint a tinc- és moz-
gasterdpids megkozelitések fejlédésére.
Irasomban betekintést szeretnék nyuj-
tani életébe, munkassigiba és a tincte-
ripidban is alkalmazhaté szellemi ha-
gyatékaba.

Matematikdval, képzémivészettel,
filozéfidval és épitészettel is foglalko-
zott, de tuddsin és miivészetén tul
Mary Wigman karizmatikus, athaté
tekintetd, rogtonzésre és kisérletezésre
mindig készen dll6 magusként emle-
geti. Eletét a mozgds és az onkifejezés
kutatdsa, valamint a tinc mivészeté-
nek tudomanyos megkozelitése jelle-
mezte.

Pozsonyban sziiletett, apja katona
volt, és szerette volna, ha fia koveti pa-
lydjan. Csalddjanak a mivészetek és a
szinhdz irdnti érdeklédése gyermekko-
ra 6ta hatdssal volt izlésének és érdek-
16désének alakuldsara.

Epitészetet és zenét tanult, de a tinc
és a mozgds irdnti szenvedélye miatt
hamarosan a szinh4zi és tincmiivészeti
palyira valtott. Kezdetben a klasszikus
balett elemeit tanulmédnyozta és alkal-
mazta, de mint minden ttoré szemé-
lyiség, felfedezte a modern tinc adta
lehet6ségeket. Svijcban és Németor-
szdgban ¢€lt s dolgozott, tancstudit
nyitott, késébb tdncszinhdzat alapitott.
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Buzgd Menyhart Annamaria DT
Tanc- és mozgasterapia, VI.
Laban Rudolf szellemi oroksége

Itt kezdte el kifejleszteni tincnyelvét
és az azota is széles korben alkalma-
zott médszereit.

A néci hatalomatvétel idején, 1937-
ben elhagyta Németorszigot, és Lon-
donban telepedett le. Jegyzeteit tanit-
vénya, Lisa Ullmann segitségével sike-
riilt kilopni az orszdgbdl. Libin nem-
csak a tdncot népszerisitette, hanem a
tincoktatds intézményesitéséért is
kiizdott. Londonban a Laban Art of
Movement Studiéban mozgismivé-
szetet tanitott. Miivei és elméletei vi-
laghirtiek. Tanitvinyai kozott szamos
jelentds tancos és koreogréfus taldlha-
t6, akik tovabbvitték eszméit.

Eletmve a tinc miivészetének for-
radalmit jelentette, a mozgds formai
aspektusait s a tdnc pszicholégiai és
szocidlis dimenzidit egyarnt vizsgalta.
Szenvedélyesen tanulmanyozta a moz-
gés és a testek kozotti interakcidkat, a
tinc kozben megélt érzelmeket s a
személyiségfejlédésre, Onismeretre és
ongyégyitasra gyakorolt hatdsukat. A
tincot a lélek nyelvének tekintette,
ezért a mozgds terdpids lehetdségeinek
feltardsra is nagy hatdssal volt. Elmé-
letei és gyakorlatias megkozelitései
hozzéjirultak a mozgds mentilis és ér-
zelmi hatdsainak tudomdnyos alapu
vizsgalatihoz. Médszerei a kreativ ki-
fejezés és a mozgasérzékelés fejleszté-
sét céloztik. Ezek a pszichol6giai ke-
zelésekben is alkalmazhatok.

Hivatisos és amatdr tidncosokkal
egyarant dolgozott; meg volt gy6zdve
arrél, hogy mindenkinek tincolnia
kell. Kereste a mddjit annak, hogy
megszabaditsa a tdncot a zene korlta-
it6l. Tanitvanyait arra 6szténozte, hogy
telfedezzék és kifejezzék sajit egyéni
ritmusukat, figyeljenek testiikre, a ben-
ne zajl6 érzésekre, valamint kornyeze-

tanc, mozgas

tikre a mozgds és a tinc tudatos meg-
élése kozben. Elbsegitette a mozgas-
formdkkal valé kisérletezést, igy min-
denki megtaldlhatta a sajit ritmusat és
stilusat. Gyakorlatokat és improvizéci-
6s feladatokat alkalmazott, amelyek
sordn a tanitvinyok szabadon felfedez-
hették a mozgis és a ritmus kapcsola-
tat.

Munkiéssdganak legfontosabb pillé-
rei, az dltala megalkotott elméletek,
modszerek és megfigyelések mérfold-
kovek minden tinchoz fiz6d6 tertile-
ten.

A Labanotation vagy ahogy nevez-
ziik, Laban-féle kinetografia dltala ki-
tejlesztett ,kottarendszer”, amely lehe-
t6vé tette a koreografidk lejegyzését s
igy megérzését. Alkalmas bérmilyen
emberi mozgis rogzitésére, megfigye-
lésére és elemzésére. Vilagszerte elter-
jedt a tincoktatdsban és a tincmivé-
szetekben.

Kidolgozta a mozgis elemzésének
rendszerét, amely lehet6vé tette a tin-
cosok szdmdra, hogy tudatosan és kri-
tikusan vizsgdljik mozgisukat. Ezzel
az amatGroket és hivatisosokat egya-
rint segitette a technikai fejlédésben,
mivel jobban megértették testhasznd-
latukat. Rendszere le tudja irni, ho-
gyan dolgozik az ember a testével, ere-
jével, leirja mozdulatai sdlyat és dina-
mikajit id6ben és térben. Az ilyenfajta
megfigyelés lehet6vé teszi, hogy egy-
ségében és részleteiben is megfigyeljik
egy ember mozgésat. Mivel a mozgis-
analizis elméleti rendszere nagyon
osszetett, csak a tinc- és mozgdsterd-
pidban leggyakrabban alkalmazott ele-
meit szeretném kiemelni, s bemutatni
gyakorlati alkalmazasukat.

Megfigyeli a testet, felépitését és jel-
lemz6it mozgids kozben, leirja, hogy
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a lélek nyelve

mely részei vannak mozgisban, a
mozgis figgetlenségét, szandékit,
spontaneitdsit, dramldsit, a mozdulat
egyik testrészr6l a masikra val6 dtada-
sat. Sok ember bizonyos testrészeit
szinte egyaltalin nem kapcsolja be tu-
datosan a mozgésba, illetve mind-
annyiunkra jellemzdek az automati-
zalt mozgisok — pl. amikor nem
emlékszink rd, hogy munkaba in-
dulaskor bezirtuk-e a hdzunk ajta-
jat. Tme egy, a test mozgasmintdit
fejlesztS gyakorlat: Vélasztott zenére
instrukcidkat adok, hogy melyik
testrész vezeti a mozgdst. A résztve-
vk ilyenkor az dltalam megnevezett
testrészre — ilyen lehet a fejtetd, az
egyik mutatéujj vége, a koldok, ha-
tunk kozepe, valamelyik térdunk,
orrunk hegye stb. — Gsszpontosita-
nak. Néhdny alkalom utin mar sza-
badon 4ramlanak az illetd testrész
mozgdsa utdn.

Laban a mozgds analizise sorin
kitér az alak vizsgilatira. Leirja az
yalak dramldsat” azt, miért és hogyan
valtoztatja alakjit a test mozgds koz-
ben, milyen kélcsonhatis van kozte
és kornyezete kozott. A tinc- és
mozgasterdpids gyakorlatok nem-
csak dinamikusak, hanem statikusak
is lehetnek (a test mozdulatlan). Ki-
val6 alkalom, hogy egy-egy pézban
belilrél figyeljiik meg testérzeteinket,
tudatositsuk, hogy a testhelyzet milyen
érzetet, érzelmet, emléket hoz €l6. Be-
kapcsolja a résztvevdk kreativitdsit, ha
egyféle alakot, pl. gombét tobbféle
moédon kell megjelenitenitik, kihasz-
nilva a térbeli s a csoport és sajét tes-
tik adta lehetSségeket.

Elemzi a mozgé személy térrel va-
16 kapcsolatit — hogyan tolti be a test
a koriilétte 1évs teret. Ertelmezésé-
ben a teret kétféleképp figyeljik
meg. A kineszféra az ember koriili
személyes teret jelenti, ahova a test
barmely pontja elér. A kineszféra ve-
link egytitt mozog. Léban elmélete-
iben visszanydl Platén ,szent geo-
metridjdhoz”, ahol a mozgé testet a
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négyszogtdl kezdve a huszszogig
terjedGen helyezi el, megalkotva ez-
zel egy képzeletbeli kineszféra alak-

jat, s jelentéssel ruhdzza fel a moz-
gassal kitoltott teret. A tér elméleté-
hez tartozik az adott helyiség és test

Laban Rudolf (vilaghalo)

kapcsolata, itt megfigyeli az irdnyok
hasznalatit s azt, hogy az adott sze-
mély milyen magassigban mozog.
Munkdm sorin megfigyeltem, hogy
sokak szdmdra, akik nem hivatdsos
tancosok, a tinc két libon torténd
ritmikus mozgist jelent, ahol a vég-
tagok viltozé intenzitdssal kapcso-
l6dnak be a mozgasba. A tincterdpi-
as foglalkozdsokon gyakran instrua-
lom a résztvevsket, hogy a gyakorlat
sordn Ul6, fekvd, legfeljebb térdels
helyzetben tartsik a mozgist, a tér
legalsé rétegében. Kezdetben meg-
hokkentd vagy komfortzéndn kiviili
lehet a gyakorlat, ennek ellenére ér-
dekes megfigyeléseket tesznek sajit
testiikon. Osszehasonlithatjuk élmé-
nyeinket a tér k6zépsé és fels6 réte-

gében szerzett tapasztalatokkal: ki
hol és miért érzi jobban magit.

Az eréfeszités: Laban nyolc alapvetd
mozdulattipust nevezett meg: nyomds,
porolas, csavards, koppintds, lendités,
csusszands, Utés és lebegés. Elmélete
szerint az Gsszes emberi mozgds le-
irhaté veliik. Mindegyik tipus jelle-
mezhet6 4 aspektus szerint:

* a térben (kozvetlen vagy kozve-
tett — a térben egyenes vagy szabaly-
talan ttvonalon 4ramlé mozdulat);

* id6ében (a mozdulat rovid vagy
az 1d6t hosszan izlelgetd);

* a felhasznalt eré/sdly (a mozdu-
lat lehet koénnyi/lebegd, konnyed
vagy nehéz, nagy erét igényld, a gra-
viticiénak nehezen ellenalld);

* szabad vagy szabilyozott dram-
lasu.

Ezek a tényezdk tiikrozik a moti-
véciot, azaz segitenek megérteni,
hogy egy-egy mozdulat milyen in-
dittatdsbdl sziletik, milyen érzése-
ket, érzelmeket tiikroz.

Laban Rudolf médszertanat egé-
szen széles korben alkalmazhatjuk a
tinc- és mozgisterdpidban. A ra
épuls gyakorlatok fejlesztik a testi
érzetek tudatositdsit, a sajt test és a
tér érzékelését, gazdagitjdk a moz-
gasmintik repertodrjit, fejlesztik a
kreativitdst, a mozgisos Onkifejezést.
Terapeutaként szimomra az egyik leg-
fontosabb aspektusa a mozgdsanalizis,
hiszen térekszem klienseimet a legjob-
ban megismerni, hogy segiteni tudjam
Gket az Onismeret Utjan. A terdpidban
részt vevdk szdmara pedig elengedhe-
tetlenek a felismerések sajit testiikrdl,
hozzédllasukrdl, megoldasi, onkifeje-
zési médjaikrdl. Ezek az informéciok
tovibblenditik Sket Gjabb Gsszeftiggé-
sek felfedezése felé. Labin maodszereit
gyermekeknél, felnStteknél és az id6-
sebb korosztdlyndl egyardnt alkalma-
zom, ligyelve kognitiv és motoros le-
het8ségeikre. Gyermekesoportomban
enyhe foku értelmi sériiléssel €16 gyer-
mekek is (kis segitséggel) be tudnak
kapcsolédni a Laban inspiralta, képes-
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ségeikhez mérten médositott gyakor-
latokba. Ugyanez érvényes a mozgds-
korlatozott, litds- és halldssériilt vagy
mds betegséggel, zavarral él6 gyer-
mekekre és felnGttekre.

Végiil j6jjon egy otthon is kénnyen
végezhetd gyakorlat. Vizsgiljuk meg
a mozdulatba fektetett erét, végzése
kozben pedig 6nmagunkat, milyen
érzés az adott mozdulat elvégzése.
Képzeljiink el egy nehéz szekrényt,
amelyet szeretnénk arrébb tolni. Uti-
nozzuk a szekrény toldsit valédi er6t
befektetve tobbféleképpen — hasznal-
juk a kreativitdsunkat! A mozgis
egyenes vonalud, elére megtervezett,
nagy erét igényel, és hosszabb ideig
tart. Ezutdn képzeljiink el egy bubo-
rékfujét, amint tengernyi légbuborék
dramlik ki bel6le. Apré, kénnyed, r6-
vid koppinté mozdulatokkal puk-

(Buzg6 Tamas felvétele)

tanc, mozgas — zeneterapia

kasszuk ki 6ket, mds-mds testrésze-
ink bekapcsolasaval. Kézben figyel-
juk meg testi érzeteinket, hogy me-
lyik mozgisnil mit tapasztaltunk.
Ezt fogalmazzuk is meg szavakkal.
Egészségiikre!

(A szerzd gyogypedagigus, okleveles

tdnc- és mozgdsterapeuta. )

Forris:

Newloveova a Dalby: Laban pro kazdé-
ho, 2016

Annamidria Buzgé Menyhart: Vplyv
tane¢no-pohybovej terapie na rozvoj krt-
kodobej pohybovej pamite u deti s
lahkym mentilnym postihnutim, 2023,
Povoda, Akademie Alternativa s. r. o.

Sajit jegyzet az Akademie Alternativin
végzett tanulmdnyok idejébsl (2019-
2023)

A cikk a motoros problémakkal
kiiszk6d6 emberek zeneterdpids meg-
segitésérdl szol. Az intervencids zene-
terdpids moddszer gyermekek és fel-
néttek motoros készségeinek timoga-
tasaval és fejlesztésével foglalkozik. A
szerz§ ismerteti a terminol6giat, a dif-
ferencidldiagnosztikdt, a Labda (Mic)
zeneterdpids gyakorlatot, végil leirja,
hogyan segitett a tizenhdrom éves Jit-

kanak a médszer.

Motoros készségek

A motorikum az egyén dltaldnos
mozgéasképességeit és -készségeit je-
lenti, a nagymozgasok (jards, futds, ug-
ras, allis) és a finommotorika (a vég-
tagok ellen6rzott mozgédsa — kilono-
sen az ujjaké, csukloé, a fogis) szintjé-
nek mérésével jellemezhetd. Ide tar-
toznak a szemmozgdsok (olvasdskor a
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§l Intervencios zeneterapia
2+ motoros problémakra

szem balrdl jobbra mozog), a grafo- és
az oromotoros képességek (az artiku-
laciés szervek mozgisa, amely befo-
lydsolja a kiejtés, beszéd, olvasas és irs
fejlédését). A grafomotoros nehézsé-
gekre gyakran csak iskolaskorban de-
ril fény. Jellemz3 rdjuk a hanyag és ol-
vashatatlan irdskép, lassi irdstempd,
nehézkes bettiformazds, gyenge rajz-
és nyirasi készség. ,A grafomotorika
felmérése szorosan Osszefligg a szen-
zomotoros funkciék érettségével, s
kiilonosen fontos az iskolaérettség és a
tanuldsi zavarok
(Pfenosilové, 2007, 57.0.) Szenzomo-
toros készségeknek nevezziik, amikor
a kulonféle érzékelési csatornakbdl
(latas, hallds, tapintds) agyunkba érke-
z8 informdciékra mozgdsos vélaszt
adunk; a szenzomotoros funkcidk és a
mozgiskoordindcié szorosan Ossze-

szempontjibol.”

fuggenek a motoros képességekkel
(Zelinkov4, 2008, 50-57. o0.). Célzott
gyakorlatokkal fejleszthet6 a szem-
kéz (vizuomotoros), ill. fiil-kéz (audi-
omotoros) koordinicié. A szem-fiil-
kéz koordinicié egyiittes fejlesztése
nemcsak a tanuldsi zavarokra f6kusza-
16 zeneterpids gyakorlatokra jellem-
26, hanem az értelmi sériléssel €16
gyermekeknél is alkalmazhat6. A mo-
toros készségek szintje Osszefigg a
pszichomotoros (a mozgdsrendszer
tudatos koordinaciéja), a szociomoto-
ros (motoros reakci6 tarsas kontaktus-
ra) és a neuromotoros képességekkel
(reflexkondicionalt mozgds, motoros
valaszok kiils6 vagy belsd ingerekre).
»Az egyes funkcidk érése nem egyen-
letes. Tobb tényezd is befolydsolja: el-
sGsorban az agy szerkezeti, neurofizi-
olégiai és biokémiai érettsége, de kiil-
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zeneterapia

s6 ingerektdl és a célzott gyakorldstol,
fejlesztéstdl is fligg. Az egyes funkcick
tejlédése bizonyos életkorra jellemz3.”
(Cerni, 2002, 51. 0.) A motoros ké-
pességeket a gyermek életkordnak és
lehetdségeinek megfelels zenei-moz-
gasos tevékenységre épiils zeneterdpi-
ds technikakkal fejlesztjik, amelyek
esetenként alkalmazzak az euritmia
(harmonikus ritmusu mozgis) eleme-
it. A motoros készségek tertiletén je-
lentkez8 problémak a tanulasi zavaro-
kon kivill a gyermek életkordhoz ké-
pest megkésett fejlédésre is utalhat-
nak. Az alabbi zeneterdpids gyakorla-
tok még ilyen esetekben is képesek ja-
vitani a nemkivénatos dllapoton.

Zeneterdpids gyakorlatok labdéval

Cél: A nagy-, vizuo- és audiomoto-
ros készségek fejlsdésének elésegitése.

Kor: hatéves kortdl.

Forma: egyéni, paros, csoportos.

Segédeszkozok: Kiilonb6zd mére-
td labddk: tornalabda, teniszlabda,
pingponglabda stb., CD-felvételek
kiilénb6z6 tempdija zenékkel.

Menete: A kliens(ek) letl(nek) a
padléra (lehetdleg habszivacs alatétre
vagy szOnyegre). A zeneterapeuta
vagy egy masik kliens szemben he-
lyezkedik el, és a zene ritmusdra ki-

(A szerz6 archivumabol)
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16nb6z8 méretti labddkat dobnak egy-
mésnak.

Varidcidk:

* A kliensek sorban 4llnak, és a zene
ritmusdban fejik folott hatraadjik
egymasnak a labdat a sor elején 1évs-
t6l az utols6ig, majd visszafelé.

* A kliensek korben 4llnak, és a ze-
ne titemére egymasnak dobdljak a lab-
dat.

Javaslat: Zenét a kivint temp6 sze-
rint valasszunk. Finom és lassi moz-
dulatokhoz lassut. Ilyenkor kiilonféle
méret és akdr tobb labdat is hasznal-
hatunk. Gyorsabb ritmusi zenéhez
kisebb labdit vegyiink el, hogy a
gyermek a tempoénak megfeleléen
tudja tovdbbadni. Gyorsabb tempénil
a gyermek reakcidképessége csokken.
Igyekszik gyorsabban tovibbadni a
labdit, és hamarabb elfiradhat. Udité
lehet tempéviltisokat tartalmazé ze-
nedarab, pl. ilyen a csdrdas, ill. erre a
célra kompondlt zene (pl. CD Zong-
lovéni na deset — www.zonglovanina-
deset.cz).

Differencidldiagnosztika —
Mit tegyiink, ...

ha a gyermeknek ismételten gondot
okoz a labda elkapdsa?

1. Ha nem ltja jél a labdit dobé
személyt, akkor meg kell vizsgilni a
vizudlis észlelését (a fokuszalé képes-
ségét, alak-hattér érzékelését vagy a
tavolsagbecslését).

2. Hogyha a zene tul gyors, valt-
sunk lasstibbra, mivel a gyermeknek
stresszt okozhat, ha tdl gyorsan kell
reagilnia, és nem kapija el a labdat.

Ha lasst temp6ju zenére sem képes
a gyakorlat végzésére, prébalkozzunk
zene nélkil — a rendszeres mozgis-
koordiniciés vilaszadds tal megter-
hel6 lehet szdmara. Ritmusérzékelési
és -reprodukciés gondok esetén, ha
nincs tempé6érzéke, nem tudja, mikor
kell eldobni a labdat. Ebben az eset-
ben fejleszthetjiik az alapvetd észlelési
készségeit (pl. itemre val6 1épdeléssel
vagy doboléssal stb.).

3. Eléfordulhat, hogy még zene
nélkiil sem kapja el a labdat. Ekkor a
mozgiskoordindcié fejlesztésére Gssz-
pontositsunk: bizonyos tévolsigban
vele szemben dllva szakaszosan gya-
koroljuk a labdafogé mozdulatokat.
Kézben figyeljiik, hogy tartja-e velink
a szemkontaktust. Figyelmeztessiik a
dobisra (figyelemzavar, észlelési prob-
1émak), és visszakérdezéssel gydzdd-
junk meg a figyelmérél. Ha nem kapja
el a labdat, csokkentsiik a tdvolsdgot,
és a fent leirt médon jarjunk el. Ku-
darc esetén engedjiik, hogy ismerked-
jen a labdéval, egyik kezébdl a masik-
ba adogassa, siker esetén pedig kozel-
161 gyakoroljuk az egymasnak valé at-
addst, dobdst, fokozatosan novelve a
tavolsdgot addig a pontig, ahol a gya-
korlat elején alltunk. A megélt siker
motivaltta teszi a jatékra, s dtlenditi a
részleges kudarcon. Ne felejtsik el
megdicsérni akdr a legkisebb sikeréért
vagy igyekezetéért!

amikor a gyermek a kelleténél hama-
rabb vagy késébb dobja el a labddr?

1. Hogyha hamarabb dobja el,
mint sorra keriilne, vagy a zene tem-
p6ja megkivinnd, akkor stresszre, ill.
az elkéséstd] valé félelemre gyana-
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kodhatunk. Az idegesség csokkenti
az Osszpontosité képességet, és ku-
darchoz vezethet. Nyugtassuk meg,
hogy nincs semmi baj, és iktassunk
be hangszeres relaxdciés gyakorlatot,
a szervezetet dtrezegtetd vagy ellen-
kezGleg, abreaktiv (lereagild) gya-
korlatokat — pl. csoportos dobolast,
gyors mozgisos jatékokat. Amikor
megnyugszik, visszatérhetink az ere-
deti gyakorlathoz. A jelenség masik
oka lehet a gyermek hiperaktivitdsa
(ebben az esetben viselkedésére az
impulziv, koordindlatlan és minde-
nekel6tt ritmikailag pontatlan moz-
gés jellemz3). A stressz, félelem csok-
kentésére az elébbiekhez hasonléan
jarunk el. El6fordulhat, hogy nem
képes a zenei ingerek befogaddsira,
nehezen ismeri fel az itemmértéket.
Ilyenkor célszertiek lehetnek az tite-
mes szdmoldssal, asztalra koppintd-
sokkal, doboldssal, meneteléssel vég-
zett mozgdsos-zenei gyakorlatok. Ne
teledjiik, hogy ezek j6 mozgiskoor-
dindciés képességet igényelnek. Ha
nem tud ttemre mozogni, az inkdbb
koordindciés probléma lehet, mint-
sem a zenei jellegi ritmikus inge-
rekre adott valasszal kapcsolatos.

Ilyenkor alkalmazzunk olyan
ritmikus gyakorlatokat, ahol koz-
vetlentl a testén tapasztalhatja
meg a ritmust: pl. csukja be a sze-
mét, s kozben a hitan titogessiik a
hallott darab ritmusit, vagy egy-
mis véllara helyezve keziinket uj-
jainkkal egyszerre doboljuk (a
gyakorlatot végezhetjiik nyitott
vagy behunyt szemmel, siker ese-
tén a vallra helyezett kezek ke-
resztezésével is). Ha nem jarunk
sikerrel, végezziink a test rezonan-
ciaészlelését fejlesztd gyakorlato-
kat — pl. jatsszunk kantelén vagy
akkordciterdn a fekvé kliens hatin
—vagy énekgyakorlatokat (pl. m, n
orrhangok éneklése).

2. Ha a gyermek késébb dobja

Motivilatlansdg esetén jelentkezhet-
nek a féradtsdg jelei, ezért célszerd
motiviciés elemeket beiktatni. To-
vibbi okok lehetnek a rossz hangulat,
dltalanos pszichikai instabilitds — de-
ritsiik ki, és jrjunk el kompetenci-
dnknak megfelelden (relaxdcio, be-
szélgetés). Ok lehet a gyermek hipo-
kinézise (apatikus, meglassult meg-
nyilvanulasok, tinetként az idegesség
is megjelenhet). Kudarc esetén
igyekszik gyorsabban elvégezni a fel-
adatot, ezdltal ~megnyilvinuldsai
konnyen OsszetéveszthetSk a hiper-
aktiv viselkedéssel. Mindig fontos,
hogy dtfogéan lassuk a problémat, és
kétség esetén konzultiljunk illetékes
szakemberrel. Ha a gyermek lendiile-
tes, akkor a kordbbi ajinlisok szerint
jarunk el, ha lassibb, olyan terdpids
gyakorlatokat végziink, amelyek 6sz-
tonzik, gyorsabbd teszik (mozgisos
tevékenységek, motiviciés jatékok,
ritmikus gyakorlatok — pl. dobolas).

Esettanulmdny: Jitka — 13 éves
Egyenetlen fejlédésti gyermek. En-
nek oka édesanya alkohol- és kabit6-

el a labdit, mint kellene, tudjuk Swift: Gulliver utazésai
meg, hogy kelléen motivilt-e. (Ku&a Marian, VIII. cs 0.)
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zeneterapia

szer-fliggéségének magzati korban
valé hatdsa (magzati alkoholszindré6-
ma). Alacsony intellektus, motoros
problémdk, gyenge koncentréci, hal-
lasi, vizualis észlelési nehézségek, a téri
tdjékoz6das
készségek fejlédési problémdi, diszle-
xia, diszgrifia, diszortogrifia jellem-
zik. Az iskoldban nagyon nyugodt, s6t
teltlinden visszahtiz6d6. Az osztilyts-
noke azt gyanitotta, hogy zaklatds 4l-
dozata. A gyand beigazolédott, a
helyzetet orvosoltak.

A zeneterdpia tiz ilés utin hozta

zavara, nagymotoros

meg az elsé pozitiv eredményeket.
Hatasara fejlédott a kommunikdaci-
6ja, mér kevésbé zarkézott. Eleinte
nehézséget okoztak a nagy- és vizu-
omotoros készségeket fejleszté (pl. a
labda-) gyakorlatok. De kis id§ el-
teltével mutatkoztak az elsé sikerek.
Tobb idét kapott — a zeneterapeuta
a differencidldiagnosztika alapelveit
kovette —, igy képessé vilt a felada-
tok elvégzésére. Rendszeres terapia-
val r6vid id6n belil jelentds eredmé-
nyeket értiink el.

Forditotta: Buzgo Menyhart

Annamadria.

(A szerzd diplomds zeneterapeu-
la, gyo’gypedago’gus, egyez‘emi tanadr,
az intervencids zeneterdpids mod-
szer kidolgozdja, az Akademie Al-
ternativa Kft. terapeutaképzd in-
tézmény igazgatdja.)

Forrds:

Benickova, M.: Muzikoterapie a
edukace. Praha, Grada, 2017

Benickova, M.: Muzikoterapie a
specifické poruchy uceni. Praha, Gra-
da, 2011

Cerné, M. a kol.: Lehké mozkové
dysfunkce. Praha, Karolinum, 2002

Prenosilovd, D.: Diagnostika ve
specidlni pedagogice. Brno, Paido,
2007

Zelinkovd, O.: Dyslexie v preds-
kolnim v&ku? Praha, Portal, 2008
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Ayres-terapia

-

Személyes indittatdsom révén let-
tem fejlesztépedagbgus, mozgistera-
peuta: kisebbik gyermekem koraszii-
16tt és oxigénhidnyos éllapota miatt
mozgéssérilt. Az § megsegitésének
szandéka inditott el 16 évvel ezel6tt
azon az Gton, amely a hivatdsom lett:
szakvizsgazott mozgdstejlesztd peda-
gbgusként Ayres-terdpids foglalkoza-
sokat tartok.

Miért fogott meg az Ayres-terdpia,
és miért tettem le mellette a vokso-
mat?

Maximalisan azonosulni tudtam
Anne Jane Ayres gyermekkozpontd
megkozelitésével és alapgondolatival,
miszerint nincs ,rossz” gyerek, a figye-
lem-, koncentricié-, magatartds- és
viselkedészavar, ill. a tanuldsi problé-

mak hatterében az esetek

tobbségében  idegrendszeri
éretlenség dll. A tlnetek a
gyermek jelzdrendszere, velilk
hivja fel a figyelmet lassibb
idegrendszeri érésére, ill. fejl6-
dési zavardra. Ha az idegrend-
szer nem képes az érzékszer-
vek dltal felvett bejové ingere-
ket helyesen feldolgozni, a
gyermek fejlédése az integra-
ci6 hidnydban lelassul, és a fent
megnevezett  problémakkal
jelzi a rendszer zavarét. Ayres
szerint a magatartds- és visel-
kedészavar kompenzicids te-
vékenység, az Ugyetlenség, a
talmozgékonysdg, a figyelem-
és koncentriciézavar fejlédési
hidnyossagra utal. A tineteket
egyfajta segélykidltisnak is fel-
foghatjuk, és semmi esetre sem
szabad nevelési hibaként értel-
mezni: tdmogatnunk kell a
gyermek fejlédését, s dt kell 6t
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Kertvéllesyné Pal Erika
¥ Mozgasterapia
az idegrendszeri érés megsegitéseére

segiteniink a benne val6 elakaddsan.
Az Ayres-terapia fékuszaban & all -
igaz ez a jelzéseinek értelmezésére,
adottsdgaira nézve és igényeit tekintve
is! A médszer elfogadé és gyermekba-
rat! Megvan benne a gyermek szabad-
siga, szabadon jelezheti igényeit,
sziikségletét: kérhet eszkozt, szabadon
hasznilhatja, kitalilva hozza 4j moz-
gasformakat, tarsithat mellé fantazia-
janak megfelels torténetet (kontex-
tusba helyezve a mozgist-eszkozt), s
jelezheti, ha egy ingerrel eltelt.
Abban a tekintetben is gyermek-
barat médszer az Ayres-terdpia, hogy
a gyermek az alaptevékenységébe
dgyazva dolgozik: jatszik a foglalko-
zdson. A terapeuta egyfajta felntt
jatszotdrs, aki timogat, biztat, moti-

~ 3
AL :'i‘l ;

Az érzékel6palya taktilis ingerei

vél, sikerélményt ad, mindemellett vi-
gydz, 6v és hatdrokat is szab, s Ggy ird-
nyit — kindlva az eszkozoket és ezaltal
az ingereket —, hogy a gyermek nem
érzékel kényszert. Egy dolgot érez:
jatszik, felszabadultan! A foglalkozd-
sokon mi ,hegyet maszunk”, ,hajo-
zunk”, ,drbocra miszunk fel”, ,heli-
kopterre szdllunk”, ,allatokat szabadi-
tunk”, tiizoltk, rend6rok vagyunk,
vagy épp »,a Marsra utazunk”, és még
sorolhatndm, melyik fejlesztGeszkoz
és az dltala kivaltott mozgisérzet mire
asszocidltatja 6t. Kézben monddka-
zunk, énekeliink, zenét hallgatunk,
megpiheniink egy kis habba rajzolds-
sal, kinetikus homok gyuraséval, vagy
épp kincset keresiink meggymaggal
telt laddban.

A foglalkozdsokon 6rom, él-
mény és felszabadultsig van. Ez
az a hely, ahol felengedhet a
benniik rejlé fesziiltség, és jatsz-
va fejlédhetnek.

Mi az Ayres-terdpia, és ho-
gyan miikodik?

Szenzoros integracids terd-
pia, olyan pszicholégiai alapo-
kon nyugvé mozgistréning,
mely specidlisan kialakitott fej-
lesztGteremben, rengeteg esz-
koz haszndlatdval, a gyermek
aktiv mozgdsaval és a terapeuta
dltali mozgatdssal segiti az
idegrendszeri fejlédést, érést.
Nem tanit mozgasformakat,
nincsenek ismétl6dé gyakorlat-
sorai, leszimoland6 feladatok
vagy otthon, a sziil6vel végzen-
dé tornagyakorlatok — nincs
kényszer, nincs kudarc, lételeme
a fantéziat beindité jaték és az
orom.
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A gyerekek hetente jarnak foglal-
kozésra, 6rarend szerinti idejiikben,
egyéni, ill. mikrocsoportos keretben
(2-3 16). Tuneteiktdl, allapotuktol, di-
agnézisuktol fiigg, ki melyik ératipus-
ba kertl, és kell-e az un. terdpids,
emelt dézis, a heti kétszeri alkalom —
ezekr6l a terapeuta dont. A terdpidt
dltaldban egy tanévre tervezzik, de
gyakran 2-3 évig is jar valaki — és a fej-
18dése végig dokumentdlhat. Van
olyan dllapot, amelyet nem ,gydgyit”
az Ayres-terdpia — gondolok itt a
szenzorossigra, autizmusra, ADHD-
ra stb. —, de az altala biztositott ingerek
folyamatos jelenléte az idegrendszer
szdmdra egyfajta tapldléknak mindstil,
megkonnyiti a hétkéznapi életet. A
gyermek megismeri 6nmagét, miko-
dését, igényeit, megtapasztalja korld-
tait, hatdrait — a kaotikus érzékelés
idével letisztul. Tudja, mi j6 neki, mi-
lyen inger, és mikor okoz tultelitédést,
s ezek tudatdban meg tudja el6zni a
ykiborulst”. De mdr az is nagy ered-
mény, amikor a komfortzéna kitdrula-
sat is elérjik valakinél.

Egy Ayres-terem allandéan
valtoz6 terdpids tér — a terapeu-
ta a gyermekek igényeinek
megfeleléen folyamatosan vél-
toztatja a teremképet, de a rog-
zitett és felfliggesztett eszkozok
miatt nem utaztathaté a foglal-
kozis.

A gyerekek szdmdra egy Ay-
res-terem maga a paradicsom a
sok szines eszkoznek és a ben-
nik rejlé fantdziadis haszndl-
hatésagnak koszonhetsen. Szi- 7 /4 /
vesen jonnek a foglalkozdsokra, Wl
nem élik meg fejlesztésnek, | "
kényszernek. :

A specidlis eszkozokkel valé
mozgds, a viltozatos ingerek,
melyek a terdpia sorin érik
Sket, és az dltaluk kivaltott re-
akcidk hatdsara indul meg a fej-
16dés. A kilonbozé csatorna-
kon (féként az egyensulyi, ta-
pintdsos, mélyérzékelési rend-
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szeren keresztiil) érkezd sokféle ingert,
informdci6t az idegrendszer fogja és
dolgozza fel, rendezi Gssze.

Mindehhez természetesen jol fel-
szerelt, dtgondoltan kivalasztott esz-
kozkészletl fejlesztéterem kell. Ennél
a médszernél elengedhetetlen a gaz-
dag eszkoztir! Kivalasztisa és a terem
kiépitése a terapeuta feladata — igy
nincs két azonos médon miikods Ay-
res-terdpia. A médszernek alapelvei
vannak, de nagyon szubjektiv a miko-
dése, igy az eredményessége is.

Misik markdns meghatdrozéja a
terdpidnak maga a terapeuta — szaktu-
disdval, empatikus képességével,
kommunikiciéjaval egyiitt. A gyer-
mekkel egyiitt szoros bizalmat kell,
hogy kiépitsen! K6z6s munkdjuk si-
kere attl fliigg, mennyire bizik meg
benne a gyermek, tudja-e 6t ugy ve-
zetni, hogy megnyiljon szimara, meg-
mutatva félelmeit, gatjait. Sok pozitiv
megerGsitést ad a gyermeknek, igy a
bizalom mellett er6s kot6dés is kiala-

kul kozottik.
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Ayres-terapia

Kinek ajénlott?

Problémamentes kisgyermekeknek
is hasznos az Ayres-teremben val6
mozgis: tgyesednek dltala, 6romfor-
ras szimukra, valamint kivdléan felké-
sziti Sket az iskolakezdésre.

A szenzomotoros fejlesztés szimos
problémdra segitség.

A piciknek f6ként a beszédinditds-
hoz, meghkésett beszédfejlodes miatt van
rd sziikségiik. Az évodasok, iskoldsok
koziil sokan magatartiszavarosak, ma-
sok koncentricio-, figyelemzavar, tanu-
ldsi nehézségek miatt jarnak Ayres-te-
rapidra. Az ADHD-s gyerekek gyogy-
szert hagyhatnak el a médszer segit-
ségével, a hiperaktivokat lenyugtatja.
Vannak, akiknek a mozgdsdt csiszolja.
Timogatja a logopédiai terapiar (1d. be-
szédfejlédés, dadogis). Nagyon sok
autista gyermek is jar a foglalkozasok-
ra, nekik és velik konnyebbek igy a
hétkoznapok. Gyakran ugynevezett
szenzoros érzékenység miatt keresnek
meg, és a vele Osszefliggs evészavar
tineteit mutat6 gyerekeken is segit a
terdpia. Kifejezetten javasolt
terhességi, ill. sziiletési traumdt
szenvedett gyerekek szimdra, pl.,
az anya dgynyugalma, kora-
sziilés miatt alacsony Apgar-

sastansis By ,
SR s Crtékd  gyerekeknek, problé-

mis csecsemdkor utdn, amikor
a baba nyugtalan, sokat sird,
rossz alvé volt, stb.

Erdemes enyheébb tineteket
tapasztalva is belevdgni a terd-
pidba, amikor ugyan diagnézis
telallitdsa nem sziikséges, de a
sziild, ill. a gyerekekkel foglal-
kozdk azt veszik észre, hogy a
gyermek:

* az 4tlagosndl érzékenyebb
béri (pl. nem szereti az érinté-
seket, az oltozkodést, a mezit-
labas jérast, a ragacsos ételeket,
azonnal tisztitja a kezét, szd-
jat);

* hintdztatja magit, nekit-
tédik tdrgyaknak (akir fajdal-

mak 4rdn is);
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iskolai teljesitmények megalapozasa

* sokat van a foldon (hempereg,
csuszik-maszik, pedig az életkora ezt
mar nem indokolna);

* til gyors vagy tdl lassu az élet
minden tertiletén;

» nehezen alkalmazkodik Gj helyze-
tekhez (agresszivva vagy lehangolttd
valik);

* érzéketlen a fdjdalomra, hidegre-
melegre;

* rossz a térérzékelése (véletlentil 4l-
landéan nekimegy a tdrgyaknak);

* rossz a mozgiskoordiniciGja
(igyetlen, esetlen);

* nagyon csendes, visszahizddd,
maganyos, szorongo;

* vadéc, tdlmozgékony,
6voda/iskola rossza”.

»adZ

Milyen korosztily szimdra ajdn-
lott?

Hivatalosan 0-t6l 12 éves korig
ajanljak, de 3 év alatt nem javaslom.
Az 5-6 éves kor az optimdlis, amikor
mér beindul a fantazidjuk és a szerep-
jatékok.

Osszességében elmondhaté, hogy
mindenkinek jét tesz, nincs ellenjaval-
lat, ha a gyermek szivesen jon. Sziiksé-
ges a felsorolt diagnézisok, javasolt a
felsorolt tinetek esetén, idedlis az is-
kola megkezdése el6tti évben felkészi-
t6 és megel6z4 jelleggel tiinetmente-
seknek is. Ha kisiskolaskorban tanuld-
si, koncentricié-, figyelemzavar mu-
tatkozik, szintén nagy segitség lehet!

F6 elemei

Harom {8 uton éri el az idegrend-
szert:

1. vesztibuldris, azaz az egyensily-
rendszeri ingerléssel — aktiv (a gyer-
mek 6ndllé mozgdsa eredményeként),
passziv (a terapeuta altali mozgatis ré-
vén) billenések, forgisok, lengések,
ringatdsok, hintizdsok és kiilonboz6
tornaeszk6zok haszndlatdval a test
helyzetének minden varidciéjaban;

2. taktilis, azaz a tapints, érintés, a
bér dltal érzékelt ingerléssel — a gyer-
mek kiilonb6z8 érzetet kelté anya-
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gokkal talilkozik testszerte, s a bér
idegvégzddései dltal kapja az ideg-
rendszeri stimulalast;

3. propriocepcid, azaz a testérzéke-
léssel, mélyérzékelési ingerléssel — az
izmokat, inakat erés, mélyrehat inge-
rek érik, ezaltal érkezik informicié a
testrdl, tartdsardl, az 6t érd erérdl, tér-
beli helyzetérsl.

Milyen eszkozoket haszndl?

Mivel médszertana az eszkézhasz-
ndltra épiil, fontos a megfeleld meny-
nyiségd és mindségi ingert ad6 esz-
kozkészlet. Latvanya mér dnmagédban
is talingerelhet, ezért nagyon fontos
az alkalmazott tdrgyak mobilizilhaté-
sdga: a terapeutinak gyorsan és haté-
konyan kell megoldani a terem dtren-
dezését. Ez komoly technikai hattér-
munkit feltételez, ahol prioritast élvez
a biztonsag!

Az eszkozok a terdpia fent emlitett
hirom markins irinydhoz kothetdk,
de a tobbi érzékszerviinket is , kiszol-
gilidk’

Mindenképp ki kell emelniink
kozilik az Ayres-halét, amelyet mds
terdpia nem hasznal. Ez specidlis ha-
16bél készitett hinta, a terapeuta
hizza a magasba. Csepp alakira z4-
rédik, a benne l6 gyermek nagyon
gyakran magzati pézba kuporodik
ossze benne, és dtéli a magzati kor-
ban megélt, anyaméh dltal biztositott
védelmet. A halé csomézdsa test-
szerte ers taktilis és propriocepcids
ingerlést ad, ehhez jon a hinta vesz-
tibuldris ingere, mivel az egy ponton
rogzitett hdld a tér minden irdnyaba
el tud fordulni, lengeni, porogni. A
benne valé par perces hintizis a
magzati kor emlékeit is felidézi: ez a
testi ingerekkel és lelki élményekkel
egylitt nagyon felkavar6 lehet. Aki-
nek magzati korban negativ élmé-
nyei voltak, fizikai és lelki rosszullét-
tel kizdhet a héléban, olyannyira,
hogy terdpids tisztulassal (6klende-
zéssel, hanyassal is) reagdlhat. Fel-
szinre keriilnek a negativumok, és

teldolgozhatéva valnak. Ugyanakkor
csodds élmény latni azokat, akiknek
az anyaméh védelmezd, idilli dllapo-
tat hozza fel a halo, akik ki sem akar-
nak szillni beléle, akik szinte katar-
zist élnek dt, vagy mélyen relaxdlnak.
Kifejezetten kedvelik az Ayres-hdlét
az autistak.

Nagyobb gyerekek meg tudjik fo-
galmazni, hogy elfiradnak benne.
Utdna mélyebb, pihentetébb lesz az
alvasuk.

Hatésai

A terdpidnak szdmos pozitiv hatsa
van: erdsiti a testtudatot, testsémait,
fejlédik a lateralitds (a jobb és bal ol-
dal funkciondlis kiillonbségei), a sajat-
test-érzékelés, a sajdt testen valé tdjé-
kozédas, a tér- és irdnyészlelés, javul a
mozgiskoordindcié, normalizalédik
az egyensulyérzék, fejlédik a finom-
motorika, a szem-kéz, szem-1ib ko-
ordindcié, egyszéval tUgyesedik a
gyermek, valamint az dlléképessége is
né. Javul a koncentricidképesség és a
figyelem. Piciknél megindul a be-
szédfejlédés. A terdpia segit a maga-
tartdsproblémdkon: a hiperaktiv, vad,
agressziv gyerek megnyugszik, a szo-
rongd, zarkézott pedig megnyilik. El-
maradnak a dithrohamok, kiegyensu-
lyozottabb lesz a gyermek. Javul az
onkontroll és az onértékelés, erésodik
az onbizalom. N§ az étvigy, mélyebb,
nyugodtabb lesz az alvis. A foglalko-
zdsokon részt vevék megtanulnak
magukra és egymadsra vigyazni, kiala-
kul a szabalykévetésik. S mindez agy
torténik, hogy soha nem tévesztjik
szem el6l a legfontosabbat: hogy a
mozgis, a foglalkozds 6romforras le-
gyen a gyermek szdmdra! Mert fej-
18dni akkor lehet, ha valamit szivesen,
orommel csindlunk!

(A szerzd szakvizsgazott mozgdsfej-
lesztd pedagogus — Vimosszabadi, Mo-

ka-vdr.)

Fenyképek: A szerzd archivuma.
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Gy6rfy Anikd

b

»Van egy nagy elonye

annak, ha valaki szilé és kutato
egyszerre: sokkal mélyebb megertést
és szenvedeélyesebb részvetelt

tesz lebetéve.” Uta Frith

Ha nem vagyok is kutat6, nagy szen-
vedéllyel tettem eleget Slezdk Erika, a
Konradko Polgiri Térsulds elnoke ké-
résének, hogy tartsak el6adist Galan-
tin az autizmus vildgnapja (dprilis 2.)
alkalmabél. Tobb szakmai kompeten-
cidm — pedagdgus, hizassigi tandcsa-
d6, tapasztalati szakértd — mellett az
Alapitviny az Autista Gyermekekért
elnokeként és autista gyermekem ne-
velése sordn is sajat b6romon szerez-
tem tapasztalatot, hogy az autista
gyermeket nevel§ (hdzas)pdroknak
milyen tobbletnehézségekkel —kell
megkiizdenitik.

Az autizmus a ,legfiatalabb” fogyaté-
kossagi g, hiszen mindGssze 80 éve ir-
ta le el6szor Leo Kanner és Hans As-
perger. Magyarorszdgon az Autizmus
Alapitvany 1989 6ta kozvetit tudoma-
nyos kutatdsokon alapulé tuddst, mely
hozzéjarul az autizmussal él6 emberek
szikségleteinek mélyebb megértésé-
hez. Az elmult 30-40 évben erre a tu-
ddsra médszertan, diagnosztika épiilt,
melyek segitik az autista emberek
esélyegyenlSségét, életmindségét. Tel-
jesen természetes, hogy az autista
gyermekek alapvets sziikségletei mel-
lett még kevés figyelem irdnyult az
Sket nevel§ felndttek jollétére. Az
MTA-ELTE Autizmus Szakmdd-
szertani Kutatécsoportja Hazai 6ssz-
kép az autizmussal €16 személyek és
csalddjaik helyzetérdl, életminGségérdl
—Maszkolatlanul cimd, 2020-ban vég-
zett kutatdsa alapjan az életmindség
szempontjabdl jelentGs timogaté fak-
tornak t(inik a tdrsas timogatottsig;: az
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egytitt €6 sziilsk pozitivan hatnak az
életmindségre. Ezért kilonosen fon-
tos, hogy az autista gyermek veliik n-
jon fel.

Az autista gyermeket nevel6k par-
kapcsolati nehézségeinek megértésé-
hez elengedhetetlen a parkapcsolati te-
riiletek meghatdrozasa. Ezek a szemé-
lyiség, kommunikacié, konfliktuskeze-
1és, pénziigyek, szabadidg, szexualitds,
sziil6i szerep, generdciés kérdések, ba-
ratok, egészség, szerepértelmezés, hit-
beli meggy6z6dés, péarkapesolati és
csalddi kozelség, rugalmassag. Ossze-
sen 14 tertlet, amely altalinossagban
meghatiroz minden parkapcsolatot.
Azt is lthatjuk, hogy mindegyik alap-
vetd emberi jellemz6, és csak kis mér-
tékben befolydsolja Sket az autizmus.
Ezen azt értem, hogy ha egy péarkap-
csolat jol miikodik, akkor kijelenthet-
jlik, hogy arra kis hatdssal van az autiz-
mus. Szélsdségesen fogalmazva: ha egy

parkapcsolat az autizmus miatt nem
mikodik, akkor ott a fenti tertiletek
valamelyikével eleve baj van. Példaul az

autizmussal valé megkiizdéshez nyi-

Autizmus
(Cséfalvay A. Andras felvétele)

parkapcsolati nehézségek

Autizmus és parkapcsolat

tott személyiség sziikséges, vagy leg-
alabbis a valtozasra valé rugalmassag.
Tehat ha valaki az autizmust tobb éven
keresztil sem tudja elfogadni, és ehhez
nem kér kiils, szakértdi, pszichol6giai
segitséget, s emiatt 1ép ki a parkapcso-
latbol, akkor nem az autizmus miatt
lépett ki elsGsorban, hanem a zért és
rugalmatlan személyisége miatt. Min-
den kapcsolatban fontos szerepe van a
kommunikaciénak, nevezetesen, hogy
a par szintén és nyiltan képes-e meg-
osztani érzelmeit, vigyait egymadssal.
Nagyon sokan még a sajit érzéseiket
sem képesek érzékelni, nemhogy kife-
jezni 8ket. Pedig autizmus esetén szin-
te mindennap nehéz érzésekkel kell
megkiizdenitik a sziilknek. Ezeket
nem elnyomni kell, hanem szembe-
nézni veliik, és biztonsdgos személyko-
zi interakciéban ventildlni. Biztonsa-
got az életinkben par-, illetve bariti
kapcsolatainkban taldlhatunk. Ezért
van szlikségtink rajuk. Ugyanigy meg-
hatirozé a konfliktuskezelés. Ha a par
tagjai nem jol kezelik a konfliktusokat,
nehezen taldlnak megoldast, vagy mel-
18zik, és tdl kénnyen feladjik a nézete-
iket. A pénziigyek tekintetében meg-
hatirozé az életméd, hogy a pér tagjai
elégedettek-e a pénziigyeikkel, és red-
lisan mérik-e fel a koltségvetésiiket.
Természetesen a csalddok jobb anyagi
helyzete jobb életmindséggel jir, ez
azonban 6nmagdban nem befolyisolja
az autista gyermeket nevel§ csaladok
jollétét. Viszont autizmussal €16 gyer-
meket nevelni a csalidok tSbbsége
szdmdra jelent8s tobbletkiaddssal jér, s
az egyik sziil§ az autista gyermek gon-
dozisi sziikségletei miatt eleve kiesik a
munkaerépiacrol.

Fontos, hogy minden pérkapcsolat-
ban mindkét félnek legyen énideje, és
miidejiik is. Az autista gyermek mel-
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autista gyermek szulei — tanacsado

lett talan ez az egyik legnehezebb te-
riilet, de még inkabb fontos, hogy a par
alkalmanként tehermentesiiljon az dl-
landé, gyakorlatilag 24 6ris gyermek-
feliigyelet aldl. Ezért fontos, hogy j6
kapcsolatot dpoljanak a csaladtagokkal
és bardtokkal. Ha elégedetlenek veliik,
ezekben a kapcsolatokban potencialis
fesziltségek lappanghatnak. A pér-
kapcsolati és csaladi kozelség attdl
fugg, hogy a csaladtagok kozott mi-
lyen foku érzelmi kozelség van. Ha a
sziil6k a parkapcsolatban sem tudjik
megélni az érzelmi kozelséget, akkor
az autizmussal kapcsolatos nehéz érzé-
seikrél sem tudnak egymassal beszélni,
ami hosszu tévon dllandé szorongassal
jar, és kiilonb6z8 pszichoszomatikus
betegségekben fog manifesztilédni.
Az autizmus szempontjabdl legfonto-
sabb tényezd szerintem a parkapcsolati
és csalddi rugalmassag, hogy a pér tag-
jai szlikség esetén, jelen esetben az au-
tizmus diagnézis megkapdsa utdn,
mennyire készek valtoztatni. Mennyi-
re képesek esetleg felcserélni vagy nap-
16l napra valtoztatni szerepeiket és fel-

adataikat. Vannak szélsGségesen rugal-
mas parkapcsolatok, ahol hidnyzik a
vezetés, drimai szerepcserék vannak;
ez a tdl sok viltozds azonban sem a
parkapcsolat, sem az autista személy
szdmdra nem kedvezd. A masik véglet
a sz€lséségesen rugalmatlan pérkap-
csolat, amelyen a par tagjai szikség
esetén, tehdt az autizmus diagndzis
megkapdsa utdn sem akarnak véltoz-
tatni, és nem is kérnek segitséget. Az
idedlis természetesen a kiegyenstlyo-
zott parkapcsolati és csaladi rugalmas-
sig, mert igy a par képes valtozni,
megosztani a vezetést és felcserélni a
szerepeket, mindezt egészséges fegye-
lemmel. Minden pérkapcsolat sorin
sziikséges véltozni, a személyiségiinket
tejleszteni. Nem varhat el, hogy min-
dent tudjunk magunkrél és magunk-
t6, de elvarhaté, hogy akarjunk véltoz-
ni!

A viltozas 1. 1épése az informacié-
gytjtés.

2. 1épés: a viselkedés megviltoztata-
sa. Ezen a fokon még nem természe-

tes, gyakorolni kell.

3. 1épés: a szokas kialakitasa. Altal-
nossigban 21 nap kell egy szokds ki-
alakitdsihoz.

4.1épés: az G szokdsnak a személyi-
ségbe valé beépiilése, vagyis a szemé-
lyiségvaltozis.

Osszefoglalva: a boldog parkapcso-
latért meg kell dolgozni! Legytink tu-
datosak. Ehhez 6nismeretre van sziik-
ség. Ha mi magunk tisztiban vagyunk
az erGsségeinkkel és a gyengeségeink-
kel, akkor a pdrunkat is jobban (meg)
fogjuk érteni. Minél jobban értjik,
hogy miben is vagyunk, annal inkabb
lehet6ségiink lesz jobban reagdlni a
torténésekre, illetve véltoztatni a zsi-
gerbdl jov8 reakcidinkon. Ha hibd-
zunk, merjik elismerni s bocsinatot
kérni! Csakis nyilt, 6szinte kommuni-
kiciéval van esélyiink val6di, mély
kapcsol6dasra és boldogabb életre.

(A szerzd a nagykanizsai Alapitvdny
az Autista Gyermekekért kuratoriumd-
nak elnoke, hazassagi tandcsado, pedago-
Qus, tapasztalati szakérts,)

Puha Andrea

»A kislanyom most 29 honapos, hal-
ldssériilt mindkét fiilére, de még csak
most fog kapni hallokésziiléket. Nem-
rég kezdte a bolcsit. Alapvetden nagyon
kedves, bijos kisldny, de azt litom,
hogy fél a gyerekektdl, nehezen fogad el
mdsokat, & inkdbb a hdttérben jdtszik.
A nevelok szerint nincs semmi baj vele,
csak a beszéd lassabb fejlodése miatt
ilyen, a fejlesztok szerint sincs bay, ilyen
a természete, de kétségeim vannak. Ré-
gebben mindenkihez szaladt, minden-
kit dtolelt, most meg zdrkozott, sokat
biijik, olyan, mintha szorongana, é a
bolcsiben nem igazdn bardtkozik, bir a
gondozokhoz szivesen bijik, nekik
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mindig integet, papdazik. Ez normdlis?
Mas halldssérilt gyerek is ilyen?”

Nagyon sokszor talilkozom a fenti-
ekhez hasonlé kérdéssel hallassériilt
gyermeket nevel§ szilék részérdl.
Hallassériiltmentorként szeretem az
ilyen sziil6i kérdéseket, mert nagyon
egyiitt tudok rezonalni a sziilSkkel és
a gyermekiikkel is. Kildetésemnek
tartom, hogy sajit tapasztalatombdl
adéddan beavassam a szildket abba,
mi is zajlik le a gyermekiikben, mi hu-
z6dik meg egy-egy viselkedés mogott,
és hogyan tudjak timogatni 6t a ne-
héz helyzetekben.

Szorong, visszahuzddik, de miért? -
hallassériilt gyermek a bolcsédeben

Mi zajlik le a gyermekben?

A fenti sorokbdl kittinik, hogy a kis-
lany még csak most fog kapni hall6ké-
sziiléket, s emiatt a beszéde sem tart
ott, ahol a kortdrsaié, ezért nehezebb
szdmdra a kommunikécid, a kis jatszé-
pajtasaival valé kapcsolatfelvétel. Pon-
tosan emlékszem, hogy halldssériilt
gyerekként milyen volt belecsdoppenni
egy hallé kozosségbe, akir az 6voda-
ban, akdr az iskoldban.

Nehéx volt kapesolodni a gyerekekkel,
mert nem értettem mindent, nem littam
dt a tdrsas szabdlyokat, nem értettem, mit
akarnak télem, bidba beszéltek hozzdm.
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A gyerekek dltaliban nem ugy ko-
zeledtek hozzdm — érthetd okokbdl —,
ahogyan nekem jé lett volna kom-
munikdciés szempontbdl, hanem
ugy kezeltek, mint egy mdsik, hallé
pajtasukat. Példdul ha jatékba akar-
tak bevonni, lehet, hogy szdltak,
hogy menjek, de nem hallottam,
ezért nem reagiltam. Nem csoda,
hogy elkonyvelték magukban: velem
nem érdemes prébalkozni, vagy hogy
turcsa gyerek vagyok, mert nem viala-
szolok. Szamomra ijesztS volt, hogy
nem értettem pontosan, mi torténik,
rossz érzés volt, hogy szeretnék csat-
lakozni, de éreztem, hogy nem jok a
reakciéim.

Tele voltam kivdncsisaggal, vagyak-
kal, de nem tudtam, merre induljak,
mi a helyes lépés. Nem volt biztos ka-
paszkodom, amibél  kiindulhattam
volna.

Eszkoztelen voltam, nem tudtam,
hogyan oldjam meg a helyzetet. Es
sokszor a jatszépajtasaim is eszkozte-
lenek voltak, hiszen honnan is tudhat-
tik volna maguktdl, hogyan kell egy
hallassériilt tirsukhoz fordulniuk?

Ex a bizonytalansiggal kevereds
vdgyakozds é ijedtség az, amirdl sok
sz2ld gy mesél, hogy azt ldtja a gyer-
meke arcan, hogy vizsgdlja a tobbieket,
probal kiigazodni a felé kozeleddkon.

A bujas és a felnSttekhez valé huzds
egyaltalin nem logikatlan dolog ilyen
helyzetben. Enis nyitottabb voltam a
teln6ttek felé, hiszen egy felnétt job-
ban tudott alkalmazkodni hozzim,
jobban megértette, amit szeretnék,
jobban dthidalta a kommunikacids
nehézségeket, mint a korombeliek. A
testkontaktus pedig biztos, megfog-
haté dolgot jelent, valamit, amibe ka-
paszkodni lehet, ott van, nem kell ki-
taldlni, mi van mogotte.

A bigds védelem és biztonsdg.
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Természetesen fontos hangsilyozni
azt is, hogy dltalaban nem pusztin a
hallassériilés miatt viselkedik a gyer-
mek ugy, ahogy viselkedik. A bolcsi Gj
élethelyzet, a viltozas mindig tartogat
nehézségeket az Osszes gyermeknek,
ez is hozhat magival budjéssagot és
visszahtizédést. Az illetd személyisége
is sokat nyom a latban, ahogyan a bol-
cs6det, Gvodai kozosség is. A halldssé-
rillés csak egy pluszadalék, amellyel
érdemes tisztdban lenni és megolda-
sokat nydjtani ra.

Mit tehetiink sziil6ként?

Sziil6ként nehéz lehet mindezt litni
és nem aggddni, mégis prébaljuk ugy
tekinteni a torténéseket, hogy nem
pusztin a halldssériilés kovetkezmé-
nyei lehetnek, és hogy a hallokésziilék /
cochledris implantitum (CI) 4ltal,
hallasfejlesztéssel, életkorral szép las-
san véltozas kovetkezik be. Gyerme-
kiink szdmara ki fog nyilni a vildg, el-
kezd majd kapcsolédni kortarsaihoz.

A hallékésziilék vagy CI segitségé-
vel 4j halldsélményhez jut, megtanulja,
melyik hang mihez kapcsolédik, a
hallsfejlesztéssel szépen beindul a be-
széde is. Egyre jobban fogja érteni, mi
torténik korilotte, mit szeretnének
téle, ezéltal jobban mer majd kapcso-
16dni, kezdeményezni.

Ne varjunk a hallékésziilék elsé be-
helyezésétdl azonnali véltozést, hiszen
az Uj eszkozt és az Gj hangokat meg
kell szokni. Ahogy egy édesanya is be-

szamolt errdl:

»Ndlunk a helyzet nem akkor vilto-
zott meg, amikor megkapta a halloké-
szuiléket, hanem akkor, amikor a be-
szédfejlodéshen mdr oft tartott, hogy
meg tudta értetni magadt a tobbi gye-
rekkel, é&s mert kommunikdlni. Tavaly,
kiscsoportban még nem mert, most ko~
zépsében mdr bardtai is vannak. Szo-
val ndlunk az dttorést nem kozvetle-
nil a hallokészilek, hanem az utina
kovetkezd rengeteg fejlesztés és munka
hozta meg.”

hallassérult gyermek

Hogyan segitheted te a gyerme-
kedet?

Adhatsz mintit neki kozosségi
tereken. Példdul jatszétéren, ha la-
tod, hogy egy masik gyermek sze-
retne jatszani vele, akkor felvehe-
ted a kozvetitészerepet. Elmond-
hatod a gyermekednek, hogy a ma-
sik szeretne vele jatszani, annak
pedig azt, hogy a tiéd nem hall j6l,
de szivesen jatszana vele, épitsetek
homokvirat egytitt. Vegyél részt te
is a jatékban.

Elmagyardzhatod neki, hogy mit
mondhat, tehet, illetve hogy mit
mondhat, tehet, ha te nem vagy ott.
Eszkozoket adhatsz neki a tdrsas
helyzetek megoldasihoz. Ha a be-
széd megértése még nem megy, ak-
kor a cselekvés is sokat jelent, az,
hogy latja, mit teszel az adott hely-
zetben. A kicsik remekiil olvasnak a
testbeszédbdl is.

Jatssz vele, hogy feltoltsd a szeretet-
tartdlyat!

Egy halldssérilt gyermek nem
masabb, mint egy hallé, ha arrél van
sz6, hogy mire van sziiksége. Rad.
Anyira és Apéra. Sok jatékra, odafi-
gyelésre. Mivel a halldsira nem ta-
maszkodik még olyan nagyon, érde-
mes sok olyan jitékot jdtszani,
amely testi és szemkontaktussal jdr,
ahol érzi, hogy jelen vagytok.
Ugyancsak j6, ha olyan jitékokat
jatszotok, ahol le tudja vezetni a fe-
sziltséget, hiszen sok frusztricié
halmozdédhat fel benne, ha nem érti,
mi torténik korilotte. Remek jaték
lehet a fogécska, a hancirozds és
minden olyan jiték, amelyben ug-
ralhat, szaladhat, nevethet, vagy er6-
sebbnek érezheti magit.

Igy fel tudja tolteni a szeretettartd-
lyat, batorsagot gytjt beléle, és jobban
mer majd nyitni a kiilvilig felé.

(A szerzé halldssériiltmentor, gydsz-

csoportvezetd, gyogypedagogus, mentdl-
higiénésképzés-hallgatd.)
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beszédfejlédési és tanulasi zavarok

,Ha javul az egyensuly, a nagy- és

a finommozgas, a beszédkészség is javul”
Beszélgetés Szép Médnika
gyogy- és fejlesztopedagdgussal

A pozsonyi szdrmazasu, férjével és
két fidval Ersekdjvarott €16 Szép M6-
nika 6ccse tanuldsi zavarokkal kiisz-
kodott, és az 1990-es évek kozepén,
mikor iskolds lett, még nagy hidny
volt segit6 szakemberekb6l. Idonként
édesanyjuk helyett 6 kisérte dcesét lo-
gopédushoz, s olyankor az neki ma-
gyardzta el, hogyan kell vele otthon
foglalkozni. Ekkor érlelédott meg
benne, hogy gyogypedagégus lesz.
Jelenleg a pozsonyi Dialég Centrum
és a Pro Educa Pedagégiai K6zpont
munkatdrsa.

»A pozsonyi Duna utcai gimndzi-
umban érettségiztem. Egyetemre kis
kitérével kertiltem, mert elsé nekifu-
tasra nem vettek fel — idézi fel a kez-
deteket. — Elmentem a Rosa szocidlis
otthonba dolgozni; itt kiilonbozé fo-
gyatékossdgokkal ¢él6  gyerekekrd]
gondoskodtak. Belekéstoltam a velik
valé6 munkaba, az éjszakai miiszakok
alatt pedig bijtam a gyégypedagdgiai
konyveket, késziiltem az djabb felvé-
telire. Felvettek. A diploma megszer-
zése utin Ersekﬁjvé.rba koltoztiink,
ezért a kornyéken kerestem munkit.
A nyitramalomszegi szocidlis otthon-
ban helyezkedtem el, 13 évig ott dol-
goztam. A kisebbik flam sziiletése
utdn az érsekdjvari Pavol Blaho utcai
6voda igazgaténdjének megkeresésére
elvillaltam az autistdk szdmara fenn-
tartott specidlis osztilyuk vezetését.
Azért gondolt rim, mert az intézeti
munka sordn sok tapasztalatot gytj-
tottem autistdkkal. Majdnem hat évig
voltam ott, hdrom évig a specidlis ki-
helyezett részleg igazgatShelyettese-
ként. Elvégeztem egy specializalt
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mozgasprogramot, a bilaterdlis integ-
riciés mozgasterapit, tovibbd a
komplex mozgisterapidt, azaz a Kul-
csar-féle médszert és a bazalis stimu-
lacié médszerét. Amikor pedig tudo-
mdsomra jutott, hogy a pozsonyi Di-
alég Centrumba fejlesztépedagdgust
keresnek, elhatiroztam, hogy ott is ki-
prébalom magam’”.

A Dialég Centrumot 27 évvel ez-
el6tt — Szlovakidban az elsék kozott —
Zita Stmegiova és Iris Rafajdusovd
logopédusok hoztik létre beszédfejls-
dési és tanuldsi zavarral kiiszk6dd
gyermekek megsegitésére. Zsolndn és
Alsékubinban  kihelyezett részlege
miikddik. Gyermekorvosi beutal6val a
sziil6k idépontot kérhetnek pszicho-
l6giai és logopédiai vizsgilatra, s a di-
agnozis alapjan dontik el, hogy kinek
milyen fejlesztésre van sziiksége. Az
egész orszdgbdl fogadnak klienseket.
A foglalkozisok ardt részben tériti a
biztosité. Nappali szanatériumot is
mukodtetnek, ide egy vagy két hona-
pos id6tartamra veszik fel azokat az
6voddskoraakat, akiknek intenzivebb
fejlesztésre van szikségik. A sziilsk-
nek meg kell oldaniuk az ott-tart6z-
kod4st, a messzebbrsl érkezéknek

széllast kell talalniuk Pozsonyban.

Szép Moénika azt tapasztalja, hogy a
sziil6k egyre tudatosabbak, tijékozot-
tabbak, és ha ltjak, hogy valami nincs
rendben a gyermekiikkel, szakember-
hez fordulnak. Minél kordbban kez-
dédik el a fejlesztés, annal tobbet tud-
nak segiteni. Akinek a logopédiain ki-
vill més fejlesztésre is sziiksége van,

hozza keriil a gyégypedagégiai szak-

rendelébe, ahol naponta hat-hét gyer-
mek is megfordul. ,Bar 13 éves klien-

sem is van, az utébbi idében egyre
tobb kicsi, két és fél — hirom éves
gyermeket hoznak. Nagyon sok a fej-
18dési diszfazids, akaddlyozott beszéd-
tejlédésd, és egyre tobb az autista.
Gyakran még nincs is lezdrva a diag-
nézis, de a tapasztalataim alapjan mér
gyanithaté az autizmus. Sajnos, sok-
szor beigazolédik a gyanim. Mind-
egyikiik mds, ezért kilonboz6 fejlesz-
téseket igényelnek. Ez eléggé megter-
helé, lelkileg is fel kell ra késziilni. Bi-
zonyos tapasztalat megszerzése utin
mar el6re litom, hogy a kévetkez ta-
lalkozasunkkor melyik teriletre kell
osszpontositanom. Bar a gyerekek
kommunikdciés problémakkal keriil-
nek hozzam, tudni kell, hogy a beszéd
Osszefligg a nagy- és a finommozgds-
sal. Gyakran egyenstly- és koordind-

ciézavaraik vannak. Elsé talilkozi-
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Terapias foglalkozas
(A szerz6 archivuma)

sunkkor figyelem az egyenstilyt, be-
szédet, finommotorikit. Altaldban a
nagymozgast fejleszté gyakorlatsorral
kezdjik, majd attériink a finommoz-
gasra, és ha sziikséges, oromotoros fej-
lesztést is végzek; ez a nyelv finom-
mozgéasinak fejlesztése. A felsoroltak
mind osszefiggenek. Hasznalunk
egyensulyfejleszté eszkozoket, szen-
zoros korongokat, koveket. Az egyen-
suly, a nagy- és finommozgds javuldsa-
val a beszédkészség is javul. Ha kell,
beiktatok az agyféltekék harmoniza-
ldsira, a vizuomotoros koordindcié
tejlesztésére szolgdlé gyakorlatokat, és
gyakran sziikség van grafomotoros
gyakorlatokra,
Nem ritka, hogy 5-6 éves gyerek nem

figyelemfejlesztésre.

tud gyongyot flizni, nincs kifejlédve a
csipeszfogdsa, nem tudja kézbe fogni a
ceruzit. A finommotoros fejlesztéfog-

lalkozasokkal ezt tudjuk korrigdlni. Ki
kell emelnem, hogy nem elég a rende-
16mben toltott id8, otthon is gyako-
rolni kell.”

Sok esetben nem konnyd a gyer-
meket rdbirni a fejlesztésre, mert nincs
hozziszokva, hogy egyuttmiikodjon
valakivel. Gyakran két-harom hénap is
eltelik, mire képes nyugodtan tlni és
teljesiteni a terapeuta utasitdsait.
sNemcsak az autistit, hanem az
ADHD-st is le kell nyugtatnom és sti-
mulilnom, hogy figyeljen rim. Nem
mindig egyszerd. Ilyenkor valtogatom
a tevékenységeket, Ujabbat és jabbat
kindlok fel, mert csak rovid ideig tud
osszpontositani. Aztin fokozatosan
prébalom egyre hosszabban lekotni a
figyelmét ugyanazzal a tevékenységgel.
Az autista gyermekre gyakran jellem-
28, hogy nem enged be a jatékaba. In-
kabb egyediil jatszik a kirakéval, a sajat
vilagaba mertl, nem hallgat rim, nem
néz ram, elfut, nem érdekli a krnyeze-
te, néha a sziilére se hallgat. Akire le-
het, aki verbalis, arra szocidlis vonatko-
zdsu torténetekkel prébdlok hatni.
Kirtydink vannak, a rajtuk dbrazoltak-
16l szoktunk beszélgetni. Ennek sorin
megbeszéljik, hogy mit szabad, és mit
nem. Példdul a képen két barat veszek-
szik. Megbeszéljiik, hogy lehet-e ilyet
csindlni, helyes-e, és 6 mit tenne ebben
a helyzetben.”

A sikeres fejlesztés alapja a sziil6k-
kel val6 j6 kapcesolat. Sokszor nagyon
kétségbeesettek: félnek az Gvoditdl,
iskolatdl; az otthoni kérnyezet, a csa-

Ki mit tud? — felhivas

A Konradko Pt. a Carissimi Nonprofit Alappal egyittmikodve a fogyatékossdggal €16k vildgnapja alkal-
mabdl Ki mit tud?-ot szervez értelmileg akaddlyozott és mas fogyatékossdggal €16 személyek részére.

Helyszin: Virosi mtivelddési kozpont, Béke tér (Mierové nim.) 942/3, Galanta

Idépont: 2024. szeptember 24. 9.30-13.00

A rendezvény célja, hogy lehetdséget teremtsen kiilonb6zd akadélyozottsiggal é16 személyek tehetségének
bemutatisira. Intézményenként legfeljebb 6t, tizenkét évesnél idGsebb személy jelentkezhet 3-4 perces el6-
addssal a kovetkezd kategéridkban: 1. ének, 2. hangszerjiték, 3. tinc, 4. vers- és prézamondais, 5. egyéb.

A részvétel regisztricidhoz kotott. Regisztralni 2024. szept. 22-ig a www.konradko.wbl.sk honlapon lehet.
Bévebb tdjékoztatds: Slezdk Erika, telefon: 0903/261 499, e-mail-cim: konradko3.0z@gmail.com.

A rendezvény févédnoke Gizela Orovi el6adémiivész.
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14d nagyon befolyasolé tényezdk. ,Ha
a gyerek tul hangosan beszél, ez az
orrmanduldval is dsszefligghet. Meg-
nagyobboddsa hatissal lehet a hallds-
ra, diszlaliat okozhat; helytelentil ejti a
sziszeg$ hangokat, mert nem hallja
Sket, s ez késébb az iskoldban nehéz-
ségek forrdsa lehet. Ezért javasolni
szoktam a sziil6knek, hogy vigyék el
orr-flil-gégészhez. A miitét utin alta-
laban megoldédhat a probléma. Ajan-
lani szoktam, hogy neurolégust is ke-
ressenek fel, hogy EEG-vizsgilattal
megnézzék az agyhullimokat. A szii-
I6kkel valé6 kommunikicié fontos,
meg kell talalni veliik a hangot, hogy
ne bantsam meg Gket. Néha nagy el-
varasokkal jonnek, és mar az els6 fog-
lalkozast6l eredményt virnak, de
nincs vardzspalcam, legalabb két-ha-
rom hénapra sziikség van, hogy ered-
mény mutatkozzon.”

Az intézményben magyar anyanyel-
vii gyerekeket is varnak fejlesztésre, ha
kommunikéciés vagy tanuldsi zavarral
kiszkodnek, vagy eltérés mutatkozik a
tejlédésiikben. Sajnos, elég hossz, par
hénapos a varakozisi id6.

Szép Moénika munkaja megterheld
ugyan, hiszen havonta hatvan gyer-
mek is megfordul a rendel6jében, de
ahogy mondja, épp ezért szines és val-
tozatos. ,Gyakran érkezik szil6tél és
gyerekt8l pozitiv visszajelzés, litom,
hogy a munkdmnak van értelme.
Szinte naponta kapok 6lelést, puszit a
csemetéktsl. Ez éltet.”

Téth Erika
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mentalhigiéné

Kocsis Karoly

Eletink  kiegyenstlyozottsiganak
egyik feltétele a étbiztonsig megterem-
tése. Az dhitott allapot ideiglenesen
fenntarthatd, azonban el6bb-utébb tor-
ténik valami, ami megroppantja, és ez
szorongassal jar.

Napjaink 1étbizonytalansiga szolgal-
tatta a témajat a komaromi Szinnyei J6-
zsef Konyvtarban a Miben segitenek
létszorongdsaink, kriziseink személyisé-
giink fejlédésében? cimmel tartott men-
talhigiénés miihelymunkanapnak. Az
eseményt Takédcs Péter pszichol6gus és
Tatér Istvan lelkész vezényelte le. A cim
négy témdra utalt: haldlfélelem, szabad-
sag, izolaci6, jelentésnélkiiliség.

A halilfélelem minden valédi és le-
hetséges veszteségnél megjelenhet mér
gyermekkorban. Els6 ezzel kapcsolatos
élményem 6vodaskorombdl szarmazik.
A szdmomra kinzéssal felérd délutini
csendes pihend alkalméval gondolkod-
tam el azon, mi lesz majd, ha mar nem
leszek. Természetesen elképzelni sem
tudtam, csak egyre er§sddS szorongist
éreztem. Egy reménykelté gondolattal
sikerilt feloldanom. Biztam benne,
hogylegaldbb egyik kedvenc elfoglaltsa-
gom, az dlmodozids megmarad mind-
orokre. Masok elvesztésének a félelmét
el6sz6r nyolcéves korom koriil éreztem,
amikor is egy tombol6 vihar ijesztd
hanghatisai kozben édesanyimat var-
tam. Szérny( volt az érzés, hogy mi lesz,
ha baja esik. A szorongist csak a megér-
kezése oldotta fel. Ahogyan sok csaldd-
ban, a miénkben is tabu volt a halal té-
méja. Féltem kérdést feltenni, és valoszi-
ndleg a vilaszoktdl is ugyanuigy féltem.
Sziileink pedig benniinket kimélve hall-
gattak errdl.

Azbta sokat viltozott velem a vilig,
Az agymiitétek kovetkezményeként 13-
tassérilt lettem. A trauma okan folyta-
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Itt a lét a tét

tott pszichol6giai terdpia és a mentalhi-
giénés képzés gydkeresen megvaltoztat-
ta a szemléletemet.

A miihelymunkanap egyik legizgal-
masabb és egyben legnehezebb feladata
az volt, amikor a kinek az elvesztése len-
ne a legfajobb, és mit vesztenénk vele?,
illetve a kinek hidnyoznank leginkabb, és
mit vesztene veliink? kérdéseket kellett
megvilaszolniuk a résztvevSknek. A
csoportomban  kiilénbozg kord tagok
voltak, 30-t6l 60 éves korig. Sok min-
dent meggéltek mdr, de ez a feladat sz6t-
lanna tette Sket. A kezdeményezést ma-
gamhoz véve feleségemet, édesanyimat,
testvéremet és annak csaladjit emlitet-
tem meg. Ok a legfontosabbak szi-
momra. Szeretetiik, mintaadé magatar-
tasuk, a kozosen megélt élmények, tehét
mindaz, aminek koszonhetSen az let-
tem, aki vagyok. Miutdn kis csoportom
tagjai ezt kovetden sem széltak hozzd a
témahoz, megforditottam a kérdést. Az
volt az érzésem, hogy egyfajta babonds
félelem lesz trra rajtuk, amely nem en-
gedi, hogy errdl beszéljenek. Kik a leg-
fontosabbak szdmukra, és miért? Miért
értékesek, mik az értékeik? Erzésem
szerint a feladatnak alapvetSen az volt a
célja, hogy tudatositsuk, kik és miért a
legfontosabbak szamunkra. Ezt kovetd-
en mir tudtak azokrdl beszélni, akiket
elvesztettek: hogyan élték meg, és mit
vesztettek veliik.

A szabadsdgrol sokan sokfélét gon-
dolnak, és sokféleképpen értelmezik. A
civilizacié kezdete 6ta harcolunk érte
egyénileg és nemzetként is. Goethe fa-
usti idézete erdsiti bennem, hogy a meg-
szerzett szabadsig mulékony, tenni kell
fennmaradésaért: ,Csak annak jussa élet
és szabadsig, ki naponta vivja ki!”

Az egzisztencialista pszicholégia az
élet értelmével foglalkozik. Ennek része

B ecvscomne

a jelentésnélkiiliség, vagyis hogy az élet-
nek 6nmagiban nincs értelme — aho-
gyan erre mdr el6z3 frisomban is utal-
tam — mi magunk hatirozzuk meg.
Sziamomra ez masok segitését jelenti,
mentdlhigiénés segitdként, angoltanar-
ként, férjként, baritként és emberként.
Misrészt viszont személyiségem fejlesz-
tését igyekszem tanuldssal, tapasztalat-
szerzéssel és tudatossdggal elémozdita-
ni. Az emlitett irdnyzat egyik jeles kép-
visel6jének, Irvin D. Yalomnak idevigé
gondolatival értek egyet: az élet értel-
mét nem kitaldlni, hanem megtaldlni
kell. Ez az olvasatomban azt jelenti,
hogy dontéseinket kell6 batorsiggal és
telel6sséggel felvértezve hozzuk meg, s a
megtapasztalds sordn kirajzolédik az
életcél. Fontos a rovid, illetve hosszi tavi
céljaink meghatirozasa, az ad irdnyt és
viszonyitési alapot életiinknek. Ez meg-
erGsitést nyert bennem, amikor harma-
dik agymitétemre késziilve az idegse-
bész megemlitette, benne van a pakli-
ban, hogy nem élem tul a beavatkozast.
Elkezdtem megtervezni és leirni, ho-
gyan tudok felkésziilni testileg-lelkileg a
mitétre, illetve mivel tudom segiteni
majd a felépiilésemet. Végigvettem,
hogy mivel szeretnék foglalkozni, mi-
nek van prioritdsa életemben, hova sze-
retnék eljutni, miben szeretnék fejlédni.
Ilyen végy volt szimomra a mindennapi
elfoglaltsdg, nyelvtanulds, a lehetSségek-
hez képest sportolas, utazas és nem utol-
sosorban a parkeresés, hizassdg. Szeren-
csésnek mondhatom magam, hogy
mindez teljestilt. Pontokba szedésiik és
leirdsuk mér 6nmagdban is reményt adé
volt. Felszabaditott a szorongds okozta
nyomaszté tehetetlenség alél. Ezt a sé-
miét azéta is hasznalom stratégiaként a
mindennapok kihivésaira.

A fenti gondolatok csupan kiragadott
toredékek a mihelymunkanap alatt
megélt érzelmi, gondolati magassigok-
bdl és mélységekbdl. Szamomra hasznot
hozéak ezek az események, mindig fel-

toltenek, erésitenek és gazdagitanak.

(A szerzi mentilbigiénés segits,)
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Ismét jo volt egyditt lenni

ohiatal értelmi fogyatékosok vers-
fesztivaljan léptiink fel ma délutin
Taksonyfalvin. Nagyon-nagyon sok
szeretetet kaptunk, sokdig emlékezetes
marad! K6szonjiik!” — olvashaté a ha-
rom felvidéki énekes, Kovics Koppany,
Vadkerti Imre és Derzsi Gyorgy junius
12-i Facebook-bejegyzésében.

A versfesztivalra 15. alkalommal ke-
riilt sor a Galantai Ertelmi Sériilteket
Segit6 Térsulds és a Carissimi Non-
profit Alap szervezésében. A 23 sze-

replé bemutatkozdsit a Bauer Edit,

28

Zupko Maria, Zsid6 Janos (Carissi-
mi), Bodri Eleonéra (ridiés szerkeszté
és musorvezets), valamint Pongricz
Achilles (galdntai gimnazista) Gsszeté-
teld zstri értékelte. Kiemelték, hogy
idén kiilonosen sok értékes elGadas
hangzott el, és minden szerepl$ tuddsa
legjavat nyujtotta. Volt, aki mosolyt
csalt a hallgaték arcara, és volt, akinek
el6addsa kozben a zsebkenddk is el6-
kertiltek.

A fellépsknek és kiséréiknek a Ga-
lantai Kodédly Zoltin Gimnéziumbdl

esemeny

Mészéros Andrea tanirné tanitvinyai
tanccal, énekkel, bibeladassal kedves-
kedtek. A nap megkoronazasaként pe-
dig a hdrom nagyszeri énekes csoda-
latos koncertjét élvezhették a csalddias
hangulatd sszejovetel résztvevoi.

oJovére ismét talalkozunk” — hang-
zott az igéret bucsizaskor.

A rendezvényt a Kérpat-medencei
Nagycsalidosok Egyestilete, a Slov-
naft Rt.,a Harom Kiralyok Produkcié,
Taksony 6nkormdnyzata és a Taxon
étterem tdmogatta. (t)
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esemeny

A Baltazar Szinhaz Komaromban

Kiilénleges, — ahogy az egyik
anyuka mondta — egyediilallé, meg-
haté élményben volt részik szep-
tember 9-én azoknak, akik elfogad-
tak a Carissiminak a Komaromi J6-
kai Szinhazba sz6l6 meghivisit, és
megnézték a budapesti Baltazir
Szinhédz el6addsiban Vords Istvan
Segitség, segitek! cim( darabjit. Az
értelmileg vagy mozgasukban aka-
dalyozott fiatalokbdl és felnSttekbdl,
segit6ikbdl, sziileikbdl, gimnazistak-
bél, specidlis szakiskolai tanul6kbdl,
pedagdgusokbdl, segitd szakembe-
rekbdl allé kozonséget lenyligozte a
szinpadon litott magas szinvonald
produkcié.

A Baltazir Szinhizrél tudni kell,
hogy tagjai értelmi sériilt szinészek,
akik minden szereplésiikkel bizo-
nyitjdk, hogy a sériilt emberekkel
kapcsolatos el@itéletek dtirhatok.

A darab a haboru el6l vak fidval Ki-
jevbdl menekiilt kutatéorvosnd csa-
ladjanak és az Sket befogadé buda-

pesti csalddnak a torténetén keresztiil
— melyben a fesziiltséget a szereplék
olykor humorral oldjik — szembesil-
hettink a hiaboru borzalmaival.

Az egyik 14 éves didkliny sokdig a
darab hatdsa alatt volt. Elmondta,
hogy sziamira teljesen természetes,
hogy vannak kozéttiink sériltek is,
és a sajit szintjikon teljesiteni is
tudnak, azonban szinhdzban ilyet
még sosem latott. Erdekes, hogy
minden rezdulésik hihetetleniil at-
jott, értettem és megértettem az lize-
netet: ha valaki segitséget kér, segitek
neki. Elgondolkodtaté volt a felis-
merés, hogy barmikor kertilhetiink
ilyen helyzetbe, hogy a hirek hdbo-
rdja val6sdg lehet, akir az én szd-
momra is.” A felnétteket is megérin-
tették a litottak. Egyikiik, aki peda-
gogus, igy foglalta 6ssze benyomdsa-
it: ,Az el6adas kozben elfelejtettem,
hogy fogyatékossdggal €16 szinésze-
ket latok a szinpadon A jellemek és
reakcidik a viratlan helyzetekben

annyira emberiek voltak, olyan élet-
hiek, hogy elvardzsoltak, egészen a
koénnyekig sodortak, vittek maguk-
kal. Bevallom, volt olyan gondola-
tom: hogyan lesz ebbdl katarzis? Es
lett! Egészen a végkifejlet felkidltd-
sdig, hogy a hdborunak vége lesz, de
a felkialtds kérdéssé bizonytalano-
dott: Vége lesz? Es a tovabbi kérdé-
sek: Ki, miért, mennyiben felel8s
mindezért? Még hdnyszor kéveti el
az emberiség ugyanazt a bint?> ,A
haztalakrél csorgé, vorosls fajdalom”
tapinthatéva vélt. A vastaps a végén
nemcsak a sérilt szinészek iranti
empdtia jele volt, hanem szivbél jott.
Talan az tzenet kivéltotta szoron-
gast is prébaltuk elnyomni vele.”
Gratuldlunk és koszonjik!

()
Az eladis létrejottét a Bethlen
Gébor Alap, a Slovnaft Rt. és a Jokai
Szinhdz timogatta.
Holop Ferenc felvételei
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Papp Andrea

Iskoldnkat, a Szepsi Magyar Tan-
nyelvii Alapiskoldt tobb mint otszaz,
szocidlisan hétranyos helyzetben ne-
velkedS tanulé litogatja. Oktatdsuk-
nevelésiik az idei tanévben 29 osztaly-
ban (ebbdl 8 specialis) folyik. Tantes-
tiletiink valamennyi tagja erén feliil
teljesit, hogy a halmozott nehézségek-
kel kiizd6 tanuléink iskolai 1étét meg-
segitse.

Tanulécsoportommal idén kezdjiik
az 6t6dik kozos tanéviinket. Mind-
nydjan sajitos nevelést igényelnek,
tobbségiik értelmi fogyatékossiggal
él6 gyermek. Az ehhez tirsul6 figye-
lem- és magatartis-szabdlyozasi zava-
rok okozta ,tantermi kihivisok” egyik
megoldasit jelentette szimunkra a vi-
zudlis nevelés altal megélt onfeledt al-
kotétevékenység, a flow-élmény koz-
ben megtapasztalt atszellemiilt, nyu-
galmi dllapot. Az alkotds folyamata
igy meghatdrozdbb lett, mint maga a
produktum, a kész md.

A képzémiivészet kifejezSeszkozei-
nek fejlesztése komoly tanulasi folya-
mat. A vizudlis megjelenités (rajzolds)
el6z6 tapasztalatokbdl, elképzelések-
bdl eredd ismereteket igényel. Tanul6-
ink tdrsadalmi kirekesztettségben él6
csalaidok gyermekei, akik szocidlis
helyzetiikbsl és fogyatékossagukbol
eredSen egész mds tapasztalatokkal
érkeznek az iskolaba, mint a tobbiek.
»Massiguk” a pedagégusok részérdl a
nevelési folyamat soran kiilénleges ba-
nasmédot igényel, hogy mérsékeljiik
dllandé kudarcélményeiket, amelyek
fokozott ellendlldst valtanak ki naluk
minden szdmukra ismeretlen, 4j fel-
adat esetében: ,En ezt Ugysem tu-
dom!”

Ezért a sikerélményhez, az els6 vo-
naltdl a kész alkotisig vezetd 1t rend-
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hagyéan hosszi valamennyi képiink
esetében, de megéri a végtelen tiirel-
met, a rengeteg formagyakorlatot,
prébalkozast. Minden alak és forma —
az iraselemekhez hasonléan — hosszi
gyakorldst igényel. Az alkotis adta si-
kerélmény tanuléinkra terdpids hatdst
gyakorol. Egy-egy kép elkészitése dl-
taldban tiz tanitdsi 6rdnyi id6t vesz
igénybe, viszont ,egytanités” rendsze-
rink meghatirozé elénye a nevelési
folyamat szervezésének szabadsiga, a
»pedagdgiai szabadsdg”, ezért gyakran
dolgozhatunk tantirgyakat Gsszekotd
osztilyprojektekben. A vizudlis tech-
nikdk, beszélgetések, egyiittes tevé-
kenységek projektmunkan belili egy-
sége segiti a tanuldkat abban, hogy a
szamukra ismeretlen, idegen informa-
cidkat megértsék, valamint eldontsék,
hogyan tudjik az Gj ismereteket cso-
portositani, majd a gyakorlatban fel-
haszndlni. A megfelels témavalasztas-
hoz azonban a tanulék érdeklddésé-

nek, egyéniségének, korilményeinek

Méra Ferenc: A szanko
(Ruszé Miroslav rajza)

tantermi kihivasok

A kilonleges banasmadd gyakorlata a képzémiivészeti nevelésben

Utunk az els6 vonaltol a kész alkotasig

)

ismerete szikséges. Az ,egytanitos
rendszer masik kivaltsiga a csoporton
belili mélyebb tirsas megismerések
lehetSsége. Az egytitt megélt évek fel-
ismerései segitenek egyre hatéko-
nyabb projektjeink kivitelezésében.

A legsikeresebb és legkozkedveltebb
toglalkozdsok kozé sorolnim tan-
kényveink irodalmi szemelvényeinek
illusztralsat. Igy szilettek a lapban
bemutatott alkotdsok is, amelyek ko-
ziil szimomra a legemlékezetesebb
Moéra Ferenc A szanké cimi mive. A
torténet tanuléimra gyakorolt erételjes
érzelmi hatdsaira mar 2020-ban felfi-
gyeltem. Méra novelldja mintha réluk
szélna. Nem idegen, nem elavult, nem
tavoli nekik a film cselekménye. Kati
nénit ,,j6l ismerik”, szankéjuk sincs, de
nagyon szeretnének (és még mennyi
mindent, amit szavakba sem tudnak
onteni!). Van, aki fit kolcsonoz, mas
fagyoskodik, hallottam olyan csalad-
16], ahol az Gjsziil6tt a februdri hideg-
ben megdermedt. Nem igényel kiil6-
nosebb magyardzatot az egykor (pé-
ter)kalyhan f6tt étel, nem idegen szi-
mukra a vigyakozis, a nélkiilozés, a
»csak krumplibdl” f6tt leves. A bogar-
szemd fekete kutya is j6 ismer6siik, té-
len a fiitetlen viskékban sokuknak
még ma is a tulélést jelentheti. Hason-
16 érzelmeket véltott ki tanuléimbdl
Sz6ts Istvan Melyiket a kilenc koziil?
cim, Jékai Mér azonos cimi novell4-
ja alapjan 1956-57-ben forgatott kis-
jatékfilmje, valamint A P4l utcai fidk
(1969), a Tuiskevar (1967), a Kincske-
res kiskddmon (1972) és az Arvicska
(1976) filmfeldolgozisa.

(A szerzd specidlpedagigus.)

A VIII. cs osztily tanul6inak rajzai-
bél a 2. oldalon lathatnak 6sszeallitdst.
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esemeny

Csanda Gabor

e

A nyéir derekdn jelent meg, s au-
gusztus 17-én mdr be is mutattik
Sztaké Zsolt Eletem torténetei cimd
konyvének szlovak valtozatit — Pri-
bely méjho Zivota —, melyet az erede-
tihez hasonléan a pozsonyi Madich
Egyestilet adott ki Jitka Roziova
forditdsdban. Az §sbemutaté helyszi-
ne szerencsésen a szerzd iréi nevében
is szerepl$ Szidzd kozség volt, e sze-
rencséhez persze nagyban hozzdji-
rultak a szdzdiak és polgirmestertik,
Srna Zoltin, igy becsiilve meg az
irét, aki noha mér évek 6ta somorjai
lakos, ebben a konyvében is, vala-
héanyszor azt irja, megyiink haza, azt
Szézdra érti. Hogy aztin a Pribehy...
keresztelSjére épp a kozépkori fres-
kéirél hires s idén restaurdlt Szent
Miklés-templomban kerilt sor, nos,
az mar valéban sokak dsszefogdsinak
és korultekintésének koszonhetd.
Mindenesetre a Sztaké-regény fo-
gadtatdsinak is kedvezett a szakralis
kornyezet; Szakilos Eva mivészet-

Sztaké Zsolt a kényvbemutatén
(A szerzo felvétele)
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Sztakoé Zsolt szlovak
konyvének bemutatodja

torténész néhdny perccel a konyv is-
mertetése el6tt mutatott a szerz6 ha-
ta mogotti, a templom délnyugati ol-
dalin megmaradt toredék falrajzra,
melyen csak két kézfej vehetd ki, azt
a feltételezést magyardzva, hogy a
rajzbol nagy valdészintséggel arra a
bibliai jelenetre kévetkeztethetink,
amelyben Jézus feltimasztja Jairus
lanyat. A ,Ne £élj, csak higgy” buzdi-
tist igy aztdn nemcsak a Sztaké
Zsolt konyvébsl vett, szlovdkul és
magyarul felolvasott szemelvény
kozvetitette, hanem a templomi fres-
kéjelenet is. S ugyanitt, ebben a
templomban keresztelték a szerzét.
Egészséges kisgyerekként. Hogy az-
tan élete nagy részét kerekesszékben
toltse, fogyatékossdggal él6ként, kor-
hazakban, betegszobdkon, minden-
napjai sordn mindenitt. De hogy
életben maradt, minden orvosi bal-
joslat ellenére, azt akaraterején kiviil
a hitének koszonheti, meg csalddja s
timogat6i kitartdsinak és hitének.
Végiil is errdl szol Az elsé otven évem-
b6l alcim konyve.

A patinds helyszin restaurdldsinak
tobbéves munkdlatait ismertets els-
adasbdl amugy tobb is volt, mert a
templomrél késziilt (szlovik és ma-
gyar nyelvi) monogréfidnak is ezen a
napon volt a bemutatéja. Az augusz-
tus 16—17-i hétvégén a Szdzdi napok
rendezvény ugyanis igen gazdag m-
sorral vérta a helyieket és az idelato-
gatdkat, s ezeket zarta szombaton A
konyv napja — Szdzd (Den knihy —
Sazdice); szerzénk aznap mir az
ilyen feliratd péléban feszitett. A
polgiarmester a kozséghdza elétti fa-
tltetéskor is kiemelte Sztaké Zsolt
érdemeit Szdzd nevének Gregbitésé-
ben, s az elhangzott Sztaké-verset

Pribehy méjho Zivota

Madéch

szlovikul ugy foglalta ossze, hogy
»ebben a versben minden benne volt,
amit Szdzdrél tudni kell és érdemes”.

A konyvbemutatok dltaliban dedi-
kéalassal zarulnak, szerzénknek ez is
megterhels s id6igényes feladat,
ezért mdr jéval elStte, otthon beje-
gyezte nevét az 4j szlovik konyvébe.
Azért ,Gj szlovak”, merthogy nem ez
az elsé szlovikra forditott mive. El-
hangzott, hogy mivel a magyar vélto-
zat mind egy szilig elfogyott, szep-
temberre megjelenik az Eletem tor-
ténetei masodik kiaddsa. Mdsok s a
magunk 6romére, buzditdsira, erdsi-
tésére. S akkor majd akdr Somorjin,
a szerz§ lakhelyén, 4j otthondban —
ahogy konyvében § irja, élete masik
otven évének mdasodik szinhelyén —
sor kertilhet egy kettds bemutatéra, s
a szlovdk mellett a magyar véltozat is
3j olvasdkra taldlhat.

(A szerzé irodalomkritikus, szerkesz-
16, publicista.)
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Szaszi Zoltan

»Mozgiskorlatozottként Olaszor-
szdgba utazni? Hogy te mibe bele nem
fogsz! Majd j6l megbanod, ki tudja,
mennyi akaddlyba titk6zol!” Ilyen vész-
madarkodist is hallottam, amikor el-
mondtam néhdny ismerésnek, hogy
egy jol megtervezett nydr eleji kiraindu-
lasra indulunk, a napfényes Italidba, a
Ligur-tenger vidékére. Igaz, ami igaz,
amikor terveztiik az utat, magam is
kissé riadtan nézegettem a vilighdlés
térképalkalmazdson, hogy azért nem
akdrmilyen terepre invitdlt messzire
szakadt, egészen a Cinque Terre csoda-
latos tijegységéhez kdhajitisnyira ki-
koltozott j6 bardtunk. A vidék enyhén
szblva is meredeken tagolt: itt szinte
nincs is olyan, hogy laposon gyalogol-
na az ember, persze kivételek a hol ho-
mokos, hol kavicsos, hol sziklds tenger-
parton kialakitott sétdnyok. Azokrdl a
nap barmelyik szakdban lenytig6z6 lit-
vany nyilt a kék és a z6ldeskék ezer dr-
nyalatit bemutatni képes tengerre. K6~
sz6ndm! Nem felejtem!

Az idéjards-elSrejelzések  szerint
egész ott-tartézkoddsunk ideje alatt
folyamatosan esnie kellett az es6nek,
ehhez képest az odatton, a vasuti uta-
zds idején és egyetlen hajnali, pompis
és latvanyos viharon kiviil kirdnduldsra
és furd6zésre egyardnt kivilé idével
ajandékozott meg az a hét. Pedig sem
tizijatékot nem terveztem, sem olyan
dllamférfi nem vagyok, hogy magam-
nak kiparancsoljam a j6 id6t! Azért az
tény, hogy az id6jésoknak kevésbé hi-
szek ezek utin. (Zaréjelben mondom
el, hogy az elérejelzések miatt majd-
nem lemondtam a kiranduldst, és de j6l
tettem, hogy nem!)

Széval Italia! Réma repiil6vel, agy-
nevezett fapados jdraton, de én mint
két konyokmankéval kozlekedd egy
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arva széval sem panaszkodhatok erre

sem! Figyelmes, el6zékeny, segitSkész
légi és foldi személyzet, mindenhol,
Pozsonyban a reptéren ugyanigy, mint
Roémiédban. Aztin ott az olasz vasit!
Hat attdl is lehetne tanulni! Gyors,
pontos, kényelmes, tiszta. Kozel félezer
kilométer, alig négy ora alatt. Végig a
tengerparton. Mdr ez ajandék! Kényel-
mesebb volt a vonatiilés, mint otthon a
moziszékek. Hat... Van mit tanulni,
mondom! A vasuti személyzet szintén
figyelmes, el6zékeny, segitGkész. Hm. ..

Szallasunk magasan fent volt, a part-
t6l legkevesebb hdromszaz lépcsSnyire.
Hit... Ezzel szamoltam is! Mindent
ugy kellett tervezni, hogy a lehetd leg-
kevesebb hegymaszis legyen. De a 1ép-
cs6k csdbitanak! Engem persze inkdbb
csak lefelé, az volt az irdny a tengerhez.
Ahol a hullimok fodra a mér-mar a la-
kéhelylink partjan 1évé sziklik szélére
épitett Szent Gyodrgy-templom apszi-

jegyzet

Napfény és el6zékenység, azaz Italia

sdig csapkodott fel. Nyugati szélbdl
kaptunk ajindékba béven, valahogy
jobb volt, mint itthon a szdraz keleti.
Ez az a s6s permetd, tengerparti nyu-
gati szél! Két boton tdmaszkodva is is-
teni érzés volt beleharapni. Széval mit
nekem lépcss! Felfelé? Arrafelé sem
volt gond. Volt helyi taxi, ingyenes
buszjirat. Igen, j6l latja a kedves olvasé,
ingyenes! Vendéglaté falucskanktol vé-
gig, egészen be a szomszédos kisviros
tuls6 széléig, a nyilvanos strandig.
Minden jél megkozelithetd, minden-
hol figyelmes, elézékeny, segitSkész
emberek. L4tnival6? Be nem lehet tel-
ni! Mi az igazan fontos itt? A leirhatat-
lan nyugalom! Egy teljesen mas tempd.
Lazasig, mégis pontossig, ami kénye-
lem és nyugalom egyszerre. Mizeu-
mokba a belépésem vagy kedvezmé-
nyes, vagy — sok helyen — teljesen in-
gyenes. Soron kiviili kiszolgilds, meg-
lepd szivélyesség, egytittérzés. Mintha
egy mdsik vildgba cséppentem volna!
Itdliai j6 baritunk azt mondta, ott az
idés embereknek, a fogyatékossiggal
vagy korldtozottsiggal éléknek, a kis-
gyerekeknek meg a hdzi kedvenc kisal-
latoknak aranyéletiik van. Senki nem
tirelmetlen veliik, mindenki megértd,
rendkiviil szolidris, és megint csak is-
métlem magam — hét mit lehet tenni,
ha ez tény —, az errefelé él6kre jellemz6
az igazi emberség, figyelmesek, el6zé-
kenyek, segitGkészek, bardtsagosak vol-
tak. Széval érdemes volt ide elindulni.
Meég akkor is, ha kissé tagolt a tdj, ha
elsé latdsra soknak tdint a lépcs. Itt
nem kellett sehovi sietni. Itt minden-
kinek az idejét a nagy viz szabilyozta,
az a megnyugtato és a végtelenség elfo-
gaddsdra biztaté, magit a végtelent
megmutaté tenger. Itt lecsendesiilt a
legzajosabb lélek is, atvette a hullimok
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beszamold

szabdlyosnak latsz6, de tulajdonkép-
pen szeszélyesen kiszamithatatlan liik-
tetését, egybeolvadt ezzel a morajl6 és
csendes erdit megvillanté hatalmas t6-
meg életad6 fluidummal. Taldn kicsit
az utazé maga is lelassult, a sés perme-
tek lemostak réla a hétkoznap silyait.

A féjdalmakat, a korldtozottsdg és ki-
szolgéltatottsdg maskor nyomaszté ér-
zését teljesen eltiintette a tenger.
Olyan lettem kicsit, mint az itt él6k.
Oket magihoz hasonlévd nevelte a
nagy viz. A tenger figyel. Az emberek
pedig hasonlévi lesznek az ket leg-

jobban meghatdrozé természeti jelen-
ségekhez. Figyelnek! Napfény, Itilia!
Tanulsdg? Batran el kell elindulni! A
magammal vitt fdjdalomecsillapitok
nagy részét hazahoztam. Mir ez is
magaért beszél!

(A szerzd kilts, ird, publicista.)

Ismet Uj helyen a régi tabor!

Sokan kovicspataki tiborként is-
merték meg;, tavaly Ver6cén szerveztilk
meg, idén pedig szinte véletlentl talal-
tunk rd Bacson a Vintop Karké panzi-
6ra, mely végiil otthont adott a 2024-
es Sdrga Rozsa nydri tdbornak.

A 2017-es Gjraindulds 6ta ez volt a
hatodik, profilja a kétezres évek elejétél
véltozatlan. Lehet6séget nydjtunk a
sziil6knek kikapcsoléddsra és szérako-
zdsra, mig a gyerekekkel/fiatalokkal
kiilonb6z8 zenés-tancos, draimapeda-
gogiai vagy ugyességi jatékokat jat-
szunk.

A hely adottsigai Gj lehet6ségeket
nyitottak meg szdmunkra. A meden-
cék, jatszotér kicsiknek és nagyoknak,
a csoddlatosan berendezett mesekony-

ha, szabadulészobak, légkondicionals-
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val ellatott kozosségi helyiségek felil-
multak minden elvirdsunkat és elkép-
zeléstinket. A vezetSség és a személy-
zet kedvessége, igyekezete és vendég-
szeretete mdr az elsé napon azt az ér-
zést keltette benniink, hogy megtalal-
tuk az 4j ,,otthonunkat”.

Az elsé délutint ismerkedéssel tol-
tottiik, hogy az 4j tiborozdk is miha-
marabb beilleszkedjenek, s megismer-
jék a kozosség elfogadé és befogadd
szellemét. Néhany a gazdag program-
bél: Hanza Rolanda zenés terdpiit,
Toth Molnar Eva, a Tandem nonprofit
szervezet munkatarsa stresszkezelés és
onismeret témaban workshopot tar-
tott, eldadds hangzott el az Ggyallai
csillagvizsgdlérdl, az Acoustic Flames
koncertjén tapsoltunk, Lukdcs Anna

pszichol6gussal beszélgettiink, érdekes
volt Vizviri Erika hangfiirdéje, a szdl-
lasadé altal vezetett pogacsasiités, szii-
18knek pedig borkéstold.

Augusztus 20-dn Virtre kirandul-
tunk, ahol a Varga csaldd birtokdn az
6si magyar szokdsokkal, életvitellel is-
merkedtiink. A lovasijdsz-bemutatd,
lovagoltatas, lovaskocsizds egyardnt
hatalmas élmény volt mindannyiunk-
nak.

Szervez6i csapatunkat: Szabé Gébor
fészervezét, Melisek Blankdt, Bekker
Valéridt, valamint a tibor alapitdit,
idésebb és ifjabb Szabé Martit az 6sz-
szetartds és Osszetartozds segiti évrdl
évre.

Készonjik a résztvevéknek és a td-
mogatoknak ezt a csodalatos hetet.

(52G)
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Sztakd Zsolt

A Grace Pt. junius 21-én Nagypa-
kin rendezte meg az egészségkaroso-
dott és mozgissériilt emberek nem-
zetkozi talalkozdjit, illetve a XII. Grace
Cup-ot. Megiinnepeltiik a Grace Ju-
nior 10. sziiletésnapjat is, amely alka-
lombdl koszontotték az alapité tago-
kat. A rendezvény vendége volt JUDr.
Zuzana Stavrovska fogyatékossdgligyi
biztos és Eva Kovicovi, a Rakellenes
Liga tigyvezetd igazgatéja. Utdbbi ro-
viden tdjékoztatta a jelenlévSket a
szervezet tevékenységérdl. Tobbek ko-
z0tt elmondta, hogy a rdk, sajnos, nép-
betegség Szlovakidban: valamilyen
formadjiban szinte minden csaldd érin-
tett. Ezért aztin kilonosen fontos el-
jarni a sziirdvizsgalatokra, mert minél
elébb fedezik fel, annal nagyobb esély-
lyel gy6gyithato.

Az idvozls beszédek utdn kovetke-
zett a nap lényegi része. Az Gsszes je-
lenlévé jelentkezhetett a kategéridk
szerint meghirdetett versenyszamokra.
Boccidban, dartsban, fjdszatban, cur-
lingben, asztaliteniszben, csocséban,
labdardgasban, kézilabddban, hdrmas
prébaban mérhették 6ssze tudasukat.

Az id&jards nem volt kegyes hoz-
zank: a délel5ttot elmosta az esd, és mi
beszorultunk a mivel6dési hazba, ver-

Nagypakan voltunk

senyszamok kertiltek veszélybe. Sze-
rencsére dél koriil megemberelte ma-
gat az id8. Kisiitott a nap, igyhogy a
szabad ég alatt is meg lehetett rendez-
ni a versenyeket.

Ezen a napon azonban nem a ver-
sengésen volt a hangsuly, hanem a ta-
lalkozésokon, par jé szén. Régi isme-
1650k djra lathattdk egymast, és oriil-
hettek egymasnak. A hangulatra pedig
most sem lehetett panasz... az min-
denkit magaval ragad, akit a jésorsa
egyszer idehoz. Nehéz elképzelni,
hogy emberek, akik az élet szinte min-
den tertiletén kihivasokkal kiizdenek
meg nap mint nap, hogyan tudnak
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jegyzet

ennyire felszabadultak lenni egymads
kozt. Nos, a vélasz benne rejlik a kér-
désben. Mert sziikségiink van egymads
tarsasdgdra; latjuk, hogy 6k is hasonl6
problémakkal kiizdenek, mint mi, és
er6t merithetiink egymds erejébdl.

Mint irtam, ezen a napon nem az
volt a lényeg, hogy ki ér el tobb pontot,
ki teszi meg r6videbb idé alatt a tévot,
hany gélt 16, vagy kinek a golydja ke-
rillt kézelebb a célhoz. De azért a vé-
gén most is megtortént a versenysza-
mok kiértékelése.

Végezetiil pedig egy személyes meg-
jegyzés. Habdr nem a gy8zelem, ha-
nem a részvétel volt a fontos, a cikk
szerzGjét mégis elégedettséggel tolti el,
hogy két érmet is sikerilt nyernie. Ez
a szam még nétt akkor, amikor egyik
segitGje, Istvin nekiadta a sajatjait,
mondvan, hogy nélkiile dgysem kapta
volna Gket.

Jobban belegondolva... ebben van is
némi igazsig. Hiszen ha 6 nem erds-
kodik, Istvan se jott volna el, és nem
nyer egy csomo érmet.

Vilagos?

Fenyképek: A Grace Pt. Facebook-olda-
la
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A Carissimi szamlaszama: SK93 7500 0000 0040 3005 1552.
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Magyar—szlovak, szlovak—magyar szotar

Apgar-érték — Apgar skére

beszédfejlédési zavar — vyvinova jazykova porucha

diagnézis — diagnéza

egyensulyrendszer — vestibuldrny (rovnovazny) systém

érzékszervek — zmyslové organy

érzelmi hangolédds — citové ladenie

észlelés — vnimanie

tejlesztépedagdgus — rozvijajici pedagég

figyelemzavar — porucha pozornosti

finommozgisok — jemnd motorika

gyoégypedagégus — liecebny pedagég

halldssériilés — sluchové postihnutie

hall6késziilék — nacavaci pristroj

idegrendszeri stimulalds — stimuldcia nervového systému

idegvégzdések — nervové zakoncenia

inger — podnet

koordinaciéfejlesztés — rozvoj koordindcie

korasziilés — predcasny porod

kotddéselmélet — tedria vztahovej vazby

magatartds-szabdlyozdsi zavar — porucha sprivania

magzati alkoholszindréma — fetilny alkoholovy syndrém

mentdlhigiéné — dusevna hygiena

mozgds — pohyb

mozgaskoordindcié — koordindcia pohybu

mozgésrendszer — pohybové ustrojenstvo

nagymozgdsok — hrubd motorika

szem-kéz koordinicié — koordinicia oko-ruka

szemmozgdsok — o¢né pohyby

szorongds — uzkost

tapintds — dotyk

terapeuta — terapeut

testbeszéd — redi tela

testérzékelés — vnimanie tela

(a) téri tdjékozddds zavara — porucha priestorovej orien-
tacie

vizudlis nevelés — vizudlna edukicia

zaklatds — Sikana

Apgar skére — Apgar-érték

citové ladenie — érzelmi hangolédis

diagnéza —diagnézis

dotyk — tapintis

dusevna hygiena — mentdlhigiéné

tetdlny alkoholovy syndrém — magzati alkoholszind-
réma

hrubéd motorika — nagymozgdsok

jemnd motorika — finommozgasok

koordinécia oko-ruka — szem-kéz koordinicié

koordindcia pohybu — mozgéskoordinici6

liecebny pedagég — gyégypedagdgus

nacavaci pristroj — hallékésziilék

nervové zakoncenia — idegvégz8dések

o¢né pohyby — szemmozgisok

podnet — inger

pohyb — mozgis

pohybové ustrojenstvo — mozgédsrendszer

porucha pozornosti — figyelemzavar

porucha priestorovej orienticie — a téri tdjékozédds za-
vara

porucha spravania — magatarts-szabalyozasi zavar

predcasny porod — korasziilés

reci tela — testbeszéd

rovnovazny systém — egyensulyrendszer

rozvijajaci pedagég — fejlesztépedagégus

rozvoj koordindcie — koordinaciéfejlesztés

sluchové postihnutie — halldssériilés

stimuldcia nervového systému — idegrendszeri stimuld-
las

Sikana — zaklatds

tedria vztahovej vizby — ktédéselmélet

terapeut — terapeuta

uzkost — szorongds

vestibularny systém — egyensulyrendszer

vizudlna edukdcia — vizuilis nevelés

vnimanie — észlelés

vnimanie tela — testérzékelés

vyvinova jazykova porucha — beszédfejlédési zavar

zmyslové orgdny — érzékszervek

Tamogatéink:
Kisebbségi Kulturilis Alap
(Realizované s finan¢nou podporou Fondu na podporu kultiry nirodnostnych mensin.);
Csémi I1diko6 és Szilird, Komdrom,;

Derencsényi Eva, Bdtka; Kovacik Ilona, Rimaszombat.
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