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Lazalom
kiszolgaltatottsagrol
es meltdsagrol

Vinné el a tavaszi influenzit a... Lehetd-
leg nagyon messzire! Micsoda egy érzés! Mi-
kor végre hat nap félig bédult, félig éber vagy
igazan mégsem az dllapot utin végre le tud
tlni az ember a gépéhez, hogy megnézze,
miben maradt el, kinek mit s mennyit igért,
hol maradt adés. Adés maradtam, persze.

Olvasom a vilighalén a hireket. Egy hét
alatt sok ujdonsdg. Par kitiintettek és dijat
kaptak, felrobbant, kisiklott, elveszett hir utdn
akad néhdny, a beteg, a sériilt, a tobbinél bezartabb ember szdméra
szomoruan aktudlis hir is. Magédnjellegli persze. Melyben arrdl olvas,
hogy megint feladta valaki. A sablonszévegben ott van, hogy hosszan
tarto, sulyos, méltésaggal és aldzattal viselt betegség utdn... Hat igen.
Ez a rohadt kér soha nincs tekintettel semmire és senkire. Nem szd-
mit, hogy éppen mdjus van, robbané kora nydr, virdg- és persze pol-
len6z6n — mert nincsen rézsa pollen nélkil —, nem szimit a kérnak,
se az, kik s mennyien maradnak timasz, szeretett 1ény nélkil. Nem
szdmit. Lazalmomban kiszolgaltatottja voltam a felcsapé érzéseknek.
Friss privit gydszomnak, felhullimzé félelmeknek. Az élményeknek.
Mintha egy vigasztalan és sivir pincébe lettem volna Gsszezirva a
szomorusdggal, aki egyre és egyre kozelebb huzédott hozzam, hogy
majd megoleljen, s végleg magiéva tegyen. S én kozben lestem, hol az
éjszakankénti kényszerébredésekkor az ablakon ét felcsilland, hol a 13-
zas féldlomba zuhant nappalokba valédi napfény illizidjaként litni
vélt napstitotte sdvnak elér-e hozzdm a pereme, ki tudok-e még 1épni
a laz, a csontujju félelem szoritisdbol. Erés az ember. Van személyes
méltésiga. Hosszan tarté betegségben is van taldn. Mikor a fdj, a
legprivatabb érzés mégis megosztédik, mert szélni kell, hogy segitse-
tek. Mikor a tehetetlen testnek lesz kiszolgéltatottja a szellem és a 1é-
lek, s hidba a tiszta gondolat a fejben, nincs erd sem feljegyezni, sem
meg06rizni azt. Méltésdg! Micsoda komoly dolog az. Mikor vezetékek,
csovek, drétok hdlézata alatt vergédik a test. Mikor annyira fdj, hogy
nincs tovabb tiirelem, orditani kéne, de mégse. Alazat, igen aldzattal
meghddolni a verdiktnek, mi kiméretett. Nem afféle megallapodis ez
a véggel, csak egy okos felfogisa az egésznek. S nem vigasztalan az
alazat. Viselni kell a kort, s a félelmeket, sajit félelmeinket j6 szorosan
magunkhoz 6lelni. Ne lassik ket a szeretteink. Talin ez a méltdsdg.

Mijus mulik, szénandthdsok és papirzsebkends-gydrtok igazi
nagy korszaka van. Mosolyogjunk! Faj? Akkor is! Laz mulik, kedv
majd jon. Méltésdggal, okosan, szépen. Elni kell. Nincs megegyezés
a feladdsrol. Tirelemmel visel minket az élet, erre nincs mds vilasz,
mint az aldzattal és méltésiggal. Sz6kiil az drpa feje. Faradt méhek
pihentek meg a kezemen. A hegyek kékek, a kaszaltatni valé i a
kertben — ha mdr magad képtelen vagy — vardzsszora térdig ér6vé
nyulott fel, ezer lenne a dolog, de csak par érija tisztult ki az elme a
liz szoritisibdl. Mdjus van. Bizni kell. A hirek zidulnak, mint a
zoldar. Egyetlen gombon mulik, hogy gépzaj vagy madardal-e a hét-
térzaja a napi életnek. Gydgyits meg, napfény, minden fdjdalmat, se-
perj el, tavaszi sz€l, minden félelmet!

Szdszi Zoltdn
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~A szegények orvosa”:
Boldog Batthyany-Strattmann Laszlo

Miarcius 24-én a Remény katoli-
kus hetilap a Szent Erzsébet Szabad-
egyetemmel kozosen konferencidt
tartott Dunaszerdahelyen a 15 évvel
ezel6tt boldogga avatott Batthyany-
Strattmann Laszl6 tiszteletére. Ezen
hangzott el el6addsom, melynek révi-
ditett szovegét adom most kozre a
Carissimi olvaséinak. A mar életében
a szegények orvosinak nevezett f6ur
életvitele, orvosi hitvalldsa a fogyaté-
kosokkal t6r6d6k szdmara is példa-
kép lehet.

A Dunakilitiben 1870. oktéber
28-dn a nagy multd Batthydny-csa-
ladba grotként sziletett Laszlé 1931.
janudr 22-én hercegként adta vissza
lelkét Teremtdjének. 1915-t8l viselte
a gyermektelenil elhunyt nagybaty-
jatol orokolt kettSs nevet és a hercegi
cimet. Volt azonban még egy cime,
melyre sokkal biiszkébb: ez az 1900.
junius 9-én Bécsben szerzett orvos-
doktori cim volt. Arinylag késén, 30
éves kordban lett orvosdoktorrd. Pe-
dig a gydgyitds iranti vagy mar kordn
telébredt benne. Erre, sajnos, egy csa-
ladi tragédia adott neki alkalmat: a
hosszasan betegeskedd édesanyjahoz
jaré orvos megengedte neki, hogy is-
mételten csendes szemlélGje legyen a
beteg vizsgélatdnak. A ,doktor bacsi”
ténykedése a gyégyité munkdra, az
édesanya hésies, lelki hdborgas nélki-
li szenvedése pedig a betegségnek dl-
dozatként val6 elfogaddsdra irdnyi-
totta az akkoriban mar a kalksburgi
(bécsi) jezsuita kollégiumban tanulé
gyermek figyelmét. 1885-t6l a kalo-
csai jezsuitakndl tanult tovabb, és az
orvosi munka irdnti érdeklédése még
tokozédott. Nem volt valami j6 tanu-
16, de egészségtanbdl jelest kapott, és
kis hazi gydégyszertirabdl szivesen
adott gyoégyszert vagy orvosi tandcsot

a hozz4 forduléknak. Apja nem lelke-
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sedett az orvosi pélyaért: a nagy csa-
ladi birtok leend§ igazgatéjat szerette

volna latni fidban, ezért az ungviri

gimnaziumban 1890-ben megszer-
zett érettségi utdn Laszl6 elébb a gaz-
dasdgi f6iskolan, majd késébb a bol-
csészkaron tanult. A medicina irdnti
érdeklédése azonban tovdbbra sem
csokkent. Maganérakat vesz dr. Vé-
csey professzortdl, és az elintézi, hogy
mindjart masodévesként kezdhesse
meg orvosi tanulmanyait Bécsben. S
mivel medikusként hasznossd tudja
tenni magit a gyomorrakban szenve-
d6 atyja kortl is, a haldoklé dlddsat
adja Liszl6 fia leend6 hivatdsira. Az
atyai aldas mellé, még medikus kord-
ban, tdrsul egy masik dldds is: 1898-
ban oltirhoz vezeti Coreth Miria Te-
rézia gréfnét. A Mislnek becézett
holgy nemcsak hiséges feleség és 13
gyermek édesanyja lesz, hanem ha
kell, a mdt&ben is tud asszisztilni fér-
jének.

Ekkor mar a Pozsonyhoz kozeli
Kopesényben (ma: Kittsee, Ausztria)
élnek. Laszlé doktor kastélyuk egy
foldszinti szobdjiban kezd rendelni,
de mér 1901 folyamén kérhazat épit-
tet a templom mellett. A rendkivili
kéziigyességgel megildott orvos nagy

orvostorténet

kedvvel veti magit a sebészi munka-
ba. Naponta operal.

A nagy tempé azonban egészsége
rovisira megy. Ifjikordtél szenved
pajzsmirigye tltengésétSl. A tdl sok
hormon a normalisnal gyakoribb 6sz-
szehtzédasra serkenti a szivizmot,
ami el6bb-utdbb a sziv kimertiléséhez
vezet. Egy bécsi kolléga megvizsgilja
6t, és azt tandcsolja neki, hogy hagy-
jon fel a kimerit altalinos sebészi
munkéval. Doktorunk olyan orvosi
szakteriletet valaszt, amelyben nem
kell teljesen abbahagynia a sebészke-
dést. A szemészet mellett dont, hi-
szen abban kamatoztathatja kéz-
lgyességét, és a sziirkehdlyog-miité-
tekkel sebészi ambiciéit is kiélheti.

Hamarosan ismert szemorvos,
nemcsak sziikebb patridjaban, hanem
hazdja hatdrain tdl is. A mincheni
Zentralblatt fir Augenheilkunde so-
rozatosan kozli esetleirdsait. Szerény-
ségére jellemz8, hogy kazuisztikdi
alairdsaban a hercegi cim sosincs ott,
viszont mindig hozziteszi, hogy ,aus
Ungarn”, azaz Magyarorszagrél. M-
t6jében szivesen litja orvoskollégait
is. Hasznos tapasztalatokat szereznek
vendéglatéjuk el6ttiik végzett mitét-
jeibSl. Tobbszor megfordult nila a
kor egyik legnagyobb magyar szemé-
sze, Grosz Emil (1865-1941), a pesti
szemklinika igazgatdja is.

Az 1. vilighdboru idején Bat-
thyany-Strattmann a frontra vezé-
nyelt kdpesényi korzeti orvos munka-
jat is elltta. S6t, sajat kérhdzat hadi-
kérhazza alakittatta 4t, megtoldva az
épiiletet egy emelettel. Betegeit orvo-
si munkdja kezdetétdl ingyen latta el —
hamarosan a szegények orvosaként
emlegetik 6t. Honordriumot a gazda-
goktdl sem fogadott el — a neki szant
osszeget azzal héritotta el, hogy adjak
a raszoruléknak.
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Boldog Batthyany-Strattmann Laszlo

A legértékesebb ,honoririum” az
volt szdmadra, ha a sikeres, a szem sziir-
ke halyogjat eltavolité mitét utin a
beteg felkialtott: ,Latok!” Sajat beval-
lasa szerint ez a boldog felkidltis mint
zene kisérte végig életét. A hires, 16.
szazadi francia seborvos, Ambroise
Paré jelmondatit vallotta & is: JEn ke-
zeltem, Isten gyégyitotta meg.” Talan
emlitenem sem kellene, hiszen az mar
a boldoggd avatds tényébdl is vildgos,
hogy nemcsak csaladi életében, hanem
orvosi miikodésében is szigortian a ke-
resztény erkoles torvényeihez tartotta
magit. S talin nem tulzok, ha azt 4lli-
tom: doktor Batthyiny-Strattmann
Laszl6 egyike volt az an. pasztorilis
medicina, a lelkipasztori orvoslds leg-
nagyobb magyar személyiségeinek.
Egy beteg gyermekét a gondjaira bizé
anyanak mondta: ,Ha az édesanya is
jol tud imadkozni, akkor tudok rajta
segiteni, mert én csak eszkoz vagyok a
j6 Isten kezében.” Széll Kdlmédn
szombathelyi orvosprofesszor a bol-
dogga avatis évében igy foglalta Gssze
a herceg-orvos orvosi tevékenységé-
nek mozgatérugéit: ,Batthyiny dok-
tor orvosi munkajiban megvalésitotta
az idedlis keresztény orvosképet,
amennyiben a kétoldali orvos-beteg
kapcsolatba harmadikként belevitte az
Istent. Betegében az Isten képmasit, a
szenvedS embertirsit, testvért, s6t
magit Jézus Krisztust latta és szolgdl-
ta. A gyégyitdsban a hitsé gondola-
toktél mentes eszményi tisztasagot,
anyagi érdektelenséget, onzetlenséget,
valamint az Isten szeretetén keresztil
az empatidt valdsitotta meg.”

Liszl6
tobb életrajzit dtbongészve a felvidé-
ki kapcsolatait illetGen azok csak fel-
bari kotddését emlitik. Gyermekko-
riban sok id6t toltott ott, édesapjanal.
A felbiriak dicséretes médon 6rzik
egykori foldesuruk emlékét: 2003-t6l
az 6 nevét viseli a falu magyar tan-

Batthyany-Strattmann

nyelvi alapiskoldja. Folyoséjin a név-
adas alkalmédbdl emléktdblat helyez-

tek el, majd 6t évvel késébb beren-
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deztek egy Batthydny-emlékszobit is.
A Szent Istvin-plébaniatemplomban
szobor emlékeztet a szegények orvo-
sara, aki felbdri és csallékozi betege-
ket is gyakran gydgyitott.

Van azonban egy misik kotSdése
is a Felvidékhez. A kopesényi doktor
gyakran vett részt a pozsonyi Orvos-
természettudomanyi Egyestlet tilése-
in. J6 bardtsdgban volt a varos egyik
keresett néorvosival, Limbacher Re-
zsével (1872-1947). 1916-ban kozo-
sen végeztek el egy életmentd négyo-
gyaszati mitétet a kdpcesényi kérhaz-
ban. A mtétrsl dr. Limbacher szi-
molt be a pozsonyi Orvos-természet-
tudomdnyi Egyestilet orvosi osztd-
lyanak dprilis 26-dn tartott wlésén.
Beszamoldja Egyidejl extra- és int-
rauterin terhesség esete cimmel meg-
jelent a budapesti Orvosi Hetilap ha-
sibjain is. A méhen kivili terhesség
olyan kildnleges esetérél volt sz6,
amikor nemcsak a normalis helyen,
az anyaméh tiregében indult fejlédés-
nek egy megtermékenyitett petesejt,
hanem méhen kiviil, a petevezeték-
ben is formdlédni kezdett egy masik
magzat. Ez az egyre novekvs magzat
szétteszitette a petevezetéket, és élet-
veszélyes, azonnali mutétet koveteld
dllapotba sodorta a virandds nét.
Limbacher felsorolja a kopcsényi
kérhdz mit6jében végrehajtott bea-
Bat-
thyany herczeg, consultilé segéd:
Limbacher, segédek: Batthyiny her-

czegné és egy irgalmas ndvér, altaté:

o

vatkozds résztvevéit: ,IMits:

Lindholm svéd orvos.”

Az emlitett miitétre az 1. viligha-
bord idején kerilt sor. Batthyiny-
Strattmann L4szI6t a habort, a kom-
miin majd Trianon érzékenyen érin-
tette: Kopesénybdl Kittsee lett. Dok-
torunk kérhazit dijtalanul dtengedte
Burgenland tartomdnynak, jémaga
pedig csalddjaval a magyar Kérmend-
re teleptlt 4t. Kastélya egyik mellék-
épiiletében itt is kérhazat rendezett
be, és folytatta orvosi miikodését.
Orvosi munkdssdgit, az életszentség

3929 A s

fogalmit kimerit6 csalddi és kozossé-
gi életmédjit mar életében elismer-
ték. 1915-ben a Magyar Tudoményos
Akadémia az igazgatdtandcs tagjiva
vélasztotta. 1923-ban, ezlistmenyeg-
z6jére X1. Pius papa az Aranysarkan-
tyd-renddel tiintette ki.

Amikor hosszas betegség utin, h6-
lyagrakban szenvedve 1931-ben el-
hunyt, nemcsak szemorvos kolléga, a
miar emlitett Grész Emil bucstzott
t6le, hanem Viamossy Zoltdn profesz-
szor (1868-1953), a nagy multd Or-
vosi Hetilap f8szerkesztdje is.

Haldla 6ta Batthyiny-Strattmann
Laszl6 életmiive — a szocializmus éve-
it kivéve — mindig is a figyelem ko-
zéppontjiban volt. A kérmendi kér-
hiz mir 1934-ben felvette a nevét.
1990-ben Szombathelyen megalakult
a Keresztény Egészségligyick Bat-
thyany Laszlé Tarsasiga, 1991-ben
pedig a magyar egészségligyi kor-
manyzat réla elnevezett dijat alapitott.
A Felvidéken els6sorban a mar emli-
tett felbari emléktiblara, iskolanévre,
a réla elnevezett egyhazi kérusra hi-
vatkozhatunk. Dunaszerdahelyen pe-
dig a Szent Erzsébet Egészségligyi és
Szocidlis Munka Féiskola kihelyezett
tagozata viseli a nevét.

Zar6szoként idézem orvosi hitval-
lasat: , Eletem egyik féfeladataul tiiz-
tem ki azt, hogy orvosi miikédésem-
mel a szenved6 emberiségnek szolga-
latot tegyek, s ez dltal j6 Istennek tet-
sz6 dolgot cselekedjem. Az Ur Isten
kegyelmébdl évek hosszi sordn dt,
naprél-napra dolgoztam kérhazam-
ban, tehetségemhez képest segitve
beteg embertirsaimon. A munkim
volt forrdsa szdmtalan kegyelemnek,
és azon sok lelki 6romnek, amely a
magam ¢és csalddom minden tagjanak
keblében uralkodott. Azért, mint
életemben mindig, e helyen is mély
halat adok a Teremtének, hogy az or-
vosi pilyara hivott. Ha boldogok
akartok lenni, tegyetek mdsokat bol-
doggal”

dr. Kiss Ldszlo
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»Kicsit kemény, nehéz, de kezdem élvezni

kutatds

n
!

Onrendelkezés tdmogatott lakhatasban: egy participativ

kutatas tapasztalatai

Inkluziv, participativ kutatécsoport vagyunk. Ez azt je-
lenti, hogy értelmi sériilt és nem sériilt személyek kozosen,
egyenrangu felekként dolgoznak egy téman. Bar nem
mindenki csindlja ugyanazt, mégis mindenkinek a vélemé-
nye, hangja szdmit. Mi a gyakorlatban valésitjuk meg a
ysemmit rélunk nélkuliink!” alapelvet. Ezt a cikket is ko-
zbsen irjuk, és mindenkit feltintetiink szerzéként. A sz6-
vegben azért hasznaljuk azt a kifejezést, hogy értelmi sériilt,
mert tiszteletben tartjuk, hogy az érintett emberek ezt a
kifejezést szeretik leginkdbb hasznalni, ha utalniuk kell az
dllapotukra. Az ELTE Bérczi Gusztiv Gyégypedagégiai
Karin és az Efoész Veszprém megyei szervezetében dol-
gozunk.

Az itt bemutatott munkanknak a keretét a 2,5 évig tar-
t6 nemzetk6zi PODIUM (Path of Deinstitutionalisation —
Urgent Moves) projekt adta (http://fszk.hu/hir/podium-
program/). Ennek célja a részt vevd kelet-kozép-eurdpai
orszdgok (Romadnia, Szerbia, Szlovénia és Magyarorszig)
intézményitérShely-kiviltdsi folyamatainak elémozditisa
volt. Ebben segitségiinkre voltak ddn kollégdink, akik fel-
készitettek benntinket a kivéltasban dolgozé szakemberek
képzésére. Az ELTE egy egyetemi szemindrium kidolgo-
zasét véllalta, amelynek cime A tdmogatott lakhatds elméle-
te és gyakorlata lett. Ezt az 6rit inkluziv médon terveztik
és tartottuk kozosen. Az értelmi sériilt oktatétdrsak nagy
tudassal rendelkeznek a kiviltds folyamatardl, mert maguk
is gyermekotthonban, majd fogyatékossiggal €16 felnétt
személyek szamara létrehozott intézetekben éltek. Segitd-
ikkel és az oktatokkal kozosen taldltdk ki, hogy mirdl sz6l-
jon az 6ra. Az érikon egyiitt beszéltiink a didkoknak a ta-
pasztalatainkrdl: a tanult tuddssal rendelkezs oktaték az
elméleti ismereteket, az élettapasztalattal rendelkez6 okta-
tétarsak a gyakorlati hétteret biztositottik. Ennek el6nye,
hogy az oktatétirsak maguk mondhatjk el tapasztalatai-
kat, és nem a szakemberek mondjak el helyettiik, nélkiiliik,
hogy mire van sziikségik.

A didkokkal az érin egyiitt dolgoztunk csoportban és
projektekben. A félév végén természetesen egyiitt is érté-
keltiik 8ket. Ez a médszer mindenki szimara nagy kihivés,
és sok felkésziilést igényel. 2017-ben kivilé gyakorlatért
jar6 dijat is nyertiink a Tempus Kézalapitvinytol, mert se-
gitiink a felsGoktatist modernebbé tenni, és timogatjuk a
fogyatékossiggal €16 személyek esélyegyenlGségének meg-
valésuldsit (http://www.barczi.elte.hu/content/kivalo-
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gyakorlat-dijban-reszesult-a-bggyk-innovativ-oktatoi-
csapata.t.1248, http://www.tka.hu/docs/palyazatok/
egyutt_tanitunk.pdf).

A félév vége utan ugy gondoltuk, hogy szivesen dolgoz-
nank egyiitt a tovdbbiakban is. 10 hénapig tarté participa-
tiv kutatdsba kezdtiink, ami a tdmogatott lakhatdsrol szol.
Olyan személyeket vonunk be ebbe a munkdba, akik ko-
rdbban intézetben éltek, és kikoltoztek lakisokba, csaladi
hazakba. A kézelmultban sziiletett mar Magyarorszdgon
vizsgilat a kivéltdsi folyamatrdl és a tdmogatott lakhatds-
r6l, de ezt képzett kutatdk tervezték és készitették (Nagy,
Kondor, Panyik, Riz, Sziklai, 2017). A mi munkank j-
donsiga, hogy kutatétirsakként dolgozunk egytitt, és az a
célunk, hogy mésok is felkésziilten keriilhessenek ki az in-
tézményekbdl, ahogy Gyorgy és Zoltan is kikoltozhettek
évekkel ezel6tt.

Nemcsak az oktatisban, hanem a kutatdsban is mind-
annyian egyenranguak vagyunk. Ez nem jelenti azt, hogy
ugyanazt a feladatot csinljuk a kutatisban. Aniké példa-
ul sok szakirodalmat olvas, és gondozza a szovegeket, el6-
addsokat, Gyorgy és Zoltin pedig segitdjikkel, Ildikéval a
kénnyen értheté anyagokon dolgoznak. Egy palydzatnak
koszonhet8en ezért a munkaért fizetést is kap mindenki,
ami nagyon fontos a tirsadalmi és személyes megbecsilés,
elismerés szempontjibdl. Fogyatékossiggal €16 személyek
nagyon gyakran vesznek részt onkéntes alapon, fizetés nél-
kil kutatdsokban, projektekben. Mi gy gondoljuk, hogy
ezt el kell kertilni, mert azt az tizenetet kozvetitheti, hogy
a fogyatékos emberek részvétele nem azonos értékid a
nemfogyatékos személyekével.

Minden hénapban kutatdsi megbeszéléseket szoktunk
tartani Tapolcdn vagy Budapesten. Ha nem tudunk sze-
mélyesen taldlkozni, videdtelefonon keresztil beszélge-
tink, egyeztetiink. Egyiitt tervezzikk meg, hogy hogyan
zajlik ez a kutats, egyutt irunk kérdéseket is. Ez lehet6vé
teszi, hogy a szakirodalmi tudis és az élettapasztalat is
megjelenjen a munkankban, és biztosan olyan kérdéseket
tegyiink fel a témdban érintett embereknek, amelyek szd-
mukra is érdekesek, fontosak. Ez az oka példdul annak,
hogy a mi kutatdsunkban nagyon hangsilyos szempont az
evés, f6zés. Ha csak képzett kutaté dolgozna egyedill, ez
val6szintleg masképpen alakult volna.

Fokuszcsoportos interjikat csindlunk, ami azt jelenti,
hogy csoportban beszéliink a timogatott lakhatisrdl, és
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tamogatott lakhatds

A participativ oktatétdrsak a projektet vezet FSZK-képvisel6vel a
projektiinnepen (balrél jobbra: Ivdn Zoltdn, Kaldnyos Gyérgy, Szent-
katolnay Miklés és Borbds Bdlint, hdttérben a kurzus hallgatoi)

ezt felvessziik diktafonra. A konnyen érthetd tdjékoztatd
levélnek és beleegyezd nyilatkozatnak készonhetden min-
denki tudja, hogy mi fog térténni. Utdna meghallgatjuk a
felvételt, és a fontos gondolatokat kiemeljiik. A hanganya-
got valaki le is gépeli, és ezt, illetve ennek a konnyen ért-
hetd valtozatit elolvassuk. Egyiitt gondoljuk ét az ered-
ményeket, és kozosen irunk, illetve tartunk el6addsokat
ezekrél az eredményekrsl. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
az eredményeink hozzaférhetSk legyenek minél tobb em-
ber szdmara, ezért irunk ugyan bonyolult nyelvii tanulma-
nyokat, de kézérthetSen és konnyen érthetSen is fogalma-
zunk cikkeket.

Olyan emberekkel beszélgettiink, akik intézetben éltek,
de most mér timogatott lakhatisba koltoztek. A résztve-
v8k 4 kilonbozé varosban, 4 killonbozd lakasban élnek.
Kézilik néhanyan csak 1 éve, masok mar hosszabb ideje
kint laknak, ahogy mondjdk: a ,nagybetts életben”. Sokfé-
le témérdl beszélgettiink. Szdba kerilt példaul az intézeti
élet és a tdmogatott lakhatds, a gondnoksdg és a timoga-
tott dontéshozatal, a munka és a segiték. Munkankban ott
tartunk, hogy az els6 2 témakor vilaszait elemeztik.

Azt mondtik el a résztvevsk, hogy az intézetben tobb
volt a védelem. Olyan volt itt élni, mint egy burokban vagy
egy buborékban, ahol a feladatokat helyettiik a segitSk csi-
naltdk meg. A tdmogatott lakhatdsban most pedig nekik
kell sokkal tobb feladatot 6nalléan elvégezni. Ez azzal is
jar, hogy erre fel kell késziilni, példaul meg kell tanulni
banni az elektromos eszkozokkel, haztartdsi gépekkel, és
fel kell késziilni arra, hogy mi torténik, ha ezek elromla-
nak. Nehézséget jelent az is, hogy az elején lehet, hogy hi-
anyoznak a régi barétok, a régi munkahely. Ugy gondoljuk,
hogy minden viltozast meg kell szokni, és j6, hogy a kol-
tozés utin még lehetGséget adnak a tdmogatott lakhatas-
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ban, hogy a lakék meglitogassdk, visszatérjenek az inté-
zetbe. Azok a személyek, akiknek évtizedeken keresztiil
ez volt az otthonunk, értheté médon kotédnek a hely-
szinhez és az itt €16, dolgoz6 emberekhez, ezért id6t kell
nekik hagyni, hogy alkalmazkodjanak az 4j életformahoz.
Azt is tapasztaltuk az interjuban, hogy a koltozés fenti
nehézségei ellenére nem minden tdmogatott lakhatdsban
volt felkészit6 tanfolyam. Ezen biztosan érdemes lenne
véltoztatni a jévében, hogy ne érjen senkit vératlanul a
koltozés.

A résztvevsk kozil legtobben gondnoksig alatt van-
nak. Elmondisaik alapjin a gondnoksigot nem tartjik j6
megoldasnak. Elmondtik, hogy vannak olyan gondno-
kok, akik kikoltozésiik 6ta soha nem latogattdik Sket. Az
intézetben is keveset taldlkoztak velik, de most mar
egyaltalin nem. A gondnokok sokszor azt sem tudjdk,
hogy hol laknak az értelmi sériilt személyek, és nem fog-
lalkoznak az Gket érint6 problémakkal. Még arra sem

hajlandék, hogy alairjdk bizonyos tigyintézéshez az iratai-
kat. A résztvevdk szerint igy nem lehet 6ndllan élni és
dontéseket hozni, a gondnoksdgot el kell térélni, és a tamo-
gatott dontéshozatalra van sziikség helyette. A timogatott
lakhatdsban csak akkor vilhatnak a személyek 6nrendel-
kezg, aktiv dllampolgarokka, ha ez a viltozas a jogszabd-
lyok szintjén is megtorténik. A timogatéi halé felépitésé-
nek nehézségei ellenére azonban hallhattuk, hogy az in-
tormalis, szomszédi viszonyok jok, a helyi kézosségek be-
fogadtik a lakékat. Ez egy nagyon fontos 1épés a tirsadal-
mi részvétel szempontjibdl. Egy interjialany kivételével
mindenki azt gondolja, hogy j6 ,kint” élni, és nem szeret-
nének visszatérni az intézményekbe. Aki ebben még bi-
zonytalan volt, csak 1 éve koltozott ki timogatott lakha-
tasba, és egy kicsit hidnyolja a kordbbi védelmet, kényel-
met, amit a nagy létszamu intézet nyudjtott szimdra. A fen-
tiekhez hasonldan ez is arra utal, hogy az 6nrendelkezd
telnéttélet felelgsséggel jar, és ezt nem mindig kénnyd val-
lalni.

Milyen tovébbi terveink vannak még a kutatdssal kap-
csolatban? Szervezink még egy fokuszcsoportos interjut,
magukkal a segitSkkel, az intézményvezetSkkel, a gond-
nokokkal és a hozzatartozokkal. Szeretnénk a kutatds
eredményeit konferencidkon is elmondani. Részt vettiink a
PODIUM projekt nemzetkozi zdrékonferencidjin apri-
lisban, juniusban pedig eléadunk a Magyar Gyégypedagé-
gusok Egyesiiletének éves konferencidjin is. Tovabbi ta-
nulményokat és cikkeket is terveziink irni, és a didkoknak
is el szeretnénk mondani, hogy mit kutattunk, és milyen
eredményekre jutottunk. Erre lehet6séget fog adni a ter-
vek szerint 2018 szeptemberétsl ismét indulé A tdmogatott
lakbatds elmélete é gyakorlata cimd szemindrium. Ez azért
fontos, mert az itt tanulé leendé szakemberek jelenthetik
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El6addst tartunk a PODIUM projekt zdrokonferencidjdn (balrdl
jobbra: lvdn Zoltdn, Horvdthné Somogyi lldiko, Kaldnyos Gyorgy
és Sdndor Anikd)

a kulcsot ahhoz a szemléletviltishoz, amely az intézeti
kultira lebontdsihoz vezethet. Nélkiilik a kisebb épiile-
tekben létrehozott tdmogatott lakhatdsi szolgaltatdsok
ugyanugy felvehetik az intézményi jelleget (ha pl. a lakok
egyszerre csindlnak mindent, szigori szabalyok mentén
élnek, és tovibbra sem vesznek részt a kozosség életében).
Cikkiinket egy énverssel zarjuk. Az énvers technikdjit
gyakran haszndljak participativ kutatdsokban, mert hozzéi-
jarul ahhoz, hogy az értelmi sériilt kutatdtarsak kreativ for-
méban kifejezhessék a gondolataikat. Ezt a verset a kutata-
si megbeszéléseken elhangzott mondatokbdl allitottuk 6sz-
sze. Az a terviink, hogy még t6bb ilyet készitiink majd, hogy
lassuk a kutatis teljes ivét, és egyiitt elemezhessiik, hogy
honnan kezdte és hova jutott a csapatunk a projekt végére.

Envers

Tapolcardl jottem, hirman vagyunk egy lakdsban.
Idén lesz 7 éve, junius 3-4n.

Elétte Lesencetomajon laktam.

Kiskorom 6ta bent voltam intézetben.

Sdndor Aniké:

Tandrsegéd, doktorjelolt vagyok az ELTE Barczi Gusz-
tiv Gydgypedagdgiai Kardn. Gyégypedagégusként és
kozgazdaszként végeztem. Kutatisi és oktatisi tevékeny-
ségem a fogyatékossiggal él6 felnStt 6nrendelkezésének
timogatdsihoz kéthetd (pl. timogatott dontéshozatal, td-
mogatott lakhatds). sandor.aniko@barczi.elte.hu

Horvithné Somogyi Ildiké:

Az Ertelmi Fogyatékossaggal Elsk és Segitsik Or-
szagos Erdekvédelmi Szovetségének alelnoke, Veszprém
megyei elndke vagyok. Gyégypedagogus- és szocidlis
menedzseri diplomaval rendelkezem. Veszprém megyé-
ben sok intézményt tartunk fent, kozilik 3 timogatott
lakhatést is. efoesz.tapolca@gmail.com

Ivin Zoltan: Participativ oktaté- és kutatotirs vagyok
az ELTE Barczi Gusztiv Gyégypedagégiai Karan. Jelen-
leg Tapolcin lakok, el6tte Gicen laktam, és utdna dtkeril-
tem Lesencetomajra, ott laktam 10 évig. Utana kertiltem a
tapolcai timogatott lakhatdsba. efoesz. tapolca@gmail.com
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tamogatott lakhatds

En tudom, hogy milyen volt bent, é most milyen kint.

Mi a tamogatott lakhatdsrol fogunk beszélni, a partici-
pativ kutatasrol.

Nekem j6 volt igy meghallgatni masokat.

Nekem is nehéz volt, amikor kikéltoztink, nagyon fur-
csa volt.

En szeretek kertészkedni.

En szeretek focizni.

El szoktunk menni strandolni is.

Voltunk vonatozni is.

Nekem tetszik, amit egytitt csindlunk.

Koszonetnyilvanitds

Szeretnénk megkoszonni azoknak a résztvevéknek,
akiknek nem tehetjiik kézzé a nevét, mert titoktartdst
igértink. Az 6 hasznos élettapasztalataik megosztisa nél-
kil nem segithetnénk a kivdltdshoz Gjonnan csatlakozé la-
koknak és segitSiknek.

Készonet illeti azokat a segitSket, akik nélkiil ez a par-
ticipatfv munka nem johetne létre. Ok segitenek eljénni a
kutatas helyszinére, segitenek megirni a kérdéseket, és td-
mogatjik az értelmi sériilt személyeket abban, hogy a gon-
dolataikat hatékonyan ki tudjik fejezni.

Ez a kutatds az Emberi Eréforrasok Minisztériuma-
nak tdmogatisaval késziil, és ezért van lehetéségilink ar-
ra, hogy a kutatétirsak munkdjit dijazzuk. A tudomé-
nyos kézegben a forrdsaink erre ritkin adnak lehetésé-
get, ezért kiemelten koszonjik az innovativ megkozeli-
tésiink elismerését.

Sdndor Anikd, Horvdthné Somogyi Ildiko,
Ivdn Zoltin, Kaldnyos Gyorgy

Kaldnyos Gyorgy: Participativ oktaté- és kutatétars va-
gyok az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karan.
Gicen éltem gyermekkoromtdl 24 éves korig, ugy kertl-
tem 4t Tapolcdra, timogatott lakhatdsba. Mi vagyunk az
els6k, akik kikertltek Tapolcdra, el6tte Lesencetomajon
laktam, majd intézetben 9 évig. efoesz. tapolca@gmail.com

Forrasok

Nagy Zita Eva, Kondor Zsuzsa, Panyik Barbara, Riz
Andris és Sziklai Istvin (2017): Tamogatott lakhatasi
szolgiltatasok. Attekintés az intézményi férchelykivaltas
sordn létrejott timogatott lakhatdsi szolgaltatasok miiko-
désének els6 tapasztalatairl. Budapest: Fogyatékos Sze-
mélyek EsélyegyenlGségéért Kozhaszni Nonprofit Kft.

http://fszk. hu/wp-content/uploads/2017/04/
T%C3%Almogatott-lakhat%C3%A1si-
szolgdC3%A11tat%C3%Alsok.pdf, , let6ltés ideje: 2018.
04. 25.
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seqitGink, az llatok

Kapcsolatkozpontu allatterapia

Az iskoldkban és az dvoddkban egyre tobbet taldlko-
zunk autizmussal €16, Asperger-szindromds, ADHD-s és
mds, specidlis nevelést igényl6 gyermekekkel. Hiszem,
hogy 6ket rank bizta az Isten, minket pedig azzal bizott
meg, hogy minél tobbet tudjunk meg réluk, az oktatdsuk
lehetSségeirdl és arrél, hogyan adhatunk nekik timponto-
kat a vilagban val6 eligazoddshoz.

Ebbél az indittatasbdl hivtam meg Komaromba Pieke
Noémi gyégypedagégust, pszichopedagdgust, kutyis te-
rapeutdt és trénert. Noémivel Budapesten talilkoztam
el8szor, ahol el6adast tartott az dltala kifejlesztett méd-
szerr6l, mely a specidlis nevelést igényld gyermekek okta-
tasat és fejlesztését célozza meg. Ez a médszer a kapeso-
latk6zponta dllatterdpia, amelynek fékuszaban a szocid-
lis készségek, az érzelemszabilyozds és a mentalizdcis
képességek fejlesztése, azaz a sajit és mdsok érzéseinek
megértése 4ll.

Féként egyéni terapids helyzetekben mikodik, s a kli-
ens és az dllat kozott 1étrejove valodi kotédésen alapul. Ha
a terapeuta barhol lemaradast, hidnyt vagy fixaciét tapasz-
tal a gyermeknél, azt korrektiv médon ujraélteti vele. Ez-
dltal elindulhat a stabilizalédds és a fejlédés. A kapcsolat-
kézpontu dllatterapidnak kilonlegessége még, hogy erd-
sen épit az allat sajdt visszajelzéseire, azaz a tiikorfunkci6-
ra. Ez azt jelenti, hogy az dllatnak viszonylag nagy donté-
si szabadsdga van a terdpids folyamat sordn. Nincs kilon
telvezetd, mint a klasszikus dllatterapiandl, hanem a kliens
és az allat kozvetlentil vannak kapcsolatban egymassal. Itt
a terdpids folyamat lényeges része az, hogy 6k hogyan hat-
nak egymdsra: hogyan beszél a gyermek az dllattal, s erre
az hogyan reagdl, stb. Az igy kialakul6 spontdn helyzetek-
ben nagyon sok fejlédési potencidl van, emellett folyama-
tosan segitik a terapeutit abban, hogy képet kapjon a
gyermek pillanatnyi miik6désmadjardl. Noémi nem kiza-
rélag spontdn helyzetekkel dolgozik, ugyanis elég gazdag
teladatgydjteménytk van, de az el6re megtervezettel
szemben mindig elsébbséget élvez az, ami a gyermek igé-
nyébdl fakadéan, spontin médon jelenik meg.

A Noémihez fordulé kliensek els6sorban gyermekek.
Gyermekek, akik szeretetre, elfogaddsra és sok jatékra
vagynak, s akiknek megfelel§ keretekre van sziikségiik ah-
hoz, hogy biztonsigban érezzék magukat a vilagban. El-
s6sorban stlyos autista, Asperger-szindrémdas, ADHD-s
gyermekekkel foglalkozik, nekik nydjt segitséget, a fejlé-
désiikben tdmogatist. Els6dleges cél, hogy a gyermek
rendben legyen 6nmagaval és kozvetlen kornyezetével.
Cél az is, hogy tudja mozgésitani a benne rejlé erforra-
sokat, ki tudja akndzni a potencidljait, és megtanulja ke-
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zelni/kompenzélni a gyengeségeit annyira, hogy azok mar

se 6t, se a kornyezetét ne zavarjak.

A terdpidra érkezd gyermekek legtobbszor korldtokkal
kizdenek. Legyen sz6 akir csokkent figyelmi kapacitds-
16l, akir az 6nszabdlyozds nehezitettségérdl vagy éppen a
szocidlis készségek éretlenségérsl. Gyakran kapjak azt az
Uzenetet a vildgtdl, hogy 6k nem elég jok, idegesitsk vagy
akdr butdk. Ezért a terdpia soran fontos szempont, hogy a
gyermeknek kialakuljon egy biztos tudasa arrdl, mire ké-
pes, mi mindenért lehet biiszke sajit magdra, és el tudja
viselni a kudarcokat is, mert ezek természetes részei az
életnek. Lényeges tovabbd, hogy amennyire csak lehet, se-
gitséget kapjon az ezeken a tertileteken val6 fejlédéshez,
és a lehetSségekhez mérten csokkenjen hidnyossigdnak a
mértéke. Ugyanakkor meg kell mutatni neki, hogy az ér-
téke, szerethet8sége, ,jésdga” nemcsak ettél a néhany mu-
tat6tol fligg: t6lik fiiggetlentl szimtalan mds erdssége, ér-
tékes tulajdonsaga lehet.

Az eléadissal egybekotott mihelymunkara, melynek a
komdromi Csemadok-székhiz adott otthont, a Tandem
nonprofit szervezet szervezésében, a LEHUA (Learning
Humanity from Animals — Tanuljunk emberséget az dl-
latoktdl!) Erasmus+ projekt keretében kerilt sor. A
workshopra pedagégusok, segité szakemberek és segiteni
vigy6 szilSk, testvérek és nagyszilSk gytltek ossze. A
négyéras iddkeret sziiknek bizonyult, annyi személyes él-
ményt, rossz és j6 tapasztalatot osztottak meg a résztvevék
Noémivel és egymassal. Az el6adé rengeteg élményt idé-
zett fel, terdpids helyzeteket ismertetett, s j6l alkalmazha-
t6 tandcsokkal latta el a hallgatésigot.

Ismeretben és élményben egyardnt gazdagit6 esemény
volt, melynek témaja tokéletesen taldlkozott a Tanuljunk
emberséget az dllatoktdl! projekt 1ényeges céljaival.

Baldzs Lilla tréner
Tandem nonprofit szervezet, Komdrom
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Evissone

korai fejlesztés

A korai fejlesztés fontossaga

A korai fejlesztés és megel6zés célesoportjiba 0-6 éves
kort, megkésett vagy eltéré fejlédésd, sajatos nevelési igé-
nyd gyermekek tartoznak. Olyanok, akik elmaradast mu-
tatnak a mozgds- és értelmi fejl6dés, kommunikécid, be-
széd-, szocidlis, érzelmi fejlédés, figyelem, magatartds
és/vagy a latas, hallds teriletén.

Komplex kora gyermekkori intervencié és megel6zés

Legtébb feladata a gyermek fejlédésének el8segitése, a
csaldd kompetencidinak erdsitése, a gyermek és a csalad
tarsadalmi inkliziGjanak timogatdsa. A korai fejlesztés és
gondozis tevékenységei: komplex gydgypedagogiai fej-
lesztés, tandcsadds, a tdrsas, kommunikdciés és nyelvi
készségek fejlesztése, mozgistejlesztés és pszicholbgiai
segitségnyujtas.

A gyermek megismerése sordn kirajzolédnak az ers-
ségek és a gyengébb vagy hidnyz6 képességek. Az dllapot
leirdsakor az akaddlyozott, kéros miikodések megallapi-
tasa mellett jelent6s hangsulyt kap a gyermek erdforrdsa-
inak, ép funkciéinak felmérése. Ez az alapja és kiindulé-
pontja a fejlesztésnek. A megismerés folyamata nemcsak
magdra a gyermekre vonatkozik, hanem az 6t koriilvevd
kornyezetre is.

A korai fejlesztést segiti az is, hogy ma mar sokkal jobb
a klinikai diagnosztika, a sziil6k is jéval koriabban kap-
hatnak képet arrdl, hogy mi térténhetett, ennek megfele-
18en a habiliticid, rehabiliticié is sokkal hamarabb elkez-
dédhet.

A korai életszakasz a legérzékenyebb idészak, de egy-
ben a lehet$ legfogékonyabb is, melynek sorin minden
nap szamit: ebben a szakaszban lehet a legjobban elGse-
giteni a gyermek fejlédését. Ha a korai fejlesztéssel meg-
elézheté a masodlagos problémak kialakuldsa, akkor ké-
s6bb sokkal kevesebb gyermeknek lesz sziiksége specidlis

intézményre, szocidlis szolgéltatdsokra.

Korai fejlesztés Szlovdkidban

Hazénkban a korai fejlesztési lehet8ségek korldtozott
szamban érhet8k el, a szildk ilyen irdnyd tdjékoztatdsa
ritkdn valésul meg, kevés a rendelkezésiikre allé informd-
ci6. Nincs kiépitett véd6néi hdlézat, a gyermek korai fej-
lesztését f6ként egészségligyi keretek kozott lehet csak el-
képzelni, mindenféle gyégypedagdgiai, nevelési-oktatdsi
modszer nélkil. Ezzel szemben Magyarorszagon kon-
duktorok, gyégypedagdgusok és gydgytornaszok vesznek
részt benne. Ndlunk magyar anyanyelvi kzegben szinte
alig van lehetSségiik a sziiloknek a fejlesztést igénybe

venni.
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Mikor javasolt

a korai fejlesztés?

Eltérs (lelassult, megké-
sett, stagnalé) mozgastejls-
dés, ok nélkiili sirds, alvis-
problémdk, ingerlékenység,
rugalmatlansig, az egyutt-
mik6dés hidnya esetén.
Olyankor is, amikor a gyer-
mek nem tlri a zajokat,
nem fogad el egyes izeket,
szagokat, anyagokat, bizo-
nyos allagt ételeket. A leg-

szembet(inébb esetek, ami-

kor keriili a hirtelen, gyors mozdulatokat, a bizonytalan
helyzeteket, fél kiprébalni j dolgokat, illetve problémit
okoz neki egy jaték funkciondlis hasznélata.

Korai fejlesztés a mindennapokban

A csaladban torténd korai fejlesztés a legeredménye-
sebb; igy a csalddot aktivan be kell vonni, s ebben a tera-
peutdnak nagy szerepe van. Otthoni kornyezetben is
szitkséges a kijelolt feladatok elvégzése. A fejlesztést le
kell bontani napirendre, amelynek tartalmaznia kell a
gyermek spontin szabadidé-tevékenységét.

A szakember ellitja tandcsokkal a sziil6ket, segit, lehe-
t6ségeket kindl fel. ElsGsorban azokat a teriileteket pro-
balja megcélozni, ahol a legnagyobb sikerélményt lehet
elérni. Partneri kapcsolatot kell kialakitania a sziil6kkel,
meg kell ergsitenie Sket a mindennapokban s ezdltal si-
kerélményhez juttatni, mert a fejlesztés sikere télik is
fugg. A gyermekhez a sziilén keresztil vezet az 1t.

A fejlesztés nem funkciégyakorlds, hanem személyi-
ségfejlesztd, jatékos, tervezett program, ahol az alkalma-
zds is mindjdrt megtorténik. Nem szabad a gyermeket
tulterhelni, inkibb a napi t6bbszori, révidebb idejd fej-
lesztd foglalkozdsok ajanlottak. Lényeges, hogy a gyer-
mek gyermek maradhasson, a pihenés, a jiték, a szabad-
id6 kihasznaldsa a lehetd legfontosabb.

Hagyjuk érvényesiilni az 6ndllésagit, és amire képes,
azt meg kell t8le kovetelni. Sokszor a tilzott 6v6-védd
magatartds gitolja a fejlédését (a sériilt gyermek nem
egyenld a beteg gyermekkel).

A fejlesztés legyen egyénre szabott, tervszerten felépi-
tett, tudatos, rendszeresen alkalmazott, mikozben bizto-
sitani kell az dllandésdgot és a folyamatossagot. A sziilé
szdmdra is a lehet6 legkozelebbi és legjobban elérhetd, ro-
vid tavi célt jeloljik meg, amely biztosan elérhetd.
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A fejlesztési tervet az & bevondsival kell elkésziteni,
mert ismerni kell a csalidi koriilményeket, azt, mennyit
tud a gyermekkel foglalkozni, alapozni kell a lehetGsége-
ire; ha tulzott elvardsai volndnak, azokat redlissa kell ten-
ni. A fejlesztés kozpontjdban mindig az anya-gyermek

kapcsolat 4ll.

A konduktor szerepe a korai fejlesztésben

A konduktiv pedagégia Peté Andrés dltal kidolgozott
modszere olyan 0-6 éves kord gyermekekre késziilt, akik
megkésett mozgdasfejlédést, mozgiskoordinicids zavaro-
kat mutatnak. Alkalmazisinak f6 teriilete a kézponti
idegrendszeri sériilések: gyermekkori agyi bénulis, spina
bifida (nyitott gerinc), hemiplégia (azonos oldali felss és
alsé végtag bénuldsa), diplégia (testrészek — gyakrabban
alsé végtagok — szimmetrikus bénuldsa), tetraplégia
(négyvégtag-bénulds), paresisek (részleges bénuldsok), hi-
potén (petyhtidt) izomténus, szpasztikus (feszes) izom-
ténus, illetve izomténus-eloszlasi zavar rehabilitdldsa.

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a felnéttek rehabili-
taci6jat sem. Szakmailag felkésziiltek vagyunk a kézpon-
ti idegrendszeri sériiltek (stroke betegség, sclerosis mul-
tiplex, Parkinson-kér, koponyasériilés, baleset utini élla-
pot, mozgassérilt dllapot) fejlesztésére is. A konduktiv
nevelés az idegrendszeri sérilt személyek fejlédését, fej-

lesztését szolgdld tevékenységrendszer Gsszességét jelenti.
A konduktor olyan specidlis pedagégus, aki a nevelési

folyamat sordn révezeti a személyt az élet adta feladatok

% Yy

6nall6 megoldasdra, az 6ndll6 életvitelre valé képesség el-
sajatittatisdra torekedve. A gyermekre mint egész szemé-
lyiségre tekint. A pszichikus (lelki) folyamatokat nem ki-
szakitva irdnyitja, hanem kolcsonhatdsukban vizsgilja a
szomatikus (testi) folyamatokkal, s mindig felhaszndlja a
kapcsolatukat. A tanulds sordn dllandéan szem el6tt tart-
ja az életkorra jellemz4 sajatossigokat, a jatékot mint ter-
mészetes sziikségletet felhasznilja a tervezett nevelési fo-
lyamatban, s az egyéni kiilonbozéségeket figyelembe vé-
ve nagy hangstlyt helyez a differencidldsra. A gyermek
valamilyen cselekvési szandékdt veszi alapul, hogy megle-
gyen a belsé késztetése, majd ennek alapjin elére meg-
tervezi a célokat és a fejlesztést, a kliens kreativitdsit, te-
hetségét felhasznilva.

Motivilja a csoporttagok érdeklédését, hogy koruknak
megfelelGen fejlesszék értelmi képességeiket. Megtanitja
a sériilteket arra, hogyan alkalmazzik az elsajititott moz-
gasformakat napi tevékenységiikben. Megfigyelései alap-
jan - folyamatosan aktualizalva - egyénenként kidolgoz-
za a sériiltek kozelebbi és tavolabbi célkittizéseit. A prog-
ramvezetés sordn figyelemmel kiséri mind az egyének,
mind a csoport fejlédését.

A korai konduktiv nevelés leginkdbb az utinzisra he-
lyezi a hangstlyt, az anyukdk tanitisin keresztiil vezetjiik
a gyermeket. Eredményt csak énekes, jatékos foglalkoza-
sokon érhetiink el, a funkcié6romnek, a jaték 6romének
telhaszndldsaval.

Kezdetben tobb manualis faciliticid, passziv segitséga-
dis jellemzi a foglalkozast, amelyek szépen lassan, parhu-
zamosan a gyermek fejlédésével leépiilnek.

A korai konduktiv nevelés el6nyei

Megel6zhetd vele a gyermek passzivitisa, mozgissze-
génysége, a kéros tartdsok és kontraktirdk — iziileti moz-
gasbesziikiilések kialakuldsa, az értelmi fejlédés késése, a
magatartds-/viselkedésbeli torzuldsok, kudarcok. Az élet-
kori teljesitményeket idejében tanulja meg a gyermek, s a
csaldd a fejlédés részese: a szils egytttmiikodése nélki-
16zhetetlen a fejlesztésben.

Barthalos Réka konduktor
az Artis Centrum (Komdrom — Pirkdny) tarsalapitdja

Megrendelélap
Megrendelem a Carissimi cimU ingyenes folyédiratot ..............cccccu..... példanyban az aldbbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
cim:
Telefon: Datum: Aldiras:

A megrendelést a kdvetkezé cimek egyikére kérjuk:
Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tdmogatjak lapunkat. Kedvezményezett (ndzov Gctu): Carissimi n. f.

Szdmlaszédm (& uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111, IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.
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Autizmus és hitélet

Lelki egészségink megléte dontd
komponense életutunknak. Meg-
szerzéséhez és megdrzéséhez na-
gyon viltozatos médszereket kinal-
nak az egyes korok és kultirdk. A
kora keresztyén id6ktél ismert az
a széls8séges aszkézis, ahogyan
az oszlopos szentek éltek. Test-
ket sanyargatva, kitéve az id6ja-
rds viszontagsigainak, megvonva
az ételt is maguktol keresték lel-
ki békéjiket, az igazsigot, a lelki
megtisztuldst és Isten kozelségét.
Evtizedekig sanyargattik magu-
kat olyan extrém korilmények
kéz6tt, mint a magas oszlop tete-

jén vagy meredek sziklaormon
valé tartézkodas. Hasonldan a
remetékhez tisztelet, titok és fé-
lelem ovezte Gket. Oszlopos
Szent Alupiosz (515-614) hi-
roméves volt, amikor édesapja
meghalt, ekkor édesanyja The-
odorosz puspokhoz kiildte tanul-
ni. Harmincéves kordig diaké-
nusként és gazdasigi vezetSként
dolgozott, de ekkor felébredt
benne a magany utini olthatatlan
vagy. Kis cellat épitett magdnak, és
két teljes évig elvonultsigban élt. Ezt
kévetden a véros szélén egy oszlopot
emelt, s itt kezdte meg sajatos aszké-
taéletét. Otvenhdrom évig volt font
ezen az oszlopon, aztin le kellett
jonnie, mert megbénult a laba. Egy
orosz remete erdei sziklan dllva tol-
totte az éjszakdit, és folyamatosan
azt ismételgette, hogy ,/Jézus Krisz-
tus, az élo Isten Fia, irgalmazz nekem,
biindsnek!”. Ezek a maginyra vigyé
emberek valészintleg nehezen bol-
dogultak az emberi kozosségekben,
ezért inkdbb tavol tartottdk maguk-
t6l az embereket. Kilonosen élet-
modjukban tértek el az atlagtél. A
bioldgiai, genetikai meghatirozott-
sdg és spiritudlis élmények kolcson-
hatdsban vannak egymdssal. A fo-
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gyatékossigtorténet béven szolgéltat
rd példakat.
Az autista ember nehezen alakit ki

kapcsolatokat, nem észleli megfelel6-

A szerzé Dadvid fidgval

en a tobbi ember érzéseit, és nem ér-
ti a szocidlis elvardsokat. A hirom f&
tertilet, ahol az autizmussal é16 em-
berek egész életik sorin nehézsé-
gekkel kiizdenek, a kommunikdcic - a
beszédet, testbeszédet és mimikit is
értjlik rajta —, a farsas kapcsolatok — az
iratlan tdrsadalmi szabalyok megér-
tése és a szocidlis képzelet - s mdsok
szdndékainak, érzelmeinek a megérté-
se. A beszél6 ember kinjit taldléan
érzékelteti Brody Janos: 4 félve ki-
mondott félszavakbol / Van, aki ért, és
van, aki nem / De elmondani nagyon
nehéz / Mit nem ért meg senki sem.”
Benedek Istvin Az 6sztonok vild-
ga cimi konyvében irja: , Kérlélekta-
ni csalddfikon kimutattik, hogy bi-
zonyos pilydk, betegségek, jellemek
és blin6zési médok egymassal gén-

autizmus

bioldgiai kapcsolatban dllnak.” Ezért
preventiv hatdst, ha a massaggal él,
sokfajta késztetés altal Gzott ember
kora ifjasagatdl fogva keresztyénné,
Krisztus-kovetévé valik. Mert
igy ha félreértésekkel terhel6d-
nek is dontései, emberi kapcsola-
tai, van szdmadra egy felsébb te-
kintély, felsé6bb hatalom, akinek
engedelmeskedni akar, kedvében
szeretne jarni.

Az oszlopos szentek és reme-
ték életéhez hasonlit a Krisztus
utkészitGjeként ismertté valt Ke-
resztel6 Janosé is. A pusztiban
élt, igénytelentil. Ruhdja teve-

sz6rbél késziilt, taplaléka erdei
méz és saska volt. Ttéletes mon-
danival6jéban az Isten orszdga-
nak elkozeledtét és a megtérést
siirgette. Es ezt vég nélkiil ismé-
telte, amig is foganatja nem lett.
Sokan kimentek hozzi Judabol
és Jeruzsilembdl, s megbdnva
biineiket megkeresztelkedtek al-
tala. Hogy a bélcs megfontolds

hidnya, az elhivis heve vagy
mindkett8 egylittesen vitte-e a
szenvedés tiizébe &t, nehéz volna ki-
deriteni. Az viszont tény, hogy 6n-
pusztité médon tér borsot az ellen-
ség orra ald. Semmit sem t6r6dott
azzal az életveszéllyel, amellyel He-
rédes pardzna életmédjanak elitélése
jart. El is nyerte mélté jutalmat, He-
rédes sziiletésnapjan a fejét vették.
Fijdalmasan sok fesziiltség ad6d-
hat az autizmussal €16 ember hitéle-
ti megnyilvanuldsaiban is. Vallja,
hogy Krisztus gyermeke, de életfoly-
tatdsiban, tirsas kapcsolataiban gé-
piesnek, szeretetlennek tiinik, mi-
kézben drtatlannak és tisztinak vall-
ja magit, és valészindleg igy is éli
meg. A hatdrozottan autizmussal
érintett ember személyiségbeli, egy-
ben gondolkozisbeli massdga miatt
sok lelki gydtrelmet okoz maginak
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hitélet

és kornyezetének. Miért lesz valaki-
b6l maganyos? Azért, mert igy j6 ne-
ki? Nem gondolom. De igy talin
jobb neki. Kevesebb gonddal jar. Ke-
vesebb Osszelitkozéssel. Nem kozos-
ségi ember, inkdbb az évatos elkiils-
niilésé. A targyi vildgban otthonosan
mozog, interperszondlis kapcsolatai
viszont sajndlatosan kudarcosak.
Ezért megprébalja minimalizilni a
surlédasi feliletet. A teremtéstorté-
net kozismert megallapitisa, hogy
wnem jo az embernek egyediil’, rd nem
vonatkozik: neki jobb egyediil, s6t
szeret egyedil. Sosem unatkozik,
mindig elfoglalja magit. Jél elvan
onmagdval. Akkor van elemében, ha
kitiriil a hdz, akkor ura a helyzetnek.
Nagy tarsasigban elveszettnek érzi
magit, f6leg a kotetlen tarsalgds esik
nehezére. Vannak kedvenc témii,
azokrol szivesen beszélne, de a tdrsa-
sdgot esetleg nem érdeklik.

Mivel 6k a maginy emberei, na-
gyon szivesen dolgoznak egyedil.
Nem bezirkéztak, hanem ki sem
nyiltak, ezért a hitéletben is szeret-
nek egyediil, ott ahol pedig a kozos-
ség, a kolesonosség, az egység hang-
sulyos.

Gyiilekezeti munkank sordn in-
kibb a felnétt kort, egyértelmien
autisztikus koérképpel élék hitéleti
sajatossdgait sziikséges ismerniink.
Szempontunkbdl a j6l kompenzilt
aspergeri autistak figyelemre mélt6-
ak, mert velik mint nem is diag-
nosztizalt, 6nallé gytlekezeti tagok-
kal, munkatirsakkal talilkozunk az
egyhdzi életben. Az § kommunikéci-
6s zavaruk, helytelen valésdgérzéke-
léstik sok lelki konfliktushoz is ve-
zethet. Nemcsak zirkézottnak, ha-
nem elkilonilének, onzének, sét
er6szakosnak és szeretetlennek is
tinhetnek. Olyannak, akiken ke-
resztyén létiikre sem fog az Ige, a
minden dolgotok szeretetben menjen
végbe elvirisa. Bizonyira keresik a
lehet8ségét, hogy szeretetet adjanak
és kapjanak, de ehhez nem taldlnak
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utakat. Valészind szorongdsaik és vi-
szonyuldsi zavaruk, képtelenségik
miatt rosszul értelmezhetik a dolgok
lényegét. Nem ismerve sajit és md-
sok kompetenciahatirait, a tulajdon-
hoz val6 viszonyuk is zavart mutat.
(Kollégiumban megeszik a mését, és
nem értik a kedvezStlen reakciét.)
Rendkivili médon félreértett em-
berek. (Gyermekként 8k a rosszak,
az engedetlenek, a kiloncok, akik
mindig kikovetelik a figyelmet ma-
guknak, akdr gy is, hogy feltiinden
megmakacsoljdk magukat, és néman
protestdlnak.) Természetesen van
sok pozitiv személyiségtulajdonsa-
guk is, ilyen lehet a feltétlen igaz-
mondids, rendkiviili kotelességtudas,
nagy fdjdalom- és teherbirds. Ese-
tenként hitéletiikben fejlédés, objek-
tiv okok miatt is, alig tapasztalhatd.

'T6bb, hitben jiré, 6nmagit diag-
nosztizalé aspergeri autista tdrja fel
onéletrajzaban hitéleti specialitdsait.
Ilyen a kortirs Haselfux Péter
gyogyszerész is.

Sebezhet8ségiik miatt a valdsa-
gosndl negativabb kép alakul ki r6-
luk. Sajnos, nem tudjidk magukat
megvédeni, konfliktushelyzetben
bezirkdznak, sindisznépdzt vesznek
tel, igy prébalva kivédeni azt, hogy
megsebezzék Gket. A hitéletben
megtanulhatnak Krisztustél védel-
met kérni, vélt vagy val6di sérelmei-
ket neki 4atadni. Nagyon komoly,
gorcsos, bénité félelmeik is lehetnek.
Ez leblokkolassal jarhat. Viratlan és
hirtelen j6vé félelem timadhatja
meg Gket, indokolatlan ,tilosban ja-
ras”-érzésiik lehet. Kéros blintudat-
tal kizdhetnek, ellenségkép ural-
kodhat benniik. (Haselfux, 2008)
Részben ez is magyarazhatja az osz-
lopos szentek onsanyargaté élet-
modjat. Ismeretes, hogy az autiszti-
kus spektrumzavarral él6knek magas
a fajdalomtiré képességik.

Haselfux Péter a sérelmeket ko-
vetS kényszergondolatok megoldd-
sat abban latja, hogy a megbanté-
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kért imddkozik. Sajit kitaposott 1t-
jardl igy vall: ,Megtanultam, hogy
félelmeimmel,
kornyezetemet nem terhelhetem,

ostobasdgaimmal

igy elégé magamba zdrom azokat.”
Egyszemélyes istenkapcsolatuk azt
eredményezi, hogy hitéletiikben
meglehetSsen 6ndlléak és 6ntorvé-
nylek. Ez neheziti a kozosségbe va-
16 betagolédast. Ha képességiik van
hozzd, akar hitdjiték vagy egyhiz-
alapitok is valhatnak beldlik.

A hit nem az agyunk terméke,
nem is érzelmi termék, a hit kap-
csolatrendszer! Szeresd az Urat, a te
Istenedet, és szeresd felebaritodat,
mint magadat. Ez nem kis feladat.
A 1élek és az idegrendszer két kiilon
dolog. Ha egy autizmussal él6 em-
ber Krisztus kévetSje lesz, akkor
megmenekiil a kdrhozattél, de attdl
még gyogyuldsa nem teljes. Ideg-
rendszere tovdbbra is autisztikusan
mikédik. Ugy, ahogy a szemgolyé
nélkil sziletett ember is ha hitre
jut, Krisztus gyermeke lesz vakon.
Teste megviltisa hatravan. A re-
ménység nem szégyeniti meg, mert
szivébe drad az Isten szeretete.
we-.Bdr kicsiny és meguvetett vagyok,
utasitdsaidat mégsem felejtem el.
Uram, hadd szdlljon hozzdd esedezé-
sem, tégy értelmessé igéddel!” (Zsolt
119,169) — séhajt fel a zsoltaros.

Az ember tehit gydgyitisra,
megvaltasra, bolcs tandcsra és kor-
rekciéra szorul. Ez egy harc, élet-
program, amelybe Jézus szivesen
kapcsolédik be megoldast kinalva.
Ebben a szemléletben nincs nagy
kilonbség az egészségében akadd-
lyozott ember és a latszélag hatrany
nélkil indult ember kozott. Aki or-
vosi szempontbdl egészséges, a teo-
légiai antropolégia szempontjabol
megviltisra szoruld, esend6 ember.

Rdcz Joldn
reformatus lelkész
Duray Zoltdn
Jelvétele
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Példakép: Racz Jolan

A Femine Fortis Polgéri Térsulds
harmadik alkalommal hirdette meg
a felvidéki magyar néi példaképe-
ket keresé palydzatit. Idén a Példa-
kép kilondijat Rdcz Joldn marcel-
hédzi reformatus lelkipdsztornak
itélte oda. Récz Jolant a Szovetség a
Koz6s Célokért nevében az id6-
kézben elhunyt Poginy Erzsébet
igazgaté és Duray Mikl6s elnok
ajanlotta kitlintetésre, s ugyancsak
6t javasolta Gal Denisza szocidlis
munkis.

»Racz Jolin Marcelhazin sziile-
tett Gtgyermekes csaldd harmadik
gyermekeként. A hitélet mindig
fontos szerepet toltott be csalddjuk
életében. A dunaszerdahelyi egész-
ségligyi kozépiskoldban érettségi-
zett. Els6 munkahelye a komdromi
csecsemdbotthonban volt, majd a du-
namocsi korzeti rendelében helyez-
kedett el. Férje Racz Elemér lelki-
pasztor. A csalid 1977 novemberében
a kisdjfalusi pardkidra koltozott.
Négy gyermekik sziletett: David,
Gedeon, Kinga és Abigél. A két fiu-
gyermekrsl kidertlt, hogy szileté-
suktdl fogva értelmiikben akadélyo-
zottak.

Récz Jolin 1990-ben a Kiroli Gés-
par Reformatus Egyetem Hittudoma-
nyi Kardn megszerzi a lelkipdsztori
oklevelet. Elsé 6nallé lelkipdsztori
szolgdlata Parkanyhoz kotédik. 1993-
ban férjével egyiitt a marcelhizi gytile-
kezetben folytatja a szolgalatot.

Gyermekeit elkotelezetten, nagy
odaadéssal neveli, mikozben folya-
matosan fejleszti tuddsit az egészség-
karosodott emberek érdekében.
2012-ben a Selye Janos Egyetem Te-
olégiai Karan elnyerte a ThDr. foko-

zatot. Dolgozatdnak cime: Az egész-
ségében akadalyozott ember hitéleté-
nek és lelki gondozasinak specifiku-
mai, kiilonos tekintettel az értelmi
akadalyozottsdgra.

Sok éven 4t a Diakonia Reformata
megbizott igazgatdja volt. Vezetésé-
vel a szervezet 2013-ban csatlakozott
a Karpat-medencei Csalddszerveze-
tek Szovetségének (KCSSZ) szerve-
z6déséhez, a Csalddlinchoz. Tevé-
kenységével igy még inkabb a csali-
dok felé tudott fordulni, szervezve a
kozosségi és a csalddi programokat
sziikebb és tigabb kornyezetében. Az
egészségkarosodottak helyi szerveze-
tének elnoke.

Fellép az akadélyoztatott emberek
érdekeinek védelmében, konferencid-
kat szervez, rendszeresen publikil a
Carissimi folyéiratban, ahol a fogya-
tékos gyermeket nevel6 szilék nevé-
ben silyos kérdésekkel szembesiti a

kitiintetés

tirsadalmat. A mentilis egészség
megérzésének segitése egész
életét 2016-ban
szakért6ként munkajval és ta-
pasztalatival segitette a Felvidéki
Lelki Els6segély Telefonszolga-

végigkiséri.

lat elinditdsit, mert meggy6zs-
dése, hogy a krizisben 1év6 ember
igazi, akdr életmentd segitséget
csak anyanyelvén kaphat.

Ugy latjuk, hogy Racz Jolin
valéban hiteles, humdnus egyéni-
= ség, akinek 6nzetlen, nemes, segi-
t6kész hozzaillisit, nézeteit, a
vildgrél alkotott gondolatait pél-
daként allithatjuk a felvidéki ma-
gyar kozosség elé” — dll a
SZAKC vezetSinek ajanlasiban.

,~Hosszan részletezhetném, mi-
ért érdemli meg a dijat. Csodd-
lom 6t, amiéta ismerem, a belSle dra-
dé josdg, tirelem, szeretet és aldzat
sosem fogy el, még akkor sem, ami-
kor ereje fogytin van, amikor meg-
prébaltatdsok sora éri 6t... Negyven
éve éjjel és nappal a legnagyobb tiire-
lemmel és szeretettel gondoskodik
két, értelmileg sulyosan sérilt gyer-
mekérél, keresve a fejlesztési lehets-
ségeket szimukra, sokszor kommuni-
kéciés nehézségekbe titkozve, sokszor
hidba. Hivatdsinak gyakorlisa mel-
lett szdmos onkéntes munkat véllal,
idé6t, energiat, firadsdgot nem sajnal-
va. Példaképemmé vilt, az 6 szemé-
lye, tevékenysége, segiteni akardsa,
embersége sarkallt arra, hogy f6isko-
lira jelentkezzem, és szocidlis munkat
tanuljak, hogy segitsek az emberek-
nek” — irta Gél Denisza.

A Kkitintetettnek szivbsl gratuld-
lunk.

)

Felhivis Kérjik tisztelt Olvaséinkat, hogy ha lakcimet véltoztatnak, tudassik szerkesztSségiinkkel a
Carissimi, Bucinovd 14, 821 07 Bratislava posta- vagy a carissimilap@gmail.com e-mail-cimen vagy a

0907 812 236-os telefonszamon. Ezzel megkonnyitik munkdnkat. Koszonjiik.
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eqy szlovak taldimany — meghivd taborozasra

Autizmusszimulator

El6z6 szamunkban beszamoltunk
az Autistdk munkdban cimii projekt-
rdl, s a cikkben sz6 esett az autizmus-
szimuldtorrdl. Mivel a késziilék felkel-
tette olvasoink érdeklédését, az aldb-
biakban bévebben is irunk réla.

Az autizmussal €16k nagy részére jel-
lemz8, hogy kornyezetik ingereit
miésképp észlelik és értelmezik, mint
mi. Ez magyardzatul szolgilhat az
érintett személyek szokatlan viselke-
désére, reakcidira. Tulzottan figyelik
példdul a részleteket. Zavard lehet sza-
mukra a rendszertelenség. A dolgokat
megprobaljak fejben helyre rakni,
ezért gyakran gy tdnik, mintha jelen
sem volndnak, néha ingertltté is val-
nak ilyenkor. Nagyobb szenzoros érzé-
kenységiik miatt nehezen viselik az
erGs fény- és hanghatdsokat, izeket, il-
latokat, s6t akar egy gyengéd érintés is
fijhat nekik. Az ilyestéle helyzetek ke-
riilése — hiszen ingerszegény kérnye-
zetben konnyebb tilélnitik a napot —
akdr tirsadalmi elszigetelddéshez is
vezethet ndluk. A pozsonyi Autistikat
Segits Tarsasig (SPOSA) a Seesame
tgynokséggel és az Infiniti Produc-
tionnal kéz6sen megalkotta az elsé au-
tizmusszimulatort. Céljuk az volt,
hogy egy egészséges ember is megta-
pasztalhassa, mit érez az autizmussal

Sdrga rézsa nyari tabor 2018

él6 személy egyes élethelyzetekben.
Az eszkoz tulajdonképpen szdmité-
géphez csatlakoztatott specidlis szem-
tveg, amely flilhallgaté segitségével a
virtudlis valésagban szimuldlja a fel-
er6s6dott fény- és hanghatasokat.
Miutin felvettiik a szemiiveget, és
elinditottunk a hdrom program vala-
melyikét, maris érezzik, latjuk, halljuk,
amit egy autizmussal €16 személy érez-
het zajos kornyezetben: kavézéban,

tanteremben és villamosra virakozva,

3929 A s

Vajon hogyan érzi magit az autista
gyermek egy hagyomanyos tanitisi
6ran? Idegesitének érzi példdul a ma-
darak csicsergését, az Gsszegytirt papir-
lap zizegését, a tobbiek nevetését. Kel-
lemetlen neki az erés napfény, az asz-
talon rendetlen Gsszevisszasdgban he-
ver$ ceruzak litvinya. Annyi a zavar6
tényezd, inger, hogy nehezen tud tana-
rara figyelni.

Félelmetes szamdra a zajos virosban
villamosra vérni: kozben sziréndzé

majd azon utazva. A kivézéban meg-
tapasztaljuk, mennyire zavaré lehet
egy kép a falon, az élénk hajszin, a lo-
bogé tlz a kandalléban. FelerSsitve
halljuk a kavéskandl cs6romp6lését, az
ég6 fa ropogdsit, a hirtelen megszéla-
16 telefon hangjit és a falon levs ora

ketyegését.

mentGauté johet, kattog a
jelz6lampa, és hirtelen ugat-
ni kezdhet egy kutya. Bér
nem altaldnosithatok ezek a
nehézségek, hiszen az autiz-
mus spektrumzavar nagyon
sokféleképpen mutatkozik
meg, az emlitett kis részle-
tek segitenek kézelebb hoz-
ni az 6 viligukat. A szimuld-
tor elsésorban az érintett
csaladok szdmara késziilt, de
szakemberek, tandrok és
mas érdekléddk részére is rendelkezés-
re 4ll. Tavaly nemzetkozi szinten is be-
mutatkozott: megalkot6i 4. helyezést
értek el vele Miamiban a rekldmszer-
vezés és kapcsolatépités Oscarjan, a
SABRE Awards EMEA-n. Gratuld-
lunk!

Molnar Ildiko szocidlis munkds

A jelentkezdlapon tiintessék fel a nevet, sziiletési da-

A Sirga Rézsa Polgari Térsulds nyéri tibort szervez
értelmi sérilt gyermekek és csalddjuk szdmdra. A szer-
vezSk hagyomanyaikhoz hiven kiilon programmal ké-
sziilnek a gyermekek és fiatalok szamdra, mig a sziil6k
szérakoztat6 kozosségi jatékokba meriilve tehetik félre
a mindennapok gondjait.

A helyszin ismét a Parkany varositol mintegy tiz ki-
lométerre Kovécspatakon taldlhaté Panordma Szdll6.
A részvételi dij 100 €/16, amely tartalmazza a szélldst,
valamint napi hiromszori étkezést. A tdbor augusztus
14-én (kedd) kezdddik, és augusztus 19-én (vasirnap)
tejez6dik be.

2018/3

tumot, lakhelyet, telefonszdmot, e-mail-cimet és a sze-
mélyi igazolvany szamit.

Ha a sziilének barmilyen kilonleges igénye, kérése
van a programmal, szdlldssal vagy étkezéssel kapcsolat-
ban, vagy valamilyen foglalkozis vezetését szeretné val-
lalni, kérjik, irja le. Rovid, tomor jellemzést varunk
gyermekiikrél, szokdsairdl, szocidlis és kommunikéciés
készségeirdl, érdekldési korérsl. Kérjik, tintessék fel
az esetleges fébidkat, allergiat, mozgdsi nehézségeket.

Részvételi szindékukat a jelentkezdlap e-mailben
vagy postai tton valé elkiildésével junius végéig jelez-
z€k. Cim: Szabé Gibor, 943 42 Nova Vieska 105;
e-mail: gaborsza88@gmail.com; mobil: 0907 961 741.
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bemutatjuk

Kerekesszékben - masok javara

A Mozgissériiltek Szlovikiai
Szovetségének  dunaszerdahelyi
szervezete sokak szdimdra vonzé te-
vékenységet folytat. Tagjainak szd-
ma meghaladja a kétszazat. Vajon
minek koszénhetd ez a szokatlanul
nagy érdeklédés? Err6l és egyebek-
6] beszélgetiink a szervezet elnoké-
vel, Jakus Jenével.

B6si lakosként hogyan keriilt a
szervezet élére?

Két és fél évvel ezelStt megkere-
sett Molndr Otté, a jarasi szervezet
elndke és Papp Istvan alelnok, hogy
mivel az elnok asszony lemondott,
legyek én az utédja. En akkor a ve-
zetGségben a kerekesszékeseket kép-
viseltem. Elvéllaltam, orilok neki,
hogy biztak bennem.

Husz évvel ezel6tt volt egy na-
gyon silyos autdébalesetem — utas
voltam az autéban —, és megsériilt a
hatgerincem. R4 két évre léptem be
ide, mert B8son nincs szervezetiik a
mozgissérilteknek. Kovdcstalvin
voltam gydgykezelésen, s ott megis-
merkedtem Majthényi Zoltinnal —
azéta elvilaszthatatlan baritok let-
tiink —, 6 ajanlotta ezt a szervezetet.

A sériilése utin mikorra tudta el-
fogadni, a nyilvinossig elétt is val-
lalni az dllapotdt, lekiizdeni a be-
zartsagot? Hogyan jutott el az aktiv
szerepvillaldsig, egészen oddig,
hogy a Gurul6 Tri6 tagjaként szin-
padra is kidll tdncolni?

Errél nagyon nehéz beszélnem. A
baleset utin két hénapig Pozsony-
ban voltam kérhizban, onnan vittek
Koviacstalvara rehabilitdciéra. Hét
hénapot toltottem ott, vagyis kilenc
hénap elteltével keriiltem haza. De-
réktol lefelé megbénultam. 50%
esélyt adtak annak, hogy 4jbol meg-
tanulok jarni. Rengeteget mozog-
tam, anyait-apait beleadtam, de saj-
nos, nem jartam sikerrel, nem moz-
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dult meg a ldbam, annyira megsérilt
a gerincvel6. Kovacsfalvin, litva a
sorstarsakat, jobban bele tudtam
nyugodni, de otthon - a harmadik
emeleten laktunk, lift nem volt -
eleinte nagyon nehezen viseltem.
Hoénapok teltek el, mig rdszintam
magam, hogy elhagyjam a lakast.
Ugy vittek le, mint egy kisgyereket,
két erés embernek kellett segitenie,
mert nagyon meghiztam. Pedig a
tornat nem hagytam abba, a mai na-
pig sem. Husz éve van egy specidlis
biciklim, vannak gépeim, silyzéim,
mindennap tornizom. Mindenki
tudja ezt a csalidban, délel6tt nem is
szoktak zavarni. Valészintleg ennek
készonhetem, hogy nem volt folfek-
vésem; a sorstarsaim sokat kiiszkod-
nek vele. A biciklit kézzel hajtom,
ezaltal a fels6testemet is mozgatom.
Visszatérve a bezdrtsighoz: azt na-
gyon nehéz volt lekiizdeni. Nemcsak
én sinylettem meg, hanem sajnos, az
egész csalad. Zavart minden. Ha le-
vittek, és jottiink haza, amikor sokan
voltak a héz el6tt, kértem, hogy ke-
riljink még egyet, és csak miutin
elmentek, vigyenek f6l. Harminchd-
rom éves voltam. Nagyon zavart,
hogy megbamulnak, litjak a kiszol-
galtatottsigomat. Az utcin ugy
éreztem, hogy mindenki engem néz.
Jo két évig tartott, mire kezdtem
megszokni ezt az dllapotot. Most
mér nem érdekel, ha megnéznek, de
talin mar nem is nézik meg annyira
a mozgissériilteket, mert egyre tobb
van.

Sét, azt akarja, hogy nézzék, ami-
kor kimegy a szinpadra.

Hat, igen. De akkor nagyon ne-
héz volt, amikor, f6leg az id8sebbek,
sajnilkoztak: »Szegény gyerekl« Ez
a legrosszabb, amit tehetnek az em-
berek. Sajnos, sok mozgassériilt visz-
sza is €l a helyzetével. Kovicstalvin
volt egy 15 éves fiu, az égviligon

semmit nem csindlt, mert a szilei
mindent elvégeztek helyette. Egyéb-
ként hihetetlen, amit ott a névérek
megtettek velink. Mindenre megta-
nitottak, hogyan kell a cip6t felven-
ni, a vécére itilni. Nem is tudom,
hogy mihez kezdtem volna otthon,
ha ez nincs. Sportolni is lehetett,
minden gy van kialakitva, hogy egy
kerekesszékes is hozzaférjen. Sajnos,
egyre tobb a mozgissérilt, Sridsi
szlikség van ilyen intézményre. Mi-
kor onnan hazamentem, a feleségem
mindenben segiteni akart. A cip6-
met bekétni, a nadrigot felhizni.
Nem engedtem neki; egy id6 utin
megszokta. Amit meg tudok egye-
dil csindlni, azt megcsindlom. Nem
szeretem, ha segitenek, nem szere-
tem, ha tolnak. Nem tetszik, ha
olyan mozgassériltet litok, akinek a
kezei erések, mégis tolja valaki.
Annyi mozgésra sziiksége van. Sok-
szor a csalad rontja el. Nem szabad
elkényeztetni, nem szabad sajnilni.

Hol volt a fordulépont, amikor-
t6l mdr nem érdekelték a bimulé te-
kintetek?

Fokozatosan, kicsinyenként jott.
2000-ben nekifogtunk épitkezni.
Mastél év milva koltoztiink be az 4j
hizba. Ott médr sokkal kénnyebb
volt. Nagyon sokat koészénhetek
Majthényi Zoltannak. O akkor ke-
rult kerekesszékbe, amikor én szii-
lettem, 1965-ben. Volt egy balesete,
leesett a farél. Altala keriiltem a
szervezetbe, egytitt jartunk kirdn-
dulni, 6 hozta Ossze a kerekesszékes
csapatot (mindenki a feleségével
tancol), a szervezeten kiviil is Ossze-
jarunk. Nincs olyan hénap, hogy
legalabb kétszer ne taldlkoznank.
Evente hdromszor-négyszer kirdn-
dulni megytink. Ez nagyon sokat se-
gitett nekem.

Milyen volt el8szor kidllni a szin-
padra kerekesszékben?
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Jakus Jend, a mozgassériiltek dunaszerdahelyi szervezetének elnoke % B I ADLPILL

A szervezet néhdny tagja, kbzépen Jakus Jend

Karcsin, az alapszervezetiink év-
zaré béljan léptink fel eldszor,
2011-ben. Annyira izgultam, hogy
azt is elfelejtettem, mi a neviink, ho-
gyan kovetkeznek a lépések. Aztin
ahogy félmentiink a szinpadra, és el-
kezdtiik a tincot, kezdtem fololdéd-
ni. Hal' Istennek, sikerilt. Annyi
szeretetet kapunk mindig a kozon-
ségtdl, hogy az visz benniinket elére.
Mir haromnegyed 6rds mdsort is
képesek vagyunk adni.

Mit vdrt a szervezettdl, mikor be-
lépett?

Azt, hogy sorstirsakkal talalkoz-
zak. Barhovd mentem a vdrosban, ha
tobben voltunk kerekesszékesek,
egyaltalin nem zavart az allapotom.
J6 érzés volt tudni, hogy nem vagyok
egyedil. Ez azéta is megmaradt, és
megfigyeltem masokon is, hogy
mennyire szeretnek egyttt lenni a
kerekesszékesek. Rendkiviil j6l meg-
értjik egymast. Ugyanazok a gond-
jaink, mindent el tudunk mondani
egymasnak, megbeszéljik a kilon-
b6z6 egészségi problémadinkat, itt
megtehetjik. Ha ezt egy egészséges
ember halland, talin ki is nevetne
benniinket.

Szervezetiikknek nemcsak kere-
kesszékes tagjai vannak.

Ide bérki johet, s6t, egészséges ta-
gok is vannak. Halljék, hogy milyen
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jol miikodiink, milyen j6 balokat, ki-
randuldsokat szerveziink. Mi meg
nagy szeretettel fogadjuk &ket is.
Nem akarjuk, hogy zirt legyen a
szervezet, mert akkor nem ismernek
meg benniinket. Ugy tudnak megis-
merni, ha eljonnek kézénk. Sokak-
ban van el6itélet, aztin idejonnek, és
megviltozik a véleményuk. Mir
tobb mint kétszaz tagunk van.

Mibél miikédnek?

A tagdijakbdl, ad6-2%-okbdl és
adomanyokbdl. A viroshoz is szok-
tunk palydzni. Az irodahelyiségért,
ahol a székhelyiink van, nem kell
bérleti dijat fizetniink a virosnak, és
a klubhelyiség is minden szombaton
rendelkezésiinkre 4ll. Negyvenen-
otvenen rendszeresen Osszejoviink.
A sportnapokon, kukoricafesztivi-
lon, nyarbucsiztatén 90-100-an is
megjelennek. A rendezvények sorit
minden évben a nagyon népszerd
évzaré ballal kezdjik februdrban, ta-
lin az képezi a legnagyobb vonzerét,
hogy belépjenek a szervezetiinkbe.
A tavalyihoz hasonléan idén is 240
résztvevs volt, 150-en a tagsdgbdl, a
tobbi vendég, és legaldbb 30 embert
vissza kellett utasitanunk. Otodik
éve a Therma Szalléban tartjuk a
balt, Nagy Jozsef képviselS tr szo-
kott benniinket tdmogatni, § bizto-
sitja a termet. Ertékes dijak voltak, a

t6dij egy tévé volt, szerveztiink ajan-
déka.

Mitél olyan j6 ez a bdl?

Sokat jelent a hely, a gydny6riien
kidiszitett terem, elegdns pincérek
lesik a kivinsigunkat, meg finom a
bor; idén Badacsonybdl hozattuk.

Sok mids rendezvényiink is van.
Minden hénapban klubnapot tar-
tunk, mindig hivunk rd vendéget.
Volt mar eldadds a gumés névények-
r6l. Meghivtuk Méhes Klaudiat, 6
tagunk, és verseskotete jelent meg
nemrég. Bokros Rébert a bicikliti-
rajardl tartott eldadast, tavaly az El
Caminérél beszélt. Bor- és sorkos-
tolot is terveziink. A borkéstolé a
kukoricafesztivilon lesz Kirélyfia-
karcsan. A Petéfi Tarsulattdl ingyen
megkapjuk a hétvégi hdzit. Azért
kukoricafesztival, mert az egyik ve-
zetSségi tagunk kukoricdt termeszt.
Csemegekukoricit f6ziink, ezzel
kedveskediink a tagsignak. Emellett
halat vagy kolbészt siitink, legutébb
gulyéds volt. Hihetetlen nagy sikere
van, ezért Gsszel még egyet tartunk,
amikor még van kései csemegekuko-
rica. Sportnapot is szerveziink min-
den évben, szintén nagy érdeklddés
mellett. Julius elején Egegre me-
gylink egy hétre. A szallodiban tiz
akaddlymentes szoba van, a furd6-
szobdk is azok. Tiz kezelésen is részt
vesziink a két kilométerre levé
Gytgyfirddben, ahovd autébusszal
visznek benniinket, de 4t is lehet sé-
tilni. Van mindig egy innepi vacso-
ra és egy zenés est is, ezt az ottani
tulajdonos biztositja. Augusztusban
Sarvarra késziltnk, az dr is elfogad-
haté. Szeptemberben nyédrbucstzta-
t6 lesz, az év végén pedig évbucsiz-
tatét tartunk a klubban egy kis zené-
vel. Ezzel koszonom meg a vezets-
ség egész évi munkdjit, mert min-
denki ellenszolgaltatis nélkiil végzi a
teladatait, a szabadidejét, sokszor a
pénzét is beleadja. Még a benzin-
koltséget sem fizettik ki két éve, mi-
6ta elnok vagyok.
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Miel6tt megvilasztottak, hat évig
benne voltam a vezetdségben. Sajnd-
lom, hogy a jirdsi elnokiink egészsé-
gi dllapota miatt mar nem tud eljdr-
ni kézénk, nagyon jol egyiitt tud-
tunk mdkodni. Tizen vagyunk, jé
csapatom van. Azért is gondolom,
hogy jdl tessziik a dolgunkat, mert
nagyon sok uj tagunk van. Mair
anyagilag is elég jol allunk, ha kiran-
dulni megytink, hozza tudunk jirul-
ni a koltségekhez.

Mindent megtesz azért, hogy az
élete megfelel6 mingségii legyen. A
kozosségi munka mellett pedig
olyan elfoglaltsigot is taldlt, ahol
egyediil lehet. Farag és fest.

Faragni a baleset utdn kezdtem el.
Nagyon érdekelt, csak kicsit nehéz.
Ul6 helyzetben fiba faragni, elég

nagy er kell hozzd. Sajnos, az utéb-

bi hdrom-négy évben minden nehe-
zebben megy, sokkal jobban elfdra-
dok; volt egy sulyos infarktusom is
hat éve. J6, ha délutin le tudok egy
kicsit pihenni. Ha egész nap tlok, az
borzaszté, mindenem goresol. Sze-
retek este kddban megfiirédni, a me-
leg viz kicsit ellazitja az izmaimat.
Egy-két éve mar nem faragok, attér-
tem a festésre, az hihetetlentl le tud
kotni. Tegnap délutdn is festettem,
valamikor negyed tizkor hagytam
abba. Kizdrok mindent, kilvildg
nem is létezik. Csak festek. Nem
akarok senkinek megfelelni, nem va-
gyok miivész, hobbibdl festek, ma-
gamnak. Olyankor annyira jél érzem
magam, hogy elfelejtek mindent,
nem érdekelnek a problémak.
Minden évben szerveznek orsza-
gos kidllitast a mozgdssériiltek mun-

Jakus Jend

kiibol, és elviszik két nagyobb viros-
ba. Tavaly Dunaszerdahely volt az
egyik. Szervezetiink tagjai is részt
vesznek rajta, én is a festményeim-
mel és a faragisokkal, idén is beje-
lentkeztem.

Husz éve a baleset nagyon bele-
szolt az életébe. Nyilvin nem igy
képzelte el, de nagyon tevékenyen
él. Visszatekintve erre az idészakra,
mégiscsak sikertilt belenyugodnia a
megviltoztathatatlanba?

Nem tudom, mondhatom-e. Ha
lehetne egy kivinsigom, nem biztos,
hogy az volna, hogy 1jbél labra all-
hassak. Taldn azért, mert Ggyis tu-
dom, hogy ez lehetetlen.

Tehdt eljutott oda, hogy el tudja
fogadni ezt a helyzetet?

El kellett fogadnom.

16th Erika

A viragoknak nagy baratjuk volt

Szabolcsot évekkel ezel6tt ismertem meg. Gyakran ta-
lilkoztunk a reformétus diakéniai kézpont dltal szerve-
zett Visszhang cimii zenés csalddi napokon, de mds ren-
dezvényeken is. Rendkiviil kézvetlen volt. Mindig volt
hozzdm néhany kedves szava, elmesélte, hogy éppen mi-
vel foglalkozik. Aztdin hdrom éve egy mdjusi napon édes-
anyja felhivott, hogy Szabolcs az egyik reggel nem ébredt
fel. Negyvenegy éves volt. Kedvenc virdga, a kaktusz
egész nydron teljes pompdjdban viritott.

Auszten Ilondval tanyi otthonukban emlékeziink rd.

,21974-ben sziletett, azt mondtik az orvosok, hogy
minden rendben van. Itthon azt tapasztaltuk, hogy nem
akart se megfordulni, se felilni. Mondtuk a korzeti orvos-
nak, hogy valami baj van, mert nem gy viselkedik, mint
az el6z6 kett8. Bar szerinte minden rendben volt, azért el-
kiild6tt benniinket Pozsonyba neurolégushoz. Szabolcs
téléves volt, és azt kérdezte az orvos, hogy addig hol vol-
tunk. Kaptunk egy papirt, hogy DMO. Az egyik ismerds
orvostdl tudtuk meg, hogy gyermekkori agyi bénuldst je-
lent, de azt is hozzitette, hogy ebbdl ki lehet 6t hozni.
Ahovi lehetett, mindenhova elmentiink vele. Hetente ha-
romszor hordtuk Komédromba rehabiliticiéra. Allapota
szépen javult, biciklizett. Haroméves volt, amikor meg-
nyilt Kovicsfalvan a gyermekrehabiliticiés intézet, és a re-
habiliticiés orvos javaslatdra elvittiik oda. Harom hénapig
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volt ott. Egy alkalommal mentiink litogatni, és a doktor-
né azzal fogadott, hogy Szabolcs kérhdzban van, csak ép-
pen nem tudja, hogy Besztercebanyin-e vagy Zdlyomban.
Nagyon haragszom arra a doktorndre, maig nem tudtam
neki megbocsitani. Zélyomban a kérhazban tudtuk meg,
hogy kullancscsipés miatt fertézést kapott. Kovécsfalvardl
egy egész osztaly kertlt akkor hozzajuk kullancscsipés mi-
att. Augusztus 15-én hoztuk haza. Ult a széken, egyszer
csak elkezdett remegni, és leesett a székr6l. Nem tudtuk,
mi tortént; nekiink csak annyit irtak a papirra, hogy je-
lentkezziink a neurolégian Komdromban. Ott tudtuk
meg, hogy a kullancstdl agyveldgyulladast kapott. Bele is
halhatott volna. Nagyon nehezen dolgoztam fel, a férjem-
nek élete végéig nem sikertilt. Megprébédltunk mindent,
hatha kinovi, de értelmi fogyatékossig lett a sz6v8dmény.
Eljott az iskola ideje. Ajanlottik, hogy adjuk intézetbe, de
azt mondtam, hogy inkdbb otthagyom a kézséghdzat,
ahol dolgoztam. Tisztelet, becstilet az anyésomnak, aki ezt
nem engedte, és véllalta, hogy ellesz vele. De amikor or-
voshoz kellett vinni — Pozsonyba jartunk majdnem heten-
te —, akkor el kellett kéredzkednem munkibdl.

Tanyon normail 6voddba jirt, az iskoldba nem tudtik
telvenni. Pozsonyban a Patrongyir negyedben mikods is-
kolaba jart két évig — pénteken mentiink érte, vasarnap vit-
titk vissza —, de nem tudott beilleszkedni. Mivel csak 14b-
ujjhegyen tudott jarni, megoperéltik az Achilles-init. Az
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Auszten Szabolcs torténete

Szabolcs édesanyjdval és unokadbccsével,
Attildval egy rendezvényen 2012-ben

egész laba be volt gipszelve, mégis ki tudott jonni az dgy-
bél a szlik ricson keresztil. A tanité nénik nem birtak ve-
le. Haza kellett hoznunk.

Itthon nem tudtuk hové beiratni, Ocsdn még nem volt
kisegit6 iskola, bizottsig elé kellett vele menniink, hogy
mentsék {6l a kotelez6 iskolaldtogatas alél. Ez annyira ér-
zékenyen érintette, hogy soha t6bbé nem tudott nekik
megbocsitani. Nem lehetett el6tte az dllapotirdl vagy az
iskolardl beszélni. Napkézben a nagymamaval volt. Ugy-
ahogy megtanult irni, olvasni is, Gsszerakta a bettiket, de
nem értette meg, hogy mirél van szé.

Viszont elkezdtiink kézésségbe jarni. Bedecs Eva — a
kisldnya, Szilvike Down-szindrémds volt — biztatott, hogy
menjink el Komdromba. A reformatus egyhdz kozosségi
épuletében szerddnként volt talilkozd, ahol Osszejottek
ezek a gyerekek. Elég sokat beszélgettiink mindenfélérél.
Akkoriban Fazekas Liszl6 tiszteletes ur kijart Tanyra he-
lyettesit lelkésznek, és néha jott a felesége, Zsuzsika. Zsu-
zsika tiszteletes asszony nagyon rendes volt, nagyon tudott
velik banni. A gyerekek szerettek odajirni, s valahogy
szoba kertilt a keresztel8. Szabolcs szeretett volna megke-
resztelkedni, de nem tudtuk, hogy lehetséges-e. A férjem
reformdtus volt, én katolikus vagyok, két batyja katolikus,
de 6szintén megmondom, hogy nem gyakoroltuk a vall-
sunkat. Abban az id6ben ez nem volt egyszer(, mert a fér-
jem pedagdgus volt. Végiil nem volt semmi akadalya, Sza-
boles meg lett keresztelve. Komaromba kialakult egy ba-
riti kor. En szerda déleléttonként kimaradtam munk4bél,
mert mentem a gyerekkel Komaromba.
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Szabolcs egészségi dllapota nagyjabdl stabilizdlédott.
Tizenéves kiskamasz volt, amikor t6bbszor nagyobb epi-
lepszids rohamot kapott. Voltak kisebbek is éjszakdnként,
csak nem tudtuk, mi az. At volt nagyon izzadva a parnéja,
és a szdja sz€lén seb volt. Kérhédzba is bekertilt, hdrom na-
pig eszméletlentl fekiidt. Utdna djra meg kellett 6t tanita-
ni jarni. Akkoriban még nem voltak olyan j6 gy6gyszerek,
mint most. A doktor ur azt mondta, hogy engedjek meg
mindent, amit jénak ldtok, nem szabad mindent tiltani
neki. Annak a gyereknek nem volt szabad majd negyven
évig csokolddét enni, mert rohamot idézhet el6. Aztin ki-
dertilt, hogy mégse. Nem volt j6 a villogé fény. Nem volt
szabad ez se, az se, amaz se. Elhatiroztam, hogy nem fo-
gok neki mindent tiltani, mert a tiltdsnak az lett a kévet-
kezménye, hogy azért is megcsindlta. Aminek lennie kell,
az ugyis bekovetkezik.

Szeretett fizikai munkat végezni. Amit meg tudott csi-
nlni, abban nagyon preciz volt, odaadé. Ha azt mondtik
neki, hogy reggel nyolcra legyen valahol, akkor inkibb
nyolc el8tt ott volt, hogy el ne késsen. Mikor Tanyon meg-
alakult a nappali foglalkoztatd, reggel hétre mentek; 6 mér
haromnegyed hétkor fogta a biciklit, és varta, mikor in-
dulhat, mert hétre ott kell lennie. Ha valaki elkésett, azt
megmorogta. Szeretett ott dolgozni. Itthon meg nagyon
szeretett fozni. Az izeket kivaléan Gssze tudta hozni. En
nagyon kedvelem a fiiszernévényeket. »Mama, te csak azt
mondd, hogy mit tegyek belel« En sszevigtam a hagy-
mat, mert neki az nem ment, egyik kezét nem tudta hasz-
nilni. A talalkozdokon is f6z6tt gulydst. Még most emlege-
tik az asszonyok, hogy milyen j6 volt.

Es nagyon szerette a viragokat. A kardcsonyi kaktusz
allt a legkozelebb a testéhez-lelkéhez. Sehol nem virdg-
zott Ugy, mint a szobdjiban. Ha mdr melegebb volt, ki-
tettiik a kiskertbe, oktéber elején még a fagyok el6tt
szoktuk f6lszedni, beraktuk tégelyekbe, és egy héten be-
lil Szabolcs ablakdban teli volt bimbéval. Marcius végé-
ig folyamatosan virdgzott. A mdsik a kaktusz. Az sehol
nem akart virigozni, de Szabolcsnal mindig szokott. Te-
metése utdn kinyilt, volt olyan kaktuszt6, amin egyszer-
re 17 virdg pompazott.

Viratlanul ment el, hirom éve, mdjus kilencedikén,
minden el6jel nélkiil. Negyvenegy éves volt. Ugy tervez-
tik, hogy szombaton 6 f6zi a gulyast. Reggel koran kel-
tem, kétszer is bekapcsoltam a mosdgépet, de csak nem
jott ki. Fél tizkor benyitok hozzd, hit ott fekiidt a f61don,
mér nem volt benne élet. El6tte kilenc évvel a férjemet ta-
ldltam meg itt meghalva.

A virdgoknak nagy bardtjuk volt. A térperézsit abban
az évben vettem, amikor meghalt. Kint volt a sirjan, utina
behoztam. Azéta dllanddan nyilik.”

T E.

19



CE?? S s

versfesztival a magyar koltészet napjdn

Egy varva vart rendezvény

A Galéntai Ertelmi Sériilteket Se-
gité Tarsulds ezuttal is a Carissimi
Nonprofit Alappal kozosen szervez-
te meg a hagyomdnyos koltészet na-
pi versfesztivilt. Sziileik és segit6ik
kiséretében immdar 10. alkalommal
gytltek 6ssze az irodalomkedvel fi-
atalok, hogy verssel, mesével, ének-
kel innepeljenek. A galintai Kodaly
Zoltin Gimnizium tanuléi mdsor-
ral koszontotték Sket. A Piazmany
Hazban minden eddiginél tobben,
huszonheten mutattik be tuddsukat.
A szervezdk ugy gondoltik, hogy a
tiz év sordn az el6adott produkcidk-
ba fektetett munkat, felkésziilést,
szovegtanuldst kilonleges ajindék-
kal kell jutalmazni. A meglepetés a
megzenésitett verseket eléadé Sipos
Ddvid — Vadkerti Imre — Zsapka
Attila tri6 hatalmas sikert araté mg-
sora volt.

A zenészek nem el8szor jitszottak
olyan kozonségnek, melynek sorai-
ban értelmileg akaddlyozottak is il-
tek. De azért nem gyakran fordul
el6, hogy még tincra is perdiiljenek
a koncertjikon.

,,Evente egyszer a komdromi spe-
cidlis alapiskoldban szoktunk fellép-
ni, ott torzsvendégek vagyunk —
mondta az el6adds utin Zsapka At-
tila —, s a koncertek nagy élményt je-
lentenek minden egyes alkalommal.
Ezek az emberek nagyon fogéko-
nyak a zenére és a szépre. Nem sze-
lektaljuk a kozonséget, nem a mi
tisztiink eldonteni, hogy mi tetszik
nekik. Mi adjuk a mdsort, és hal’ Is-
tennek, j6 a fogadtatisa. Az adott
hangulathoz mindig igazodunk,
amikor jatszunk, de kilén nem ké-
szitink erre a célra musort, tehit
azokat a dalokat hoztuk ide is, ame-
lyeket mashovd. Résziinkrél most is
olyan volt, mint mdskor; ami kiilon-
legessé tette, az a kozonség. Az 6 hi-
las reakciéjuk nagyon tetszett. Re-

méljiik, hogy nekik is a miénk.”
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Vadkerti Imre is hasonléképpen
vélekedett: ,Nem akarok nagy dol-
gokat mondani, de 6ridsi sziviik és
lelkiik van. Tudjak értékelni az élet
6rémeit, azokat az apré Sromoket,

amelyek mellett mi olykor-olykor
elmegylink. Olyan értékeket észre-
vesznek, amelyek benniink mar ki-
haléban vannak. Nekiink a kildeté-
sink a megzenésitett versek el6ada-
sa. Attila a Kor-Zarbél hozta, én a
Kormorinbél, a misor cime Tiszta
szivvel. Es meglepsdik az ember,
mikor olyan dalokat énekelnek ve-
link, amelyeket sok esetben masok
nem. Elmegyiink egy iskoldba, és a
gyerekek csak néznek, nem ismerik
a verseket. Ok meg itt ma veliink
énekeltek. A Nemzeti dalt példaul
torkuk szakadtibol. Dobbenet. Na-
gyon szeretem Gket.

A Kormorinnal adunk segély-
koncerteket, sz6léban is jérok, a tob-
bi formdciéval is, amelynek tagja va-
gyok, évente tobb alkalommal. Leg-
utébb Nagyfédémesen adott joté-
konysdgi hangversenyt a trié, ott is
csodis telt hdz volt. Nagy 6rom szd-
munkra mindig, mikor az emberek-
ben benne van a segiteni akards.
Mondanak mindenfélét, de benne
van a sziv az emberekben. Amikor
baj van, ott vannak egymds mellett.”

A zenészek egyiitt vagy kilonbo-
26 egylttesekkel folyamatosan Gton
vannak, a koltészet napjin is tdbb

tellépésiik volt iskolakban, konyvta-
rakban. Koncerteznek itthon, Ma-
gyarorszdgon, Erdélyben, Szlovénid-
ban. Vigyuk, hogy végre elkésziiljon
a Boroczki Mihaly megzenésitett
verseit tartalmazé CD-jik. Sok si-
kert kivinunk nemes kuldetésik-
hoz.

A versfesztivilon szerzett benyo-
mdsait papirra vetette Lanstydk
Edit, aki a dunaszerdahelyi szerep-
16ket kisérte el. Idézlink irdsabdl.

»=Minden évben nagy érdeklédés-
sel varjuk a koltészet napjit. 1964
6ta ezen a napon, Jozsef Attila szii-
letésnapjin szdmos rendezvényre
kertl sor a magyarlakta teriileteken,
hogy tisztelegjenek a magyar lira
elétt.

Idén is nagy 6rommel fogadtuk a
meghivist galdntai tarsainkt6l. Van
egy rendezvény, amelyre egész év-
ben késziilni lehet. Fiataljaink sze-
retik a verseket, szivesen szavalnak,
s meghivisunk van egy olyan hely-
re, ahova elmehetiink, és elszaval-
hatjuk kedvenc, kivilasztott ver-
stinket.

Miért is fontos szimunkra a vers-
mondas? Talan azért, mert verset,
mesét olvasni vagy éppen megzené-
sitett verset elénekelni j6. Vannak
olyan kedvenceink, amelyeket jeles
napokon rendszeresen megzenésitve
énekeliink, amikor sziletésnap al-
kalmédbdl felkészontjik egymist.
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versfesztival — Erasmus-projekt

Ilyenkor az egész csapat hangosan
énekelve koszonti az tnnepeltet.
Kedvenciink Haldsz Judit Boldog
szlletésnapot cimd, Brédy Janos
szovegére irt ajindék dala.

Vannak alkalomhoz ill6 versek,
amelyeket meghatdrozott idésza-
kokban szoktunk mondani. Ilyenek
a kardcsonyi, husvéti, anyik napi
koltemények. Versvilasztiskor sok-
szor még az évszakot is figyelembe
vessziink. Tavasszal az ébredd ter-
mészetrdl, a tavasz hirnokeirsl, hévi-
ragrol, ibolyardl szavalunk. Osszel az
8szi természetrdl, az elmuldsrdl, a
vandormadarak elkoltozésérsl, télen
pedig a szankoérdl, a havas tdjrél a té-
li pihenésr6l.

Fiataljaink nagyon szeretnek ver-
set mondani. Maguk vilasztanak a
telkindltak koziil, és legtobbjik az
igényesebb, hosszabb, komolyabb
tizenetet hordozé verseket is véllalja.
Ebben az évben dunaszerdahelyi
szervezetinkbdl 6t fiatal jelentke-
zett a versfesztivilra.

Végre eljott a varva vart nap. Meg-
érkezésiinkkor Pék Anna, az ese-
mény szervezdje fogadott benniin-
ket nagy szeretettel. Itt talalkoztunk
a helyi szervezet fiataljaival és a tob-
bi résztvevivel, akik Szencrél, Ko-
marombdl, Marcelhdzardl, Zselizrél
és Parkanybdl érkeztek. Nagyon csa-
ladias volt a 1égkor, mivel a legtob-
ben ismertik egymast.

A rendezvényt a hézigazda, Pék
Anna nyitotta meg, idvozolte a je-
lenlevSket, a Carissimi Nonprofit
Alap zsiritagjait, Bauer Edit egyko-
ri eurépai parlamenti képvisel6t,
Zsid6 Janos esperesplébdnost, to-
vibbd Téth Erikat, az alap elnokét,
illetve a Galidntai Kodédly Zoltin
Gimnazium didkjait, koztik Balla
Barnabis zstritagot és a szereplSket.

Ezutin a gimndzium tanuldi sza-
valtak és énekeltek fiataljainknak, ez-
zel is buzditva Sket. A sorszamhuzas
utin elkezdédott a szereplés. Min-
denki a maga képességéhez mérten
csoddlatos teljesitményt nydjtott. A

versvilasztds repertodrja nagyon szi-
nes volt. A klasszikus koltsk, Jozsef
Attila, Pet6fi Sandor, Weores Sin-
dor, Nagy Liszlé6 miivein kivil vol-
tak humoros versek, torténetek, sét
még egy megzenésitett Pet6fi-kolte-
mény is elhangzott. Mindenki na-
gyon jol érezte magit. A j6 szerve-
zésnek koszonhetSen a rendezvény a
kora délutdni érdkban folytatédott.
A szereplSk és kiséréik lettek a dél-
utini msor hallgatéi. Sipos David,
Vadkerti Imre, Zsapka Attila megze-
nésitett verseket énekeltek gitar és
szaxofon kiséretével. Fiataljaink az
ismert refréneket lelkesen egyiitt
énekelték az el6adokkal. Nagy lelke-
sedésiikkel és tapsukkal kiharcoltak
maguknak rdadas dalokat is.
Mindenki 6rommel és megelége-
déssel bucsizott a tobbiektsl a ren-
dezvény végén. Jovére ismét eljo-
viink!” (t)
A wversfesztivdlt a Bethlen Gdbor
Alap, a galdntai Tesco és Nagyszombat

megye o"nkarma’nyzata ta‘mogaz‘ta.

Kézmiivestermékekkel Postyénben

Mijusban 10. alkalommal szervezték meg a postyéni
furd@szigeten a nemzetkozi népmiivészeti vasart. A sit-
rakban kézmiivestermékek gazdag vilasztéka varta az ér-
deklsddket. Az drusok kozt kiillonbozs védett mihelyek,
szocidlis intézmények képviseldi is voltak, az egyik sdtor-
ban példdul a mosonmagyarévari EGYMI munkatirsai
arultik portékaikat. Legnagyobb keletjik a sz6vott sz6-
nyegeknek volt, ami nem csoda, hiszen az egész vasirban
az 6véik volt a legszebbek.

Eder Etelka, a Mosonmagyarévari Eltes Mityés Alta-
lanos Iskola, Ovoda, Készségfejleszts Iskola, Kollégium,
Egységes Gyogypedagégiai Médszertani Intézmény ve-
zetGje készségesen tdjékoztat a ndluk folyé munkardl.
Nemcsak az anyaiskoldban litnak el sériilt, fogyatékos
gyerekeket, hanem a tobbségi intézményekben integra-
ciéval nevelked6knek is segitenek. 2002 6ta vesznek
részt nemzetkozi, uniés projektekben. Postyénbe egy
Erasmus-projekt révén jutottak el. Ebben tobb nemzet
egyuttmikodik az id8skoruak, felnétt fogyatékosok,
megviltozott munkaképességiick munkaval torténd te-
rapidja kapcsan. ,A palyazat koordindtora, Milo§ Kunkel,
aki ennek a védsirnak is a f6 szervezGje, lengyel, cseh,
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szerb partnereket, illetve benninket, magyarokat hivott
meg, igy alkotunk egy nemzetkézi csapatot — mondja az
igazgaténd. — A munkdval megtermelt értéket probaljuk
értékesiteni ezeken a vasdrokon. Profilunk az iskoliban
elsGsorban a szovés. A gyermekeink kittinden el tudjak
sajatitani, fogyatékossiguk ellenére kivilé mindségben
képesek dolgozni. Egyéb olyan termékeknek is, amelye-
ket kézmiivességgel el6 tudunk dllitani, a készitését pro-
baljuk nekik megtanitani. Ez t6bb tekintetben is nagyon
hasznos: amellett, hogy a munkara nevelés fontos, hiszen
hozzitartozik az élethez, mindenféle képességiik és az
egész személyiségiik is fejlédik dltala. Amikor pedig el-
adjuk a termékeiket, meglatjdk a hasznit is ennek a do-
lognak. Két évvel ezel6tt tanitvinyaink is voltak veliink,
6ridsi élmény volt szimukra; de most csak a felnéttek,
gyégypedagogusok johettek. Arulunk maddrodt is, ezt
szintén a gyerekek csindltdk, de a kollégandim is tgyes-
kednek és jeleskednek. Hoztunk még ontott gyertyit,
varrott allatfigurakat, ujjbdbokat, ablakdiszeket. Az el-
foglaltsag mindenkire j6 hatdssal van, és mi hisziink ab-
ban, hogy ezzel javitjuk az érintettek életmindségét.”

®
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Tisztelet a konyveknek

Ezzel a cimmel nyilt meg a Ticce — Bodrog-
kozi és Ung-vidéki Alkotok Szovetsége rendezé-
sében a kiralyhelmeci Bodrogkézi Magyar Ko-
z6sség Hézdban 2018. dprilis 20-4n Cs6té Lasz-
16 grafikusmiivész kidllitisa. Fazekas Ldiszl6, a
Ticce elndke nyitotta meg, és a helyi mivészeti

alapiskola névendékei tették tinnepélyesebbé.
Fejet hajtva Cs6té Liszl6 miivészi énje, példa-
értékd elszantsdga, az életbe vetett hite és munkas-
sdga el6tt, megtisztelve érezve magunkat a feladat-
t6l, nagy 6rommel adtuk teret alkotdsainak. A
négy évtizede alkoté miivész 64. sziiletésnapja al-
kalmébdl kertilt sor erre a sokoldalu kiallitasra.
Cs6t6 Liszl6 1954. aprilis 23-4n sziiletett Ba-
logivanyiban. Palécfoldon nevelkedett, Tornal-
jan érettségizett 1972-ben, majd 1976-ban a nyitrai ta-
narképz8 féiskolin végzett matematika-képzémiivé-
szet szakon. A nagykaposi és a kirdlyhelmeci mivésze-
ti iskoldban tehetséggondozissal foglalkozott, vezette
a tiszacserndi képzémiivészeti szakkort, a sdtoraljatj-
helyi mivészeti iskola alapité tandra. 1979-ben megil-
modéja, alapitéja és névaddja lett a Bodrogkozi és
Ung-vidéki Képzémivészeti Klubnak (2001-ben ala-
kult at szovetséggé), a Ticcének, s 1989-ig a vezetSje
volt. Tagja a komdromi székhelyt Magyar Alkot6 M-
vészek Szlovikiai Egyestiletének és a Szlovik Képzs-
miuvészeti Szovetségnek. Mint vallja, nincs példaképe.
Nem koveti szigorian a kiillonb6z6 alkotdsi irdnyzato-
kat, bar j6l ismeri valamennyit. Tiszteli az embert mint
alkotét és az alkotdst. Az 1970-es években mdr sajit
kifejezésmodot alakit ki, amely el8szor fekete papiron
tehér tussal késziilt rajzain mutatkozik meg, majd sok-
szorositd szines grafikikban 6lt formdt. Munkassagit a
kilencvenes évek végéig tobbnyire vonalgrafikik jel-
lemzik: egymist dtfedd korokbdl és mértani elemekbd]
alkotja meg alakjait, legyen az ember, dllat vagy misz-
tikus 1ény. Sajitos kédrendszer ez, amely magdban
hordozza a miivész egyediségét, kivetiti sajitos gondo-
latvildgat, litdsmoédjit. Nyomddicot fejlesztett ki,
amellyel egyetlen nyomdssal tobbszind grafikai lapot
nyomtathat, ahol az illeszkedés minden alkalommal
tokéletes, a szinek nem csusznak el, nem mosédnak
ossze. A jatékossdg és a varidcidk lehetdsége is végte-
len. Mivel maga késziti a nyomdédicokat, a metszetek
4j értelmet, egyedi stilusjeggyel felruhazott szellemi
tartalmat kapnak. A mértani pontossdgu vonalvezetést
konnyed diszitéelemek oldjak fel, ezzel vardzsolva
fesztelenné az alkotdst. A mivészt 47 éves kordban
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Jobbrdl: Csoté Gabriella, Csoto LdszIo és a szerzé

agyvérzés érte, kémaba kertlt, jobb oldala megbénult.
Az orvosok teljesen lemondtak réla. Hosszu, fdjdalmas
csatdt viva a sorssal, megtanulta haszndlni a bal kezét,
Gjratanult beszélni. Ma mdr nincs kiilénbség a jobb és
a bal kézzel alkotott munkéi kozott. Hosszu ldbadoza-
sa alatt felesége, Gabriella asszony volt a jobb keze.
Akaraterejével lekiizdve a lehetetlent, fokozatosan el-
kezdett jra egyedil rajzolni, majd 4tvaltott szimité-
gépes grafikdra. Sokrétd alkoté: készit rajzokat, lin6-
metszeteket, rézkarcokat, és most mdr holografikaval is
toglalkozik. Grafikdit konnyedén igazitja a mivészi
szabadsiggal élve a mai modern technikikhoz. Tobb
intézményben taldlkozhatunk nagy méretd, szinezett
porcelin munkdival. Legdjabban szakkényvet ir Grafi-
kai notesz cimmel, melyben képzémiivészeti eljirdso-
kat és médszereket mutat be, f6ként tehetséges fiata-
lok szdmdra, mert igazi pedagégusként csak akkor tel-
jes az élete, ha nemcsak alkot, hanem tuddsit meg is
oszthatja az arra fogékony fiatalokkal. Rendszeresen
allit ki sziiléfoldjén és a hatdrokon tul is egyéni és cso-
portos kiallitisokon. 2002-t6] évente meghivast kap a
dél-koreai Asropa nemzetkozi mivészeti kidllitdsra,
amelynek célja: a képzémivészetek dltal 6sszekapcsol-
ni Eurépit és Azsiat. Ahogy elnéztem Laszl6t a kialli-
tott alkotdsok kozott, littam a meghatottsig konnyeit,
am ott ragyogott szemében az alkotni vigyds 6rome is.
Cs6t6 Liszl6 élete, az €életbe vetett hite mindenkép-
pen példaértékd. Egyszerd, dm mégis sokatmondé
tizenet mindenki szdmara: ,Soha nem adhatod fel.”
Fazekas Valéria, Kirdlyhelmec
Zahorec Dombhdthy Ldszlo felvétele

Képosszeillitds a hatlapon.
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tandcsado — jotékonysdgi rendezvény

A pszichol6gus vilaszol

Tisztelt Pszicholégusnd!

3929 Yy

Tavaly mentem férjhez, a férjem egészséges, én ICP-s — gyermekkori agyi eredeti bénulds — vagyok. Babit szeret-

nénk. A csalidom, sajnos, nem tdémogat benniinket ebben a déntésben. A parom csalddja viszont egyértelmtien mo-

gottink 4ll, és 6rommel segitene a baba mindennapi gondozasiban. Harmincéves vagyok, igy gondolom, hogy jo-

gom van gyereket véllalni sériiltként is. Onnek mi errdl a véleménye?

Tisztelt Olvasénk!

A dontés felel6sségét nem vehetem 4t Ontél. Az j6 alap, hogy nem mindketten érintet-
tek a sériiltségben. Az is biztat6, hogy férje csalddja szivesen segit. Azt gondolom, sériilt-
ként gyermeket vallalni nehéz, de nem lehetetlen feladat. Ismerek olyan hézaspirt, ahol
mindketten sériiltek, 4-5 évig gytjtottek arra, hogy a baba els6 éveiben tudjanak édllandé
segitSt fogadni maguk mellé. Tudok olyan vak hézasparrdl, akiknek harom egészséges gye-
rekiik van. Sok szempontot kell ilyenkor mérlegelni; hangsilyozom, hogy a férjével hozza

meg a kozos dontést. Ehhez sok erdt kivanok.

Koszonettel: Egy boldog feleség

Boros Dara Barbara tandcsads szakpszichologus

Varjuk Olvaséink kérdéseit a carissimi.lap@gmail.com e-mail- vagy a Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava postacimre.
A pszicholégusnével a www.borosdora.com honlapon keresztiil kézvetlendl is felvehetik a kapcsolatot.

Segitség Tittinek

A Voroskereszt 2015-ben ujjdalakult sirosfai alapszerve-
zete immdr két éve kupakgyijtéssel igyekszik segiteni
mozgassériilt gyermekek csalidjanak. Igy jutottunk el egy
kivételes fiatal holgyhoz, a Janyokon €16 Krisztinahoz, Tit-
tihez, aki — tébbek kozott — szintén mozgassériilt.

Mikor szervezetiink egyik tagja Titti régi baratjaval sze-
mélyesen vitte el neki az els6 adag kupakot, annyira Gssze-
baritkoztak, hogy a pozitiv lelkiiletd, csupa mosoly liny sa-
jat készitési festménnyel ajindékozta meg. Megmutatta,
hogy nem csupdn origamival és papirfondssal foglalja el
magit immir évek 6ta, hanem festeget is. Igy jott az otlet,
hogy a szervezet az dprilisi konyvborzéjét képkiallitdssal
bévitse ki, ahol bemutatja Titti munkdit, és ezzel mads, fo-
gyatékossiggal él6 embertarsainkat is arra 0sztdnoz, hogy
ne rejtsék véka ald kreativitasukat.

A kidllitasra dprilis 21-én kertlt sor a sirosfai mtvel6dé-
si hazban. Sajnos, Titti egészségi dllapota miatt nem tudott
ott lenni, ezért a megnyité elStt egy videdfelvételen bemu-
tatkozott neki a kis szervezd csapat, s igy els6ként lithatta
a kész allvanyokat és a kiallitas helyszinét.

Az esemény hire sokakhoz eljutott. A helybélicken kiviil
eljott Titti sok ismerdse, csalddtagja és sorstarsa is, hogy meg-
csodalja a szép képeket. Mlindenki azon a véleményen volt,
hogy ezek a miivek nem egy elkeseredett, magiba zuhant fi-
atal lany lelkiallapotit tiikrozik, hanem életvidim, pozitiv
gondolkodast, vidim egyéniséget. Ugy érezték, ezt a tehet-
séget timogatniuk kell, és szinte mindenki jelezte, hogy szi-
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vesen megvasirolna a képeket. Az eladott alkotdsokbdl be-
folyt sszeget a kidllitdst kovets héten teljes egészében eljut-
tattuk a megillet6dott csalddnak.

A festmények egy része ezutin a somorjai Zalabai Zsig-
mond Virosi Kényvtarba keriilt, ahol még szélesebb ko-
z0nség csoddlhatta meg.

A Voroskereszt kis csapata nagyon oril, hogy bemutathat-
ta Titti tehetségét, és szivbsl reméli, hogy Gsztondzni tudta
Gt arra, hogy ha egészsége engedi, folytassa az alkotast, hiszen
ezzel nem csupdn a sajit gondolatait tereli el a mindennapok
nehézségeirdl, a tdjdalomrol és cstiggedésrdl, hanem példat is
mutat s er6t ad mds, hasonl6 sorst betegeknek.

A kidllitasra Krisztina révid bemutatkozast kildott. Le-
vele mindenkit nagyon meghatott. ,Egy lany vagyok, akit
Krisztindnak hivnak, és 25 éves. Egy liny, aki két ritka uti-
tarsat kapott maga mellé az életben. Ezek az utitarsak be-
tegségek: az egyik egyfajta izomsorvadds, a masik pedig au-
toimmun betegség. Hosszi ideje az életem részei, és 6rok-
re azok is maradnak. Nekik koszonhetSen ismerkedtem
meg a kreativkoddssal, el6szor a 3D origamival, majd a pa-
pirvessz&fondssal, par éve pedig a festéssel. Es persze az ol-
vasis is fontos része lett az életemnek. A betegségeim elle-
nére prébdlom a maximumot kihozni az életembél, pozi-
tivnak lenni és alkotni. Nagyon szépen koszonok mindent,
a rengeteg segitséget és a lehetéséget.”

Cxzetli Monika, Voroskereszt, Sarosfa

A hatlapon a rendezvényen késziilt fényképeket lathat-
nak.

23



% S

bucstzunk

Eletének 59. évében mdjus 6-dn elhunyt Poginy Erzsébet, a Szovetség a Kozos Célokért igazgatéia, a Carissimi

Nonprofit Alap kuratériumi tagja. Az alibbiakban munkatdrsunktél bucsizunk.

Erzsike, Isten veled!

Nehéz elfogadni a visszaforditha-
tatlant — hogy a 1ét és nemlét mezs-
gyéjét atlépve nincs visszat.

Sok-sok éve ismertiik egymast —
egy varosban, Somorjin néttink fel,
Erzsike névére, Karola, aki az idé-
sebb testvér szerepébdl a harom el-
arvult testvérének felnevelGje lett,
osztalytirsam volt. Akkor talilkoz-
tunk djra, amikor két kisgyermek
édesanyjaként nekivigott az egyete-
mi tanulmanyainak.

Kitartisa, munkabirdsa szinte nem
ismert hatdrokat. Egyiitt dolgoztunk
az Egyitittélésben, aztin Magyaror-
szdgon folytatta a munkat, Cso6ri

Sandor, Cséti Gyorgy és Dobos  reknek...

Nevéhez

Szocidlis érzékenységét gyerekko-
rabol hozta magival — kordn kertlt
drvasdgra, s azt tapasztalta, hogy
szllévarosa kozossége nem engedte
el a bajba jutott ember kezét.

Elkotelezett tagja volt a Carissimi
kuratériumdnak, soha ki nem fo-
gyott a javaslatokbdl, 6tletekbdl, mit
lehetne és kellene tenni azoknak a
csalddoknak az érdekében, amelyek
segitség hijain nehezen birkéznak a
rajuk zidulé napi teherrel. Igy hivta
életre a Felvidéki Lelki ElsGsegély
Telefonszolgalatot is, hisz a bajban
nehéz mids nyelven megfogalmazni
azt, amit anyanyelven is nehéz ki-

kotsdik  a

mondani...

Liszl6 munkatarsaként.

Mikor a Magyarok Vilagszovetsé-
gében tovibb nem taldlta a helyét,
hazajott, hisz itt sem voltunk bévé-
ben elkotelezett, tenni akaré embe-

SZAKC megalakitisa, a Felvidék.ma
hirportdl elinditisa. Munkajaért tobb
elismerést kapott, 2015-ben a Ma-
gyar Erdemrend tisztikeresztjével
tiintették ki.

Hitte, hogy ,figyelniink kell egy-
misra, és kotelességiink segiteni az
elesettek gondjain...”

Hidnyat sokdig érezni fogjuk.

Bauer Edit

Ami az emlékezésekbol kimaradt

Nagy csaladunk, a Felvidék méltéképpen bucsiztatta
el nagyasszonyit, ahogy tébben nevezték 6t, Pogany Er-
zsébetet, miel8tt utolsé utjara indult.

Mijus 12-én Somorjin sok barit, munkatdrs volt je-
len, ezzel is kifejezve Erzsike irdnti szeretetét, tiszteletét.
Volt, aki régi emlékekrdl, volt, aki kivdlé munkdijirdl,
tiszteletérdl, szeretetérsl beszélt. Igy egyiitt hallgatva e
meghaté szavakat, felvet6dott bennem a kérdés, hogy
neki vajon hany 6rabdl dllt egy napja. Valészinileg neki
is csak annyibdl, mint nekiink. A sok-sok munka mellett
telnevelte gyermekeit, feleségként is helytallt.

Nem esett sz6 viszont egy dologrél, arrél, hogy mind-
emellett felkarolta az elesetteket, ahol tudott, segitett.
Hatalmas empatidja sokakat magdval ragadott. En ,csak”
22 éve ismertem meg 6t, amikor férjemmel, Boros Mik-
16ssal, a pozsonyi magyar nagykévetségre kertiltiink dol-
gozni. Mir akkor felttint, hogy mindenhol ott van, min-
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dent tud, tandcsot ad, kiterjedt kapcsolatrendszerén ke-
resztil sokunknak segit.

A Carisssimi Nonprofit Alap 2002 6ta, 16 éve miko-
dik. Akkor alapitottam néhdny nagyon kedves és lelkes
baritommal, amikor nagykovetként bucsiztunk Po-
zsonyt6l. Az els6, aki eltavozott koziilink a kozelmult-
ban, Szabé Rezsé tgyvéd ur volt. Most pedig Gjabb
veszteség ért benntnket s a timogatott csaladokat, gye-
rekeket egyardnt.

A Carissimi tevékenységének kozéppontjiban a sériilt
gyermekeket nevel6 csalddok segitése dll. Ez hol anyagi
hozzdjarulast jelent valamilyen orvosi kezeléshez, fej-
lesztéshez, maskor szakmai program szervezését sziil6k-
nek, a gyerekekkel foglalkozé szakembereknek, vagy
szabadidés tevékenység elérését teszi lehet6vé.

Erzsike a kuratérium tagja volt. Uléseinket is az & iro-
ddjdban tartottuk. Rengeteg tandcsot, segitséget kap-
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bucsuzunk

tunk t6le munkdnkhoz. Minden témdban naprakészen
tudott intézkedni, sokat tanultunk téle. Oszinte tiszte-
lettel emléksziink rd, mondatai még sokaig fognak fii-

linkben csengeni.

Egytittérz8, megértd, tenni akaré lendiilete hidnyozni

fog, de sokaig halljuk még hangjat, ebben biztos vagyok.

55299 s

Még betegsége sulyossiginak a tudatiban is gondolt
rank s az dltalunk képviselt értékekre.
Csaladjanak is nagyon koszonjik, hogy segitette az & és

ezdltal a mi munkdnkat is. Mindenkinek, aki Poginy Er-

Elment egy barat

Mig élek, nem felejtem el azt a va-
sarnapi ebédet, mikor Erzsi néni
megtelefondlta a hirt, hogy Poginy
Erzsi meghalt. Azt hiszem, monda-
nom se kell, hogy az asztal koril
mindenki ledermedt. Annyira hihe-
tetlen volt, hogy Erzsi nincs tobbé,
nem fogjuk t6bbé meglatogatni, és &
se jon hozzank.

Nem arrél van sz6, mert a tudatunk
hats6é udvariban, valahol mélyen el-
rejtve sejtettiik, hogy ez lesz annak az
egyenl6tlen kiizdelemnek a vége,
amelyet a betegséggel vivott — de hdt
tudni valamit vagy elfogadni, az két
kilénboz8 dolog.

Utoljéra tavaly nydron jirtunk nd-
luk, és akkor annyira jol nézett ki, és
olyan bizakodé volt, hogy mi is re-

ménykedtiink. 2012-ben volt a Ca-
rissimi alap 10 éves jubileuma, ame-
lyet Somorjin a Pomléban egész na-
pos rendezvénnyel tnnepeltek. Mi-
vel én is a Carissimi folydiratinak a
munkatirsa vagyok, engem is meg-
hivtak az tnnepségre; Erzsit akkor
ismertem meg.

Kedves mosolya mogott nagy sziv
és segitGkészség huzédott meg. Mi
akkor még Szizdon laktunk, és mi-
kor eldontottik, hogy Somorjira
koltoziink, rogton felajinlotta, hogy
segit lakast keresni, s felajanlotta azt
is, hogy legyek a Felvidék.ma mun-
katarsa.

Erzsi volt az, aki 2014 8szén, mi-
kor mér Somorjin éltem, kozonség-
taldlkozot szervezett nekem a Zala-

Elhunyt Bauer Gy6z6

Mijus 11-én, életének 76. évében elhunyt dr. Bauer Gy6z6 akadémikus, or-
vos, gyégyszerkutatd, késébb ankarai nagykovet, a felvidéki magyar kozélet ki-
emelkedd személyisége. Dolgozott a Csehszlovik Tudomanyos Akadémia pré-
gai Farmakol6giai Intézetében, aztan az SZTA pozsonyi Kisérleti Gy6gyszer-
kutaté Intézetének tudomanyos munkatdrsa, majd igazgatdja lett. Kutatasi te-
riletén, a neurofarmakolégidban tobb nemzetkozileg is elismert tudomanyos
eredmény fizédik nevéhez. A Szlovikiai Magyar Akadémiai Tandcs elnoke,
majd tiszteletbeli elnGke volt, s tobb éven it a Csemadok orszigos elnokeként
dolgozott. Jelentds szerepet villalt a Selye Janos Egyetem létrehozasdban. Ha-
lalaval pétolhatatlan veszteség érte kozosségiinket.

A végsd bucsuztatdsan 6sszegytlt pénzadomdnyt a csaldd a Carissimi Non-
profit Alap javira ajinlotta fel.

zsi bucsuztatdsin a Carissimi Nonprofit Alapot timogat-
ta, szivbél koszonjik, partfogoltjaink nevében is.

Borosné Kornyei Erzsébet

bai Zsigmond Viarosi Kényvtirban,
ahol a baritaim beszéltek a munka-
imrél, és bemutattak a somorjai olva-
s6knak. Rajta kivil ott volt még Ha-
raszti Maria, Téth Erika, valamint
Korpas Arpad bardtom.

Ez csak két epizéd baritsigunk-
bél, abbdl a répke hat évbél, amely
nekem jutott, hogy ismerhessem 6t.

Ha tehetem, mindig elmondom,
hogy a csaldidomon kiviil a bardtaim-
ra vagyok még buszke. Erzsi volt az
egyik, akinek a bardtsigdra biiszke
voltam, mert benne sose kellett csa-
l6dnom.

Hidnyozni fogsz, Erzsi! Nyugodi
békében!

Sztako Zsolt

A Carissimi kuratériuma készonetet mond Pogiany Erzsébet és Bauer Gy6z6 csalidjinak a nemes gesztusért.

Az bsszegylt 4682 eurdt a raszoruld csalidok timogatédsira forditjuk.

2018/3

25



Evissone

konyvajanlo

Kerekesszékkel a nagyvilagban
Nagy Bendeguz: Bendeguz, a kerekesszékes vilagjaro, Bibor Kiado Bt, 2017

Mikézben a kényvet olvastam,
rengeteg gondolat fogalmazdédott
meg bennem. Ki is lehet val6ja-
ban ez az ember, aki az un. har-
madik vildg orszégait jarva veszé-
lyesebbnél veszélyesebb helyze- &
tekbe kertil, de ez nem zavarja 6t,
valahogyan mindig kikeveredik
belslik? Elséként az jutott
eszembe, hogy kalandor, akinek
tilsdgosan magas az adrenalin- §
szintje, de amint a kényvben frja, |es
ezen mdr régen tdltette magat. |
Majd ugy gondoltam, hogy hihe-
tetlentl kivancsi természet, aki
mindent kockdra tesz, hogy ér-
deklsdését kielégitse. Am az is
eszembe jutott — mivel egy he-
lyen azt mondja, hogy szereti a
kétszeresen hétrinyos helyzete-
ket, a leirtak pedig tobbszorésen is hat-
ranyos helyzetrdl tantskodnak —, bizo-
nyitani akar magdnak és kornyezeté-
nek, hogy 6t nem lehet csak ugy leirni,
lesajndlni... Vakmeré ember, aki nem
tud élni veszélyes kihivisok nélkil —
jon a kovetkez8 gondolat, esetleg csak
tobb idegen kultariba és gondolkodas-
médba akar beolvadni egy idére, hogy
azokat is kiprébdlhassa, s olyan embe-
rekkel egyiitt lenni, akik mds idésav-
ban élnek, mint mi, és megérteni ket.
Vagy mindez egyiitt.

Bendeguz, a kerekesszékes vilagjaré
utazdsai sordn nem egyszer megjarta a
poklot, de a mennyorszagba is eljutott.
Mi sziikséges ahhoz, hogy egy ember
ilyen utra villalkozzon? Elssorban ér-
dekl8dés és nyelvtudds, nem minden-
napi alléképesség, talpraesettség, jo ti-
jékozédasi és meggydzdképesség, az
emberekkel val6 banni tudas és bizony
egy nagy adag szemtelenség is... Ben-
degiz, igy hiszem, nemcsak ezeknek a
fontos tulajdonsigoknak van a birto-
kéban, hanem dacol is a sorssal.
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A vildgutazé a romdniai Dévirdl

szarmazik, vilagéletében sportolt, egy
ideig okolvivé volt, késébb a csalad
atteleptlt Magyarorszagra. Egy, a le-
vegében kotélen végzett vakmerd
gyakorlatsor kozben 19 éves kordban
lezuhant, és deréktdl lefelé megbé-
nult. Elképzelhet6, hogy milyen ne-
hézségeken mehetett keresztiil, amig
Ujra megtaldlta helyét a vildgban.
Sorsiba, hdl’ istennek, nem nyugo-
dott bele, hanem tovibbra is ugy
akart élni, ahogyan azel6tt elképzelte.
Elvégezte az egyetemet, épitész lett,
és ebbdl a munkabdl tartotta el ma-
gat. A sportot sem hagyta abba, nem-
zetkozi versenyeket nyert éveken ke-
resztil. Emberi jogi aktivista, a
De juRe Alapitviny elnoke.

De kanyarodjunk vissza az utazdsa-
ihoz. Vakmer6ségérdl az is tantsko-
dik, hogy el6szeretettel utazik olyan
orszigokba, ahol nem éppen honol
béke, pl. Afganisztinba. Fontos szi-
madra, hogy megorokitse a kortilotte
levé dolgokat, embereket, ezért leg-

hiségesebb tirsa a fényké-
pezdgépe. Azt viszont csak
késén vette tudomdsul,
| hogy a fejlédé orszagok la-
M koi ezt a civilizdciés viv-
i@ minyt nem szivelik: olyan
{ allamokban, ahol labilis a
{{ korminyzat, emiatt nem
egyszer letartéztattik. Szu-
ddnban egyenesen kémnek
nézték, kinoztik, és kis hi-
jan kivégezték...

Minden utazisa alkalma-
val naplét vezet, ennek és a
benséséges hangulatd ké-
peknek koszonhetjik ezt a
szép kivitelezésti konyvet.
Stilusa kénnyed, gordiilé-
keny, de tirgyilagos. Leirja,
hol mindentitt fordult meg,
s kozben milyen nehézségei voltak.
De mint épitész az épiileteket is be
tudja sorolni, s a vdrosok, a természet,
a gyerekek, nék szépsége és kedvessé-
ge sem hagyja 6t hidegen. Beszdmol
testi problémairdl és arrdl is, hogyan
fogadjak 6t kerekesszékében az em-
berek. Sokan kézémbosek vagy kér-
orvenddk, de még tobben j6 szandék-
kal és segit6készen fordulnak feléje.
Az onsajndlat valamennyi formajat
kizdrja. Uti beszamolsit kimondottan
j6 olvasni; rdaddsul tanulsagosak, sok
4j informaciét szerezhetlink beldlik.
Kozel keriil hozzank a Tévol-Kelet,
Afrika tobb vidéke, Dél-Amerika
természeti csoddi, varosai és lakoi.

Nagy Bendegiiz sziil6helyérsl, Dé-
vardl szinte mindenkinek a K&mives
Kelemen cimd ballada jut eszébe.
Hogy a vir felépiilhessen, Kelemennek
tel kellett aldoznia feleségét. MeggyG-
z8désem, hogy balesetével Bendeguz is
meghozta az dldozatot, hogy megvals-
sithassa dlmdt és vagyait.

Melaj Erzseébet
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K nyvb rze
Cica @s pillang Macska

(Tuba Adam és Czetli Monika felvételei)

A Ki£ll tott festm@nyek egy rdsze

Kaloda @s Illusztrkci (1), VArsz nyeg (2), Pegazus Il (3), Kompoz ci (4)
(Zahorec Dombhéthy LaszI6 felvételei)



