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A vilag
legboldogabb embere

A kérdésre, hogy volna-e kedvem irni eb-
be a szdmba Nick Vujicicrdl, aki most jart
Magyarorszigon, némi hezitalds utin azt vi-
laszoltam, hogy nagyon is. Ugyanis a téma
régéta foglalkoztat. Ez a kezek és ldbak nél-
kiili emberke, aki a viligot — nemcsak a sors-
tarsait — arra tanitja, hogyan birkézzunk meg
a fogyatékossigainkkal. Szdmtalan vide6 ke-
ring réla a vilaghalén, és mind millién folili
nézettséglick — mi se jelzi jobban, hogy az
embereknek mennyire sziikségik van az & példdjara. Ajinlom
mindazoknak, akik elstillyedtek az 6nsajndlat mocsardban!

No arms no legs no worries — olvashaté a videék mellett a sz6-
veg — amelyet magyarra ugy fordithatnék: se kéz, se ldb, se prob-
léma. Ezek a szavak nagy bolcsességrdl taniskodnak: magam is
megtapasztaltam. Ha az ember ilyen helyzetbe keriil — vagy bele-
sziletik —, mintha mds dimenziéba is keriilne. Egy csapdsra ne-
vetségessé vilnak az ,épek” problémdi. Hogy nem tudom meg-
venni azt a ruhdt, amelyet kinéztem magamnak, hogy nem kapok
fizetésemelést; kétségbeesiink, ha felszedtink par kilét, vagy nem
ugy nézink ki, mint egy testépité-viligbajnok, és ez mar elég ok,
hogy gyiloljik a testiinket... Mi azonban tudjuk, hogy nem ezek
az élet val6di problémdi, hanem hogy: ezt a napot is megtsszam
fijdalmak nélkiil, eljussak A pontbél B-be, és mindig mellettem
legyenek a szeretteim. Van azonban egy masik bolcsesség is, ame-
lyet a rémaiak igy fogalmaztak meg: Carpe diem — Elj a manak!
Hisz nem tudhatod, hogy a holnap mit hoz, ezért aztin ne is ter-
vezz tdl hosszu tivra. Mindig csak a kovetkezd 1épés lebegjen a
szemed el6tt. Nick Vujicic j61 megtanulta ezt a leckét, olyan jél,
hogy mar motiviciés el6addsokat tart réla, és konyveket ir az
életérsl. Létrehozta sajt alapitvanyit is.

Azért neki sem volt olyan egyszeri eljutnia eddig a bélcsességig,
ahogy most leirom — a magunk bérén is tapasztaltuk, mi, akik ha-
sonlé utat jartunk végig. Mert az élet az igazi bolcsességeket sose
adja ingyen, és a tandijat konnyekkel kell megfizetni!

A legnehezebb 6nmagunk elfogaddsa, hogy csak teher va-
gyunk a kornyezetiinknek. Nick Vujicicnak egy bibliai idézet,
valamint egy cikk segitett benne, amely egy hozzd hasonléan fo-
gyatékos emberr6l szélt. Ezért nem szabad cstiggedni, mert sose
tudhatjuk, hogy létezésiinkkel kinek adunk példat, kit inspira-
lunk egy életre.

Nick Vujicicrél a legfrissebb hir, hogy februarban megsziiletett a
gyermeke, miutdn tavaly elvette a bardtngjét.

Befejezésil a cimet kell megmagyardznom: Nick Vujicic ezzel a
szlogennel hirdeti az el6adasait: A VILAG LEGBOLDOGABB
EMBERE.

Sztaké Zsolt



gyoqyitas

Uj, hatékony lehetéség

a mioma kezelésére

A miémak (a méh fibroid tumorai) a leggyakoribb né-
gyogyaszati betegségek kozé tartoznak. A fogamzoké-
pes kord, 35. és 45. életév kozotti nék mintegy 20-25%-at
érintik. A midma azonban nem csupdn egészségi problé-
ma, amely gydgyszeres, hormondlis vagy sebészeti keze-
Iést igényel, hanem a beteg életmindségét és lelkidllapo-
tat is jelentés mértékben befolydsolja. Az orvostudo-
many jelenleg tobbféle kezelési modot kinal, koztik in-
novativ készitményeket.

Sok né lebecsiili a problémat, és nem vesz részt rend-
szeres sz(résen, vizsgalatokon, halogatja a n6gyégyasza-
ti rendel6 felkeresését, sét van, aki csupan végsé lehet6-
ségként szamol vele. Az esetek tobbségében a miomat
véletleniil fedezik fel. A korai diagnozis lehet6évé teszi a
legmegfelelébb kezelési méd megvalasztisat és a be-
tegség ellendrzés alatt valé tartasat.

Keletkezésiik

A miomak a méh faldban vagy felszinén keletkezé, si-
maizom- és kotészovetbdl all6 joindulatu daganatok. Ke-
letkezésiik okait nem egyszerl egyértelmien meghata-
rozni, de val6szinUsithet6é a hormonadlis, genetikai és kor-
nyezeti tényez6k egylttes hatdsa. A hajlamosité ténye-
z6k kozé tartozik tovabba az elhizds, magas vérnyomas,
ha valaki nem sziilt, a kor és a negroid rasszhoz val6 tar-
tozas.

A miomak a méh kilonbozé részein alakulhatnak ki.
Elhelyezkedésiik alapjan megkilonboztetiink a méh fa-
l[aban elhelyezked6 (intramuralis), a méhnydlkahartya
alatti (szubmukozus) és a méh hashartyaboritéka alatt, a
méh felszinén taldlhaté (szubszerdzus), valamint vékony
kocsannyal a méhhez kapcsolédé kocsanyos szubmuko-
zus és kocsanyos szubszerdzus tipust.

A miéma novekedhet a méh Urege felé, a méh falan
beliil, valamint a méhbdl kifelé a hasiireg iranyaba.

Tiinetek

Leggyakoribb a rendszertelen ciklus és az erés havi-
vérzés. A vérveszteség meghaladhatja a 200 ml-t, a szub-
mukozus tipus esetében a 350 ml-t (normal esetben a
mennyiség 80 ml alatt van). Tovabbi tiinetek: nyomhat-
jak a hugyholyagot, a végbelet és a kornyezd szerveket,
székrekedést, vizelet-visszatartasi nehézséget, meddodsé-
get, spontan vetélést okozhatnak. Fontos kiemelni, hogy
a testi tlineteken kivdil lelki panaszokat is okoznak.
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A kezelés

A ma rendelkezésre all6 szamos gyégymaodbaol tobb
tényezét figyelembe véve lehet valasztani: meghatarozé
a paciens kora, a fogamzoképesség megtartasanak igé-
nye, a mioma elhelyezkedése, nagysaga, vérrel valé ella-
tottsaga. Gyakran alkalmaznak sebészeti beavatkozast (a
méh eltavolitasa — hiszterektomia; a miéma eltévolitdsa -
miomektomia) abban az esetben, ha a konzervativ keze-
Iés cs6dot mondott, ha a midma gyors novekedésével
kapcsolatban nehéz egyértelmilen kizarni a daganat
rosszindulatu voltat, vagy ha nagyon nagy a midéma. A
daganat nagysagatdl fliggéen a mtéti beavatkozas le-
het laparoszképos. A daganat méretét kordbban gona-
doliberin- (GnRH-) analég gydgyszerek adasaval csok-
kentették. Ennek a kezelésnek a nemkivanatos szévéd-
ménye a hipodsztrogenizmus, vagyis az 0sztrogénszint
csokkenése miatt szinte mindig kialakulé posztmenopa-
uzds tlinetegydttes. Ide sorolhaté a héhulldam, depresz-
szi6, hangulatvaltozas, a nemi vagy csokkenése, a hii-
velyszdrazsag és a csontok asvanyianyag-slrlségének
csokkenése. Az elmult években a klinikai kisérletek soran
olyan Uj gyoégykészitmények jelentek meg, amelyek
ugyanolyan hatasosak, mint a GnRH-analégok, de nem
valtjak ki a petefészek-muikodés gydgyszeres ledllitasaval
egyutt jaré mellékhatasokat. ,Ezek az Uj terapias eljara-
sok — kozéjuk tartozik az uliprisztal-acetat nevil hato-
anyagot tartalmazé készitmény — attorést jelenthetnek a
betegség kezelésében, és csokkenhet azoknak a néknek
a szama, akiknek sebészeti beavatkozasra van sziiksé-
glik” — mondta prof. MUDr. Miroslav Borovsky, CSc, a po-
zsonyi Egyetemi Korhaz I. Sz. N6gyogyaszati-Szilészeti
Klinikdjanak a vezetgje.

A szelektiv progeszteronreceptor-modulatorként mu-
kodd 5 mg-os uliprisztal-acetat a nék tobbségénél az el-
s6 héten megsziinteti az er6s vérzést, és csokken a nem
kivant kovetkezmények (pl. h6hulldamok) intenzitasa, va-
lamint szama. A kezelés a m(itétet megel6zéen harom
hoénapig tart. Miutan a gyégyszer szedését abbahagyja a
beteg, négy héten beliil megjelenik a menstruacio. Az
uliprisztél-acetat 5 mg (Esmya®) készitménnyel végzett
klinikai vizsgalatok alapjan feltételezhetd, hogy ez a kon-
zervativ gydogymod gyors enyhiilést hoz a mérsékelten
sulyos és sulyos tlineteket mutaté midémaknal azoknak
az esetében, akiknek sebészeti beavatkozasra van sziik-
ségiik. A harom hoénapi kezelés utan jelentésen kisebbe-
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dett midma és a normadlis havi ciklus visszatérése remény
adhat azok szamdra, aki még gyermeket szeretnének,
vagy kevésbé invaziv beavatkozast akarnak, mint a méh
eltavolitasa.

Az Esmya® 5 mg készitményrol

A tablettanként 5 mg uliprisztal-acetat hatéanyagot
tartalmazoé Uj gyogyszer 2012. februar 24-én keriilt az eu-
répai piacra. A szlovakiai fogamzoképes ndébetegek sza-
mara a Gedeon Richter Slovakia Kft. forgalmazza a mér-
sékelten sulyos és sulyos tlineteket mutaté miémak mu-
tét el6tti kezelésére, melynek idétartama 3 hénap.

A Richter Gedeon tarsasagrol
A 111 éves multra visszatekinté legnagyobb magyar-
orszagi gyogyszertarsasagnak, a Richter Gedeonnak 6t
vildgrészen van kereskedelmi kirendeltsége, tizenhat éve
Szlovékidban is. Termékportfolidja szinte minden terapi-
as terlletre kiterjed, hozzavet6leg 200-féle gydgyszert
gyart 400 csomagolasi formaban. ElSallit és forgalmaz a
kozponti idegrendszer, a sziv- és érrendszeri, valamint a
daganatos betegségek kezelésére szolgal6 készitménye-
ket, s vilagviszonylatban a n6gydgyaszati termékek egyik
legszélesebb palettajat kinalja.
(PR)

Kulcs a regenera-
CiOs képesseghez

Részben fellebbent a fatyol a kétél-
tliekhez tartozé szalamandra titkdrdl.
A melbourne-i Monash Egyetem
kutatéinak tanulmanya szerint az dl-
lat immunrendszerében rejtézik a
kules képességéhez, amellyel gyakor-
latilag testének barmely részét vissza
tudja noveszteni, beleértve végtagjait,
izmait, gerincét, agy- és szivszovetét.
Kideriilt, hogy ha eltévolitjéik a szala-
mandra immunrendszerébdl a falé-
sejteket (fagocitdk, makrofigok), a
kétéltd elvesziti regenerdcios képessé-
gét.

Tulajdonképpen minden él8lény
képes visszanoveszteni teste kisebb-
nagyobb részeit, dm a regeneraléddsi
listat egyértelmiien a szalamandra ve-
zeti. Mlig az emberhez hasonl6 emls-
sok csupan bériik és csontjaik regene-
ralasira képesek, a kétéltd néhany hét
alatt teljes libat noveszt az elvesztett
helyett, kijavitja gerincsériilését, s6t
még hidnyzé agydarabkéjat is pétolja.
Réadédsul hegesedés vagy karosodds
nélkil: az Gjonnan novesztett testré-
szek kifogastalanul helyettesitik a ré-
gieket.

A kutatds vezetGje bizik benne,
hogy kézelebb juthatnak annak meg-
értéséhez, milyen feltételek sziiksége-
sek a regenerdlédashoz. ,Koribban

ugy hittiik, hogy a falésejtek akada-

lyozzik a regeneraci6t, most viszont
kiderilt, hogy ha nincsenek jelen a
gyogyulds korai szakaszdban, a rege-
nerilédas is elmarad — magyarazta. —
Kovetkezd lépésként fel kell tirnunk,
hogy miként jarulnak hozzi a szove-
tek Gjraképzddéséhez.” Nem zarta ki
azt a lehet6séget, hogy olyan terdpid-
kat is ki tudnak dolgozni, amelyek se-
gitségével az emberi immunrendszert
is a regenerdl6dds felé terelhetik. ,A
szalamandrak szolgalhatnak mintdul,
hogyan kell a tokéletes visszaépiilés-
nek lezajlania.” Meggy&zédése, hogy
a kétéltiek gyégyuldsinak tanulma-
nyozésaval szamos, rostos elfajuldssal
(fibrézis) vagy hegesedéssel Gsszeflig-
g6 betegséghez, koztiik sziv- és mdj-
bantalmakhoz tudnak majd gj
gyogymodokat kifejleszteni. A hege-
sedés nélkiili gyogyulds a miitét utini
felépiilést is felgyorsithatja. ,A rege-
nericios palydk némelyike talin még
nyitva 4ll el6ttiink. Elképzelhetd,
hogy képesek lesziink nemcsak meg-
talalni, hanem hasznositani is 8ket” —
mondta az ausztral tudds.

Baktérium, amely
ved az elhizastol

Egy baktérium, mely a bélnyalka-
hartyat stabilizalja, segithet az elhizés
és a 2-es tipusd cukorbetegség meg-
el6zésében. Az Akkermansia muci-
niphila a szimos bélbaktérium egyi-
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ke. Tiz éve fedezték fel és kiilonitet-
ték el belga kutatok.

Az egészséges emberek bélflorja
baktériumainak 3-5%-ét adja. Kovér
embereknél jelentSsen csokken az
eléfordulasi arinya. Ez keltette fel
Patrice Cani louvaini gy6gyszerkuta-
t6 figyelmét. A kutatdk egérkisérle-
tekben megfigyelték, hogy az A. mu-
ciniphilanak a bélben valé megszapo-
roddsa nemcsak a talsuly kialakuldsa
ellen védte meg az dllatot, hanem
azokat a koéros anyagcsere-folyama-
tokat is visszaforditotta, melyek 2-es
tipusi cukorbetegség kialakuldsdhoz
vezetnek.

A baktériumnak egy nydkfilm 1ét-
rehozdsival fontos szerepe lehet a
bélnyélkahartya védelmében. A szer-
vezet mikodéséhez szikséges anya-
gok felszivodisa a két teniszpilya
nagysagu feliletet képvisel§ vékony-
bélbolyhok nyalkahartyajan keresztiil
torténik, és itt van az immunrendszer
fontos elsé védvonala is. Cani azt is
megfigyelte, hogy zsiros ételek addsa-
kor az egerekben az A. muciniphila-
telepek szdma jelentdsen csokken, ve-
le egytitt elvékonyodik a nydkréteg, ez
pedig rontja a bélnydlkahartya véds-
funkciéjat.

Forras: InforMed



a mi torténetiink

,LEIGszOr meg kellett tanulnia hallani”
Elet hallasséruléssel

Négyen beszélgetiink Durayék szenci otthondban. A sziil6k: Duray Ju-

lianna és Rezsé s fiuk, Zoltdn. A fiatalember mindkét fiilében levé

aprécska késziilék és a nem minden esetben tiszta artikuldci6 jelzi csupdn

halldssériilése tényét. A hall6késziilék kivdlé minGségii, nem sug, a han-

gokat felerdsiti a sziikségesre. Zoli a suttogist is meghallja vele, azt is

meg tudja kiilonboztetni, ha tobben beszélnek. Tévét néz, telefondlni is
tud. 2005-ben fejezte be az alapképzést a Gdbor Dénes Féiskola didsze-
gi kihelyezett tagozatdn informatika szakon. A Szlovik Miiszaki Egye-

temen hitelesitették a diplomdjat, reklimgrafikusként dolgozik. Szabad-
idejében két kedvtelésének hédol: Sokat utazik, bardtaival bejirta
Ausztridt, Magyarorszdgot, Csehorszdgot, Mailtdt, Kanaddt, az Egye-

stult Allamokat. A tardzds és sielés mellett pedig kit(iné vizudlis adottsd-

gdt kamatoztatva fényképez — kidllitdsai is voltak mdr. Néhdny felvétele

lapunkban is megjelent. Az it azonban, amely iddig vezetett, nem volt

konny.

Hogyan deriilt ki, hogy Zoli nem hall?

D.J.: — 1982-ben sziiletett, akkori-
ban még nem sziirték a hallast. N6vé-
re kozott és 6kozotte csak tizenhdrom
hénap a korkiilonbség, igy még jol
emlékeztem rd, hogy Katika milyen
volt, amikor figyelt, mikor kezdett el
gligyogni. Zoli mellett porszivézhat-
tam, ha aludt, ajtécsapéddsra sem rez-
zent Ossze. Elkezdtiik jérni az orvoso-
kat; azt mondtdk, hogy nagyok az orr-
manduldi, ez sszefligghet a halldssal.
Elintézték azzal, hogy nyugodt baba.
Mikor elmult kétéves, beadtuk bolcss-
débe, ott szintén felfigyelt rd a névér.
Ekkorra mar volt egy csomé papirunk
orvosoktol, két-harom havonta jartuk
ket de szerintiik nem volt probléma:
kifejldik, és rendben lesz.

D. R.: — Ennek az lett a kovetkez-
ménye, hogy id6kozben 80%-os lett a
halliscsokkenése. Késébb megtudtuk,
hogy ha féléves kordban hall6késziilé-
ket kapott volna, még fejlédhetett vol-
na a halldsa, és ma mar nem volna rd
sziiksége. Ez olyan, mint az emberi
izomzat: ha valaki fél évig mozdulatla-
nul fekszik, az izomzata még megujul,
de ha két évig, akkor mdar nehezen tud
majd jarni. Néla a halléideg nem volt

6

kifejlédve, és nem kapott ingereket
csecsem@kordban. Mindenféle kony-
vet, cikket tanulmdnyoztunk, mert a
csalidban nem volt halldssérilt. A
N6k Lapjdban olvastunk egy magyar-
orszdgi professzorrol. A budapesti Ja-
nos Kérhizban dolgozott, felvettiik
vele a kapcsolatot. Nagyon szivélyesen
fogadott. Zolikdnak akkor mér volt
hallékésziiléke: zsinéros, dobozkiban
végz6dott a mellkasdn; ilyet hordtak
akkoriban az id8s emberek. J6t neve-
tett rajta, és azonnal félretetette, mert
azzal Zoli soha nem tanult volna meg
beszélni. Nagy volt a stigdsa, jaraskor a
mellkasihoz itédott. Ott akkoriban
mar végeztek djsziilotteknél sziirést.
Még aznap adtak neki a fiile mogé il-
leszthets késziiléket, és kikiildtek vele
a varosba, hogy prébdljuk ki. A legko-
zelebbi alkalommal, miutdn készitet-
tek hozzd a fiilébe ill§ illesztéket, meg-
kaptuk. 15 ezer forintba keriilt, és mi-
vel a nyolcvanas évek elején egyszerre
személyenként csak hiromszaz forin-
tot lehetett bevéltani, Osszeszedtik a
rokonsag és ismer6sok utleveleit, hogy
el6 tudjuk teremteni a kell§ Gsszeget.
(— Akkoriban ez egy fél lakds dra
volt — teszi hozza Julika.) Aztin meg

at kellett csempészni, Zolikdnal rejtet-
tik el. K6zben a kornyezetiinkben két
ismer6snek — egyikiik szlovak csalad —
is sziletett hallassériilt gyereke. Oket
is elvittiik Budapestre, nekik is adtak
ilyen késziléket. Mikor kontrollra
mentink Pozsonyba, nem mertiik
bent hagyni, mindig visszatettik neki
a régit. De nem akarta hordani, kény-
telenek voltunk hagyni az Gjat, igy de-
rilt ki, hogy jartunk Magyarorszdgon.
Az orvos megkérdezte: olyan sok pén-
zink van? Erre csak azt vilaszoltam,
hogy az utolsé pénziinket adtuk, de
nem sajnaljuk! Megtudtuk, hogy mar
itt is létezik olyan késziilék, azért nem
kaptunk, mert driga, és szerinte a gye-
rek kiveszi a fiilébd] és eldobja. Es csak
egyet adtak volna, mert kett6t nem té-
ritett a biztositd, az pedig nem sokat
segit. Egyébként soha nem vette ki.
Miért tette volna, hiszen csak azzal
hallott. Ezt okuldsul mondom, hogy
mindenki a legjobb mind@séglit vegye
meg a gyerekének.

Hogyan tanult meg beszélni?

D. J.: — A beszédtanulis nagyon
hosszadalmas és nehéz volt. Elszor
meg kellett tanulnia hallani. Mikor
kétévesen foltettiik neki a késziiléket,
csak nézett csoddlkozva. Furcsik vol-
tak neki a kilonféle hangok. Beszélni
még végképp nem tudott. Cséfalvay
Zsolt logopédus szakkonyveket ajan-
lott. Sokat segitett az otthoni foglalko-
zds. Amikor mdr biztosak voltunk ab-
ban, hogy hall, érdeklédtem a szakor-
vostdl a kildtdsairdl, van-e remény r4,
hogy megtanul beszélni, és milyen is-
koldba jarhat. Azt felelte, hogy minisz-
ter is lehet beléle, csak diktatérikus
moédszereket kell alkalmazni. Nem
ilyen valaszt vartam, sirva jéttem haza.
Késébb rdjottem, hogy igaza volt ab-
ban az értelemben, hogy keményen

kellett gyakorolnunk. Egyszertbb lett
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volna, ha odaadom neki az innivalét,
de én rdkényszeritettem, hogy kérje.
El8szor csak az i-t mondta ki, aztin
tokozatosan eljutottunk oda, hogy
»inni kérek«. Amikor mar azt akartam,
hogy »milnat kérek inni«, elveszitette
a tlrelmét, és sirni kezdett. Hetekbe,
hénapokba telt, mig egy-egy szét
megtanult. Iskoldskordra még csak na-

gyon kevés sz6t tudott. Dilemma el6tt
alltunk, hogy milyen iskoldba adjuk.

Magyar speciilis iskola csak Losoncon
volt, nem szakithattuk el 6t a csaladtdl,
nagyon ragaszkodott hozzink, a pszi-
cholégus is azt javasolta, hogy prébal-
juk meg a helyi magyar alapiskolt. Es
ahogyan ott tanult olvasni, litta maga
el6tt a képet, amelyrdl olvasott, és el-
kezdett beszélni.

D. R.: — A gyerekek is elfogadtik,
hiszen egyttt jartak 6vodaba, nem fir-
tattik, hogy gépecske van a fiille mo-
gott. Nagyon fontos, hogy akart is is-
koldba jarni. Amikor Katika tanult, ott
tlt mellette, érdekelték a konyvei, a ta-
nulds.

Mi okozott nehézséget az iskoldban?

Zoli: — Hallottam, amit a tanité né-
ni mondott, de nem értettem mindig
tisztdn. Az akkori késziilékemnek még
nagy volt a sigédsa. Tollbamondast
nem tudtam irni, f6leg a nehezebb
szavakat. Ezt aztin figyelembe vették.
Kés6bb nehéz volt a torténelem. Meg-
tanultam az anyagot, de nehéz volt
visszaadni.

D. J.: — Mindig kellett vele tanul-
nunk otthon, még a gimnédziumban is.
Ha valamilyen szt nem értett, meg
kellett magyardzni neki, szinonimdt
kerestiink.

D. R.: — Tudta, hogy fii, de nem is-
merte a rét, mez$ kifejezéseket. A
toldrajzzal nem volt gond, azt nagyon
szerette, most is nagy utazé. A szlovak
is nehéz volt neki, viszont angolul
gyorsabban megtanult.

D.]J.: — Az oktatasi
minisztérium maéd-
szertani Utmutatéban
szabdlyozta az integ-
rlt alapiskolds tanu-
16k oktatdsit. Arrol
azonban elfeledkez-
tek, mi lesz velik, ha
kézépiskolaba kertl-
nek. A tandrok sem
tudtak, mit tegyenek.
Ezért kérvényt irtam

a  minisztériumba,
hogy nem kériink
kilonleges bandsmé-
dot, csak azt, amit a torvény is lehet6vé
tesz. Par hénapon beliil lekiildték az
utmutatdt az iskoldkba. Elsésorban ar-
ra vonatkozott, hogy a tartalmat kell
nézni, nem a helyesirist. A gimnazi-
umban jegyzetelni kellett, nem volt
minden tantdrgyra konyv. Az egyik
osztilytirsndje, aki szépen irt, kéleson-
adta a flizeteit. Zoli fénymisolta Gket,
itthon pedig dtmésolta. Biol6gian a fel-
mérékre mindig 6tost kapott, pedig
megtanulta a leckét. Ugyanis nem ér-
tette a kérdéseket, de nem mert szélni.
Aztin megkértem a tandrnét, hogy
irdsban készitse el neki a kérdéseket
(magitdl ez nem jutott eszébe). Attél
kezdve mindig j6 jegyet kapott. Papi-
ron létezett integracid, de a valésdgban
nem miikodott. Akinek nem volt ilyen
baja, nem tudta dtérezni mdsnak a
probléméjat. Ilyesmit, sajnos, az egész-
ségligyben is tapasztaltunk. Egy id6-
ben tobbszor vittik szemvizsgilatra.
Nem mehettiink be vele, és mindig rd-

irtdk a papirjra, hogy nem mikédik

egytitt. Nem értettem az okdt. Aztin
kidertilt: hogy ne zavarja a muszereket,
kivetették vele a hallékészilékét, az or-
vos pedig dtment egy mdsik helyiségbe,
onnan adta az utasitdsait. Persze, hogy
nem hallotta.

Eldfordult, hogy a késziilék miatt csii-

foltak?

Zoli: — Még most is eléfordul, hogy
megkérdezik a kisgyerekek, mi az a fii-
lemben. Vagy széva teszik, ha valamit
nem 1ugy ejtek ki, ahogy kellene.

D.J.:— A gimndziumban nem mert
részt venni a csinytevésekben, ezért ki-
kozositették. Attél tartottam, hogy
nem akar majd iskoldba jarni. Levelet
irtunk az osztilyfénoknek, hogy olvas-
sa fel az osztilyban, ha Zoli nem lesz
ott. Szdlljanak kissé magukba, jarjanak
egy nap bedugaszolt fiillel, prébaljak ki,
milyen a helyzete.

D. R.: — Buszkék vagyunk rd, hogy a
gimiben az els6k kozott szerezte meg a
vezetdi jogositvanyt; ez nagy elismerés
volt szimara. Megméretés volt neki az
elsé aldozas, bérmalkozis is, el6relen-
ditette 6t. Els6ként kezdett foglalkozni
az osztilytirsak kozil szamitogéppel
is, és a végén elvégezte a fGiskolit, az-

tin megfelels munkahelyet taldlt.

Zoli a barétait a halldssérilt fiatalo-
kat tomérité Myslim (Gondolkodom)
Polgari Tarsulds tagjai kozott taldlta
meg. Kedviikért megtanulta a jelnyel-
vet, és az ott szervezett tanfolyamon
sajatitotta el a fényképezés tudomd-
nyat. Velik jrja a viligot, ha kell, in-
tézkedik, tolmacsol. Mikor Kanad4bdl
az Egyesiilt Allamokba ruccantak ét, 6
intézte a vizumot, s6t azt is elérte,
hogy siket és angolul sem tudé baréta-
ival egyiitt mehessen be a vizumellen-
Srzésre, és tolmacsolhasson nekik. A
szill6k ugy érzik, hogy a sok kiizdelem,
gondoskodds meghozta eredményét.
Mir csak azt szeretnék, ha Zoli meg-
taldlna élete parjat. — Még nincs barét-
ném, de majd lesz — mondja huncut
mosollyal.

Té6th Erika
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Fiatal tanszék - nemzetkozi elismertség
Beszélgetés Cséfalvay Zsolt logopédussal

Idén vehette it — orszdgos viszonylatban harmadikként —
logopédiai professzori kinevezését Cséfalvay Zsolt, a
Comenius Egyetem Pedagégiai Kara logopédiai tanszé-
kének a vezetdje. Figyelemre mélté, hogy ezt az ered-
ményt magyarként egy erésen nyelviiiggs szakteriileten
érte el. Elismert szaktekintély az afaziolégidban, nevét

kiilf6ldon is jegyzik. Vele beszélgetiink.

— A tanszéket Viktor Lechta professzor alapitotta
1991-ben. Egyediliek vagyunk Szlovikiiban: csak ni-
lunk lehet logopédiat hallgatni. Kis tanszék, oten va-
gyunk. A professzori cim odaitélésének koévetelmény-
rendszere nagyon szigoru. A megvédésen egész mds szak-
tertletekrél érkezett professzorok is voltak, és racsoddl-
koztak, hogy ennyire érdekes a logopédia. A legtobb lai-
kus, de még az akadémikusok kozott is vannak olyanok,
akik a gyermekkori kiejtési zavarokra sziikitik le. A pro-
tesszori el6addson megmutathattam, hogy sokkal tagabb
tertleteket olel 161, s konkrétan az afaziolégia mennyire
érdekes és izgalmas. Felkeltette érdeklédéstiket, mert nagy
nyilvinos vita és beszélgetés alakult ki a megvédés utin
r6la, a kutatdsrol, az elért eredményeinkrél, és az dltalam
osszedllitott teszteket is nagyon érdekesnek talaltdk.

Miért éppen az afizidt vdlasztotta?

Gyakorlati oka van. Az egyetem elvégzése utdn olyan
munkahelyre kertiltem, ahol afziikkal foglalkoztam. A
Daniel Bartko professzor dltal vezetett eurépai hird ideg-
gyogyaszati klinikin Pozsonyban megiiriilt egy hely, meg-
nyertem a palyizatot, és rogton bekeriiltem oda. Oridsi
lendiiletet adott, hogy nagyon hires neurolégusokkal dol-
gozhattam, akiket érdekelt az is, amit én csindlok. Az afa-
ziolégia multidiszciplindris tertlet. A logopédiai szem-
pontokon kivill fontos, hogy ennek a szakembere neuro-
16gidbél, neuropszicholégiibél, pszicholingvisztikibdl is
sok mindent megtanuljon. Nekem ezeket az ismereteket
tokozatosan kellett elsajatitanom, hiszen az egyetem eny-
nyire specifikusan nem tudja felkésziteni a hallgatét az
egyes szaktertletekre.

Az afizia kutatdsdban, gyogyitdsdban a pozsonyi logopé-
diai tanszék élen jdr, nemzetkozi jelentiségii eredményeket
érel.

Kézép-Eurépdban mindenképpen. Idénként Magyar-
orszigon tartok el6addsokat, ahova azért hivnak meg,
mert ismerik a publikdciéimat, mindazt, amit klinikailag
nydjtani tudok, a diagnosztika és terdpia terén is. Még
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gyakrabban jirok Briinnbe, Prigiba. Csehorszigban

ugyanis nincs 6ndllé logopédiai tanszék, csak a gyégype-
dagégiain van néhdny logopédus. Ez meglep6. Gyakorla-
tilag mi lényegesen hozzajarulunk a mindségi logopédiai
képzéshez Csehorszagban. A tanitis mellett kutatdssal is
toglalkozom, mivel nem foglalja le a mindennapjaimat a
betegekkel valé6 munka. A kutatds nem 6ncélu, gyakorlati
és klinikai eredménye is van. Kolléganéimmel egytitt 6sz-
szedllitottam egy olyan eljrdst, amely komplex médon
vizsgilja az afdziit, illetve a felnGttkori szerzett irds- és ol-
vasiszavart (agrifia és alexia). Ezt a tesztet haszndljik
egész Szlovikidban és Csehorszigban. Magyarorszagon is
jelezték, hogy volna irdnta érdeklédés: leforditanik és
adaptélndk.

Az emlitett két orszdgon kiviil Amerikiban, Kanaddban,
Norvégidban, Svdjcban is jdart. Ezek a kilfoldi tanulmdny-
utak miben gazdagitottik?

A vildg egyik legmagasabb szint(i afdziakutaté koz-
pontjiban, az egyesilt dllamokbeli Arizonai Egyetemen
osztondijasként egy egész tanévet toltottem a csalidom-
mal. A csoportterdpidt s az afdzia egyéb aspektusait is ta-
nulhattam és kutathattam. Az ott tapasztaltak nyomdan
mondhatom, hogy az afiziaterapidt tekintve szemléletval-
tis tortént bennem, mert addig tiz éven keresztil csak
akut betegekkel foglalkoztam, akik par hét utin haza-
mentek, és én nem nagyon tudtam, mi torténik veliik to-
vabb. Elték évekig az afizids életitket anélkiil, hogy lattam
volna, milyen a krénikus afazia. Picit el is fogadtam azt a
téves nézetet, amelyet néhany idésebb neurolégus probalt
belém plintélni, hogy igazin az elsé hénapokban lehet
nekik segiteni, aztin mar dgysem javul semmi. Amerika-
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ban viltozott meg a szemléletem. Részben azért is men-
tem ki, mert olvastam a szaklapokban, hogy nem tgy van,
ahogy gondoltuk: valtozds, bizonyos mértékd javulds
évekkel az agyi sérilés utin is bekovetkezhet. Ennek
egyik nagyon hatékony eszkéze a csoportterdpia. A tobbi
orszigban el6addsokat tartottam kollégaknak és hallga-
téknak, emellett személyes konzulticiékon vehettem
részt kollégikkal, hogyan oktatnak, k6z6s kutatdsi pro-
jekteket prébéltunk megtervezni, szakirodalmat cserél-
tink. A személyes kapcsolatok kialakitisa mindentitt
rendkiviil fontos volt.

Terdpidt is végez?

Jelenleg nem, de kordbban csoportterdpidt vezettem,
ugyanis éreztem, hogy mivel féleg kutatdssal és oktatds-
sal foglalkozom, hidnyoznak a betegek. Miutin 2000-
ben hazajottiink az Egyesiilt Allamokbol, hét éven ke-
resztiil csoportterdpids foglalkozdsokat tartottam az
egyetemen afdzids és krénikus afzids betegeknek. Olya-
noknak, akik mar befejezték az egyéni terdpidt, és nem
litnak lehetGséget tovabbi javuldsra, de érzik annak
szlikségét, hogy a megtanultakat dtvigyék a gyakorlatba,
a mindennapi kommunikéciéba. Ehhez nagyon nagy se-
gitség lehet a csoportterapia. Néhdny afizids beteg és a
logopédus hetente sszeil, s a megtanult és Gjraszerzett
képességeket elszor sziikebb és védett kozegben pro-
balja meg hasznositani. Szerettem volna sajit magam is
megtapasztalni, itthoni koriilmények kézott is, hogy ez
miikodik, és mennyire hasznos szimukra. Azok kozil a
kollégik kozil, akik itthon, Csehorszagban és Magyar-
orszdgon hallottik az errdl sz6l6 el6addsaimat, lattak a
videdimat, tdbben is elinditottdk a csoportterdpit.

Miwvel foglalkozik még az afdzidn kiviil?

Most nagyon érdekel a demencia is, a korai szakasza,
az enyhe demencidt kiséré nyelvi és kommunikdciés za-
varok; ugyanis a vizsgélatok, amelyeket néhany éve vég-
ziink a tanszékinkon, azt mutatjik, hogy az emlékezet-
zavarok mellett nagyon korai tinet a nyelvi zavar. Es
nemcsak az, amelyet mindnydjan ismertink, hanem sok-
kal komplexebb tiinetei is vannak, melyeket ha nem
szlirjuk Gket, nem vesziink észre. Az a hipotézisiink,
hogy a nyelvi zavar komplex vizsgilata olyan vizsgild
modszer lehet, amellyel médr nagyon kordn sziirhet$ a
demencia egyik korai tiinete. Az augmentativ és alterna-
tiv kommunikaciét (AAK) Magyarorszdgra jarunk ta-
nulni. Ugy érzem azonban, hogy kicsit tovabbjutottunk
a felnéttkori agysériilés kovetkeztében fellépé silyos be-
szédzavarokkal kiiszk6dé emberek AAK-s vizsgilata-
ban. Olyankor, amikor afizia és dizartria is fennall, ami-
kor a beteg képtelen beszélni, artikuldlni, vagy baleset
kovetkeztében elveszitette beszédképességét, és semmit
sem javul, nem hatékony az afiziaterdpia, és AAK-val

prébédlkozunk. Ezekkel a betegekkel nalunk alig foglal-
kozik valaki. Most az egyik doktoranduszom csindl egy
csoddlatos dolgot egy fiatalemberrel, aki nyolc évvel ez-
el6tt baleset kovetkeztében kerekes székbe kényszeriilt,
és a beszédképességét is elveszitette. Tovabbd van még
egy teriilet, ahol nagyon hasznosak lehetnek a logopé-
dusok, és kedvezden befolydsolhatjik a betegek életmi-
néségét: az agymitéteknél. A pozsonyi idegsebészeti
klinika logopédusa — szintén doktoranduszom volt —
olyanoknal van jelen, akiknél a daganat vagy sériilés a
beszédkozpontokhoz kozel helyezkedik el. A beteget el-
altatjak, majd miutin felnyitottik a koponyajat, feléb-
resztik — ez az Un. éber agymiitét —, s kozben a logopé-
dus vizsgélja 6t: dllandéan beszél hozzd, kérdéseket tesz
tel neki, teszteket végeztet vele, attdl figgden, hogy az
agy melyik részét érinti a beavatkozds. Az agysebész pe-
dig — a logopédus visszajelzései alapjan — igyekszik a le-
het6 legteljesebb mértékben eltdvolitani a sériilt része-
ket, de nem annak drdn, hogy esetleg Ggy megsértse a
beszédkozpontot, hogy beszédképtelenné viljon a beteg,
hiszen ez késébb nagyon kedvezétlenil befolydsolnd az
életmindségét. Rendkivil kimerité munka 5-6 érat tlni
a beteg arcdndl, mik6zben annak nyitva van a koponya-
ja. Ez a kollégand specidlis vizsgalé eljarast dolgozott ki,
és eladasokat tart réla tobb kozép-eurdpai orszigban.

Tapasztalatai szerint a tdrsadalom hogyan tekint a be-
szédhibds emberekre?

Ez attél figg, hogy milyen silyos a zavar. Azért mds
fogyatékosokhoz képest nincsenek kitéve olyan elszige-
teltségnek. A diszkrét beszédzavarokat néha sikkesnek is
tartjak. Bizonyos esetekben a raccsolds »egyéninek« td-
nik. A dadogékkal szemben mindig van tdvolsigtartds és
valami olyan elképzelés, hogy ki tudja, mi van a hétteré-
ben, mi torténhetett vele. A felnéttkori beszédzavarok
esetében, pl. az afazidsoknal, sajnos, egyértelmiden na-
gyon negativ a megitélés, sokukat részegnek vagy bedro-
gozottnak tartjdk. Nemrégen beszéltem egy afizids
holggyel, akinek szépen javult a beszéde, de nagyon
rossz tapasztalata volt a boltban, amikor nehezebben
kért valamit: ahogy ment kifelé, az eladé odaszélt a ma-
siknak, hogy mi a fenének megy ki az utcdra, ha be van
ragva. Ez ellen ugy tehetlink valamit, ha sokat beszéliink
réla.

Szdmos publikdcidja jelent meg itthon és kiilfoldon. Me-
lyeket tartja a legfontosabbaknak?

Az egyik legnagyobb szakmai siker minden bizonnyal
az, amikor egy, az amerikai logopédushallgatok altal
hasznalt nemzetkozi tankényvben, amelynek egyes feje-
zeteit két-két, kiilonb6z6 orszagbdl szarmazé szakem-
ber irta, egy gorog kollégaval a szerzett irds- és olvasds-
zavarrdl irtam egy fejezetet. Megjelent tovdbba az afizi-
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: TEST POMENOVAN

‘ Doktoranduszdval az uj teszt bemutatdsdn

aterdpidrol sz616 monogrifidm, és virhatéan idén jelenik
meg a felndttkori beszédzavarok vizsgalatdval foglalko-
26, Viktor Lechta professzorral kézos nagy konyviink,
amely neuropszicholégusok, orvosok és logopédusok
szamdra készllt.

Végezetiil arra volnék kivdncsi, milyen terveket dédelget
a tanszék jovdjével kapcsolatban.

A legfontosabb, hogy megmaradjunk azon a szinten,
ahol vagyunk. Lehet, hogy szerénytelenségnek tiinik, de
ugy gondolom, hogy Kézép-Eurépaban az egyik legjob-
ban miikodé logopédiai tanszék a miénk. Magas szintd
a kutatis, és képzésinkben nagyon magas 6raszimban
van jelen a gyakorlati oktatis. Otszdz 6ra klinikai gya-
korlaton — neurolégiai osztaly, plasztikai sebészet, fiil-
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orr-gége osztily, da-
dogiskozpont — kell
részt vennie annak,
aki el akarja végezni
a logopédia szakot.
Mindenhol az adott
beszédhibéval, meg-
késett beszédfejlédé-
si  gyermekekkel
foglalkoznak. Min-
den alapveté beszéd-
és nyelvi zavarra van
! egy kilon szemesz-
b ternyi klinikai gya-
korlat;
egyedilallé. A nagy

HOVESA

€z

eléggé

terv az, hogy mivel
élénken érdeklédnek
tavolabbi
orszdgokbdl is, ot

irintunk
éven belil angol
nyelvli oktatist is inditandnk. Személyi feltételei meg-
vannak, egyediil az anyagi héttérrel lehet gond. Kisebb
cél pedig az, hogy anyagi téren megmaradjunk a jelenle-
gl szinten, mert egyre tobb forrdst vonnak meg az egye-
temi oktatist6l. A mostani szemeszterre példiul nem
kaptunk pénzt a minisztériumtdl a klinikai gyakorlatra.
Nagyon béntott benniinket, ezért megkértiik a kolléga-
kat, hogy ingyen tartsanak szakmai gyakorlatot a hallga-
téinknak. Ezt azonban mindig nem tehetjik meg.

T.E.

(Az afizidrol a Carissimi 2011/2. szdamdban részletesen
olvashatnak.)

A logopédia a beszédhibdk kutatd-
saval, megel6zésével, felismerésével és
korrekcidjaval foglalkozé komplex
tudomadny.

Az afdzia az agy bizonyos terilete-
inek sériilését nem ritkan kiséré be-
szédzavar. Ha a beszéd szempontjd-
bél ,fontosabb” bal agyfélteke sériil
meg (leggyakrabban szélitést, agy-
vérzést kovetden), akkor a beteg be-
széde is silyosan sérilhet. Nagyon le-
egyszerlsitve elmondhat6, hogy az
agykéreg eliils6 részeinek (homlokle-
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beny) sériilése kovetkeztében legin-
kabb a beszédprodukcié séril. A be-
teg (akinek ilyenkor un. Broca-féle
afazidja lesz) nem képes kimondani
egyszeri szavakat, illetve a mondatai
nagyon egyszerlek lesznek, gyakran
nyelvtani hibakkal téizdeltek. Az agy
hitsé részeinek sériilése (pl. a halin-
téklebenyé) tin. Wernicke-féle afiziat
okoz, amelyre az jellemz8, hogy az il-
let6 beszéde ugyan folyamatos, de &
maga nem képes megérteni mdsok
beszédét. Ha az agyi sériilés nagyon
kiterjedt (érinti a homlok-, valamint a

haldntéklebenyt is), akkor a helyzet
értelemszerden még sokkal bonyolul-
tabb: az ilyen (un. globdlis afdzids) be-
teg nem érti a hozzd intézett szava-
kat, és nem képes szavakat kimonda-
ni. Nagyon nehezen tudja felvenni a
kapcsolatot kornyezetével. Sajnos,
nem kevesen gondoljik azt, hogy aki-
nek ennyire stlyos beszédzavara van,
annak a gondolkodaisa is stlyosan sé-
rilt. A nem lathatét (belsé beszéd,
gondolkodas) a kiilsé megnyilvinuld-
sok (zavart beszéd vagy zavart reakci-

6k) alapjan itélik meg.



halldssériiltek oktatdsa

«Integraljunk, ha lehetséges, és valasz-

szuk a specialis iskolat, ha szukséges”

Hallassérult és a kommunikacios készseg zavaraival klszkddd
gyermekek bennlakasos dvodaja és iskoldja Losoncon

A halldssérilt magyar gyermekek
specidlis oktatdsa hosszu évekig 6sz-
szefonédott Losonc nevével. A
bennlakdsos magyar alapiskolat
1951-ben létesitették szdmukra,
majd 1983-ban kozo6s igazgatds ald
vontdk az Ondrej Matuska igazgaté
dltal vezetett szlovdk intézménnyel.
Egy fedél ald 1986-ban kertltek, mi-
utdn elkészilt az j iskolaépiilet.
Kezdetben négy-ot osztilyban ta-
nulhattak a Szlovikia kiilonb6z6 ta-
jairél érkezé magyar nemzetiségii
halldssériilt tanulék, majd szimuk
fokozatos csokkenése miatt egy 6sz-
szevont osztilyuk maradt, s végiil a
2004/2005-6s tanévben az is meg-
szlint. A specidlis iskoldkban dltald-
ban csokken a halldssérilt tanulék
szdma, ezért — figyelembe véve az 4j
igényeket — 1992-ben beszédhibds
gyermekek részére is nyitottak osztd-
lyokat, s ma mér a kommunikdciés
készség zavaraival, beszéd- és tanu-
lisi zavarokkal kiiszk6dék sokkal
tobben vannak az iskoldban, mint a

halldssérultek.

,2Az egyre korszerlbb technikai
eszkozoknek koszonhetden a hallds-
sérult gyermekek gyorsan fejlédnek.
A karosodds mértékétsl fliggSen hal-
l6késziiléket kapnak, vagy cochledris
implantitumot tltetnek be nekik.
Optimilis  esetben
megtanuljdk ugy érteni a beszédet,
hogy integrilni lehessen &ket —

segitséglikkel

mondja Luboslava Porubovicovd
igazgat6nd. — Ilyenkor a sajit otthoni
kérnyezetikben néhetnek fel. Nincs
sziikség nemzetiségi specidlis iskold-

ra, gond nélkil integralhatjak Gket a

magyar tannyelviickben. Tgy aztin fo-
lyamatosan csokken a hozzank iratott
tanulék szima. Aki mégis idejon,
azért teszi, mert a lakéhelyén nem
tartjak hatékonynak az integraciét. A
kétszdzharminc tanulénkbdl tizenhét
a hallassérilt, koztik hirom magyar
nemzetiségl. Ok kollégiumban lak-
nak” Az igazgatond hangsilyozza,
hogy tanuléik dtlagos értelmi képes-
séglick, de a beszédhibaik (pl. tobb
hangzé hibas kiejtése miatt kornye-
zetiik nem érti a beszédiiket), megké-
sett beszédfejlédés vagy silyos tanu-
lasi zavarok (diszlexia, diszgrafia,
diszkalkulia) kovetkeztében a hagyo-
ményos alapiskoldban csak nagy ne-
hézségek drin tudnanak haladni. Fo-
kozott logopédiai fejlesztésben része-
stilnek, céljuk, hogy legalibb az érett-

ségiig eljussanak.

Egyiitt- vagy kiilonnevelés?

Az elmult években, de jelenleg is
gyakori vitak tirgya, hogy van-e létjo-
gosultsdguk a specidlis iskoliknak. A
tantigyi kormanyzat a kiilfoldi minta-
kat alapul véve az Gn. normal alapisko-
lakban torténd integralast helyezi el6-
térbe. A szakemberek véleménye meg-

lllusztracios felvetel

oszlik, ezért is érdekelt, hogyan tekint
a kérdésre ennek a nagy multu specid-
lis iskoldnak az igazgatéja. ,A specidlis
iskolak alapitdsit a sziikségszertiség
hozta magéaval. Ahogy fejlédott a tar-
sadalom, az egyes orszdgokban rajot-
tek, hogy hasznosabb, ha egy helyre
osszpontositjik a szakembereket és az
eszkozoket, s a gyermekeket specidli-
san az 6 problémajuk kezelésére 1étre-
hozott intézményekben kezdik el ta-
nitani. A huszadik szdzad végén fordi-
tott irdnyzat kertlt el6térbe, amely
szerint nem jo, ha a gyermeket kisza-
kitjdk megszokott kornyezetébdl, ott
kell 6t tanitani, fejleszteni, ahol sziilei,
hozzitartozoi élnek. Most ez a szem-
lélet terjedt el a viligon. Nem dllithat-
juk, hogy az integricié rossz, mint
ahogy azt sem, hogy az egyedil tdvo-
zit6 megoldds. A gyermek szinvonalas
logopédiai fejlesztésben részestilhet a
lakhelyén vagy annak kozelében mii-
kodé gydgypedagogiai tandcsadé koz-
pontban vagy logopédiai rendel8ben,
igy a megszokott kornyezetében ma-
radhat, és a tébbiekkel jarhat iskoldba.”
Az igazgaténd ugy véli: specidlis isko-
laban azoknak van a helyiik, akik nem
alkalmasak az integricioéra, esetleg a

sziileik nem akarjdk vagy — akar kultu-
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ralis, akar tirsadalmi hitteriik miatt —
nem tudjik biztositani szdmukra.
Olyanok is vannak, akik érzelmileg
nehezen viselik az integraciét: ugyanis
nem mindenki képes tgy élni a nem
togyatékosok kozott, hogy 6 ,mds”.
Aztén itt vannak a halmozottan séril-
tek. Tobbségiik korasziilott; ennek
egyik oka, hogy egyre id8sebb korban
sziilnek a n8k, nehezen esnek teherbe,
a vége pedig korasziilés. Ezek a gyer-
mekek fejlédésiik és valamilyen fogya-
tékossdg kialakuldsa szempontjabol
fokozottan veszélyeztetettek. ,Redli-
san kell ltni a dolgokat, és pragmati-
kus megoldasokat kell keresni. Az in-
tegriciora sziikség van, de mellette a
specidlis iskolak halézatinak is létez-
nie kell, hogy az arra rdszorulék meg-
felels képzésben részesiilhessenek.
Szabilyként megfogalmazhaté, hogy
integrdljunk, ha lehetséges, és vilasz-
szuk a specidlis iskoldt, ha sziikséges”—

teszi hozz4 Luboslava Porubovicova.

A gyogypedagigiai
tandcsado kozpont

A halldssérilt és a kommunikéci-
6s készség zavaraival kiszkodé
gyermekek losonci bennlakdsos is-
koldjaban gyégypedagdgiai tandcs-
adé kozpont mikédik. Fogadja a
koérnyékbeli iskoldk sajatos nevelési
igényi tanuldit is, s6t a kliensei ko-
z6tt mar tobb az integralt oktatds-
ban részesiilé halldssériilt gyermek,
mint ahdny ilyen tanuléjuk van.
Magyarul tudé munkatirsai a ma-
gyar iskolakbdl érkezékkel anya-
nyelvikon is képesek foglalkozni, s
az igazgaténd szerint ezeknek a
gyermekeknek lehet8ségiik van
nem verbdlis pszicholégiai tesztek
kitoltésére, mert az fliggetlen a
nyelvismeretiktsl. A halldsséril-
teknek az un. normil iskolaban kii-
adédnak.
Rosszabbul teljesitenek, mint intel-

lonboz6

problémaik

cochledris implantacio

lektualis képességeik alapjin elvir-
haté volna. A harmadik osztalytdl
kezdve nehezen birkéznak meg
azokkal a tantargyakkal, ahol sok uj
kifejezéssel talaljak szembe magu-
kat (természetrajz, honismeret),
mivel kicsi a székincstk, és nem ér-
tik az j fogalmakat. A pedagégu-
sok nincsenek felkésziilve az okta-
tasukra. Ezen valamennyire segit-
hetnek a tovabbképzések, de gyak-
ran az osztalydban levé gyermek az
els6 hallassérilt, akivel a pedagégus
valaha is taldlkozott. Nem ismeri a
jelnyelvet, nem tud vele kommuni-
kalni. ,A rendszer még tavolrél sem
tokéletes — mondja bucsizéul az
igazgaténd. — A legszomorabb sza-
momra mégis az, amikor a gyermek
még a csalddjaban sem tudja magat
megértetni. Nagyon maginyos az
ilyen.”

T.E.

Ezer wjsziil6ttbdl kett6—négy hallassériiléssel sziiletik. Mivel a beszédfejlédés szempontjabdl fontos a korai diag-

nozis, Szlovikidban 2006 6ta kételezd a halldssziirés, amelyet a par napos csecsemdéknél még a kérhazban elvégez-

nek. Halldssériilés esetén a gyermek megfelelS rehabiliticiéban részestilhet. Hallokésziléket kaphat, vagy ha sdlyos

kirosoddsa van, lehet8ség nyilik cochledris implantitum betiltetésére.

Cochledris implantdtum: A kdrosodott bels fiil funkcidjat veszi dt. Két részbdl dll: egy betltetett és egy kiilss, a

ful mogott vagy a testen hordaté részbdl, amelyet beszédprocesszornak neveznek. Segitségével jelentSs halldsjavu-

las érhetd el. A miitétet a pozsonyi egyetemi korhdz Antolskd utcai 1. sz. fil-orr-gégészeti klinikdjin, az orszdgos

cochledris implanticiés kozpontban (Slovenské centrum kochledrnej implantécie, SCKI) végzik Milan Profant pro-

tesszor vezetésével. A beavatkozdsrél a www.scki.sk honlapon tdjékozédhatnak. A témarél magyarul a Magyar

Cochledris Implantdltak Egyesiiletének honlapjin: www.macie.hu olvashatnak.

e jutott az orvostudomdny, hogy az implantitummal javit-

Mi a véleménye a cochledris implantdci6rol

Cséfalvay Zsolt professzornak,

a pozsonyi logopédiai tanszék vezetGjének?
L

Nagyon megoszlanak a beavatkozdssal kapcsolatos né-
zetek. A halldskdrosodottak és sziileik korében is eltéréek.
Egy résziik azt mondja, hogy ez ilyen populacié: tagjai igy
sziilettek, ezt az allapotot kell elfogadni. Nem tartjak
egyértelmien defektusnak a hallaskarosodast, azt valljak,
hogy az illetd jol ellehet vele ebben a kisebbségben, ha-
sonléan, ahogy esetleg a sziilei is elvannak. A mésik oldal
szerint ha technikailag van rd lehet6ség, ha mar oddig el-
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hato a hallds, akkor miért ne tegyiik meg. A szakemberek
nagy része inkabb az implantitumok hive. Szerintiik ha
megfelels gyermekeket vilasztanak — van rd egy komplex
vizsgilat —, és ezek a korai fejlesztésben megkapjik a
sziikséges tdmogatist, akkor nagyon jé szinten elsajatit-
hatjak a nyelvet. De 6ridsi munka vér a sziil6kre, logopé-
dusra és magira a gyermekre is. Mert ez ugyanigy van,
mint amikor valakinek gyakori kozépfilgyulladdsa vagy a
tullel kapcsolatos betegsége volt korai gyermekkorban: az
nyomot hagy a beszédfejlédésen is. A halldssérilt gyer-
mek esetében a beszéd, a nyelvnek a kédoldsa problema-
tikus, bar azért sokkal jobb, mintha nem volna implanta-
tum. Tdmogatdsa és megerdsitése nagyon-nagyon fontos;
specidlisan képzett logopédusok vannak ra.



tandcsadd

A hallassérulés és a személyiség

A szakemberek korében
gyakran hallhatjuk, hogy a
harmadik évezredben a hallds
sok olyan hatdsnak van kitéve,
melyek kovetkeztében fokoza-
tosan tonkremegy. Ugyanis az

ember szimara manapsag a leg-
intenzivebb stresszhatist a zaj
okozza. Az agy mir képtelen
teldolgozni azokat a zajingere-

ket, amelyek rendszeresen és
nagy intenzitdssal ,bombdzzak”. Fiataljaink a diszkéban a
zajtol és a vibralé fényektdl szoktak leginkabb elfaradni. A
magzati életbeli virusos drtalom is gyakran beszéd-, latas-
vagy halldskdrosodast okoz. Sok ember érzi, hogy hallasa
mar nem a régi. Edesanydk azt tapasztaljak, hogy gyer-
mekiik nem hall j6l, félreérti a dolgokat. Ezért szakorvos-
hoz fordulnak vele, és az esetleg audiometriai kivizsgalds-
sal megallapitja, hogy minden rendben van. A problémdk
azonban megmaradnak. Létezik egy masik vizsgilat is, a
finomhalldsé, amelyet timpanometridval végeznek. Ezzel
mérhet6 a zongés és zongétlen hangzdknak, kettézések-
nek, a hangzék révidségének-hosszisdganak halldsi per-
cepci6ja. A fonematikus hallds iskoldskorban nagyon fon-
tos a szovegértelmezéshez és a helyesirds elsajatitasihoz.
Csak a hallasi (akusztikus) ingerek megfeleld feldolgozésa,
értelmezése révén lehetséges az egyénnek a kornyezetével
val transzparens egyiittmikodése, amikor azt halljuk, ért-
jik és irjuk, amit mondanak nekiink.

A halldsukat sziiletésiiktdl nélkiil6zé embereknek alter-
nativ kommunikaciés eszkozok dllnak rendelkezésiikre. A
jelnyelvet a szlovik torvényhozds 1995-ben hivatalos

Kék pillang6 — ha segit, szdrnyakat kapunk
Orszagos gyljtés segédeszkdzok vasarlasara

Az izomsorvadisos betegek stlyos, fokozatosan rosszabbodd, gydgyithatatlan, egész testet
érint6 izomrendellenességben szenvednek. Nem tudnak jirni, oldalra fordulni, egyedil inni
poharbdl, s6t van, aki lélegezni sem. Ennek ellenére 6nelldték szeretnének lenni, és élni min-
dennapi életiiket. Ehhez azonban specidlis segédeszkozokre van szikségiik: konnyd szerkezeti
kerekes szék otthonra, elektromos kerekes szék kinti kozlekedésre, emelSszerkezetek tisztdlkodds-

nyelvként fogadta el. Ma mar cochledris implanticiéra is
lehet6ség van.

A nagyothalldst j6l kompenzilja a hallokésziilék. Sokan
vitatjdk is, hogy miért volndnak a nagyothallék sajitos ne-
velési igénytiiek vagy megviltozott munkaképességtiiek, ha
ugyanigy érzékelik az akusztikus ingereket, mint mésok.
Ez azonban nincs igy. Az az ember pedig, akinek korldto-
zott az ingerfelvétele — esetiinkben megvaltozott a hallds
miik6dése —, fokozott veszélyeknek van kitéve kornyezeté-
ben. (Sajnos, eléfordul az is, hogy fiatalok fiilhallgatéval a
fulikben, amelyen keresztiil hangos zenét hallgatnak, ki-
lépnek az auté elé, mert alig észlelik a kilvilig zajait.) A
misik lényeges torzulds a halldssérilteknél, hogy korlato-
zott, hidnyos az ingerek folyamatos kovethetGsége, igy
kénytelenek sajat maguk kiegésziteni a hallottakat, hogy
értelmezni tudjik. Ez sok esetben félreértést okoz, a vele-
jaré problémakkal, esetleg konfliktusokkal is. A gyerme-
keknél a viselkedészavar ilyen esetben gyakori kiséréjelen-
ség. Bizonytalannd vilnak, hiszen néha csak sejtésiik van a
torténésekrdl, nem mernek visszakérdezni, nem kérnek
pontositdst, és mivel nem tudnak lépést tartani kornyeze-
tukkel, elszigetelddnek, vagy elszigetelik magukat tdle.

Ilyenkor sziikség van a hallé kérnyezet fokozott tapinta-
tira. Mindig szembefordulva, megfelel6 artikuliciéval kell
lehet6vé tenni a szdjrél valé olvasist. Az iskolaban néha
elég, ha a tébla folé visszapillant6 tiikrdt szerelnek, hogy az
arrafelé forduldk szdja lithaté maradjon.

Minél nagyobb biztonsdgot nyujt kornyezete a halldssé-
riiltnek, minél kovetkezetesebb a nevelje, anndl nagyobb
biztonsigban fogja magit érezni, és a személyiségformalé-

ddsa is pozitiv irdnyu lesz: bizalommal fordul szerettei és a
Strédl Terézia

vilag felé.

©

hoz, specidlis 4gy fajdalommentes alvishoz. A Kék pillangé orszagos gytijtésbdl befoly6 osszeget az ezekért a segédesz-

kozokért fizetend onrészre forditjuk.

Ha segiteni kivan, kiildjon SMS-t DMS MOTYL sz6veggel a 877-es szamra. Egy SMS édra minden mobilszol-

galtaténal 2 €.
A gytijtés szamlaszama: 2625341277/1100.

A beltigyminisztériumi engedély szama: SVS-OVVS 3-2013/003397.

www.belasymotyl.sk

Ko6szonjik.
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Viltozasok
a foglalkoztatasi
torvényben 1.

Mijus elseji hatdllyal érvénybe 1¢é-
pett a 2004-es foglalkoztatisi tor-
vény médositisa. Az egészségkaroso-
dott személyek munkavallaldsira vo-
natkozéan tobb véltozdst is tartal-
maz. A legfontosabbakat az alabbiak-
ban foglaljuk dssze.

Védett miihely

és védett munkahely

A torvény pontosan meghatdroz-
za a két fogalmat; korabban ez nem
tortént meg. Védett mihely, illetve
munkahely létesitésekor altalinos
kévetelmény, hogy a munkafeltéte-
leket, beleértve azt is, hogy milyen
teljesitményt virnak el az egészség-
karosodott személyektél, az egészsé-
gi allapotukhoz kell igazitani. Ezen-
kiviil

* védett méhelynek az a munka-
hely mindsiil, ahol a munkaltaté egy-
nél tobb helyet alakit ki egészségka-
rosodott személyek szdmadra, és ard-
nyuk eléri az 50%-ot;

* védett munkahelynek az a mun-
kahely mindsiil, amelyet a munkélta-
t6 nem védett mihelyben létesit
egészségkarosodott személy szamdra;

* védett munkahelynek szdmit to-
vibba, ha egészségkdrosodott sze-
mély 6nfoglalkoztatast folytat.

A védett mihely vagy munkahely
létrehozdsira beadott igénylésnek
tartalmaznia kell a munkakérnek és a
munkahelynek a leirdsit, az utébbi-
nak a helyét, a munkafeltételeknek a
leirdsit, valamint a helyiségek tulaj-
donjogit vagy bérletét igazolé doku-
mentumot. Csatolni kell hozzd a te-
rileti kozegészségiigyi hivatalnak a
helyiségek hasznalatira vonatkozé
engedélyét is.
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Védett miihely vagy munkahely

létrehozdsdra szolgdlé timogatds

Koribban a hivatal a feltételek tel-
jesitése utin minden esetben auto-
matikusan megitélte. Ez most meg-
viltozott: mérlegelési joga van. To-
vabbd sziikiilnek a felhasznalas lehe-
téségei, és az adhaté legmagasabb
osszeg is csokken.

A munkatigyi hivatal akkor adbat
tamogatdst védett mihely vagy mun-
kahely létrehozdsdra, ha a munkalta-
t6 dltal foglalkoztatni kivint egész-
ségkarosodott munkavillalét korab-
ban legkevesebb egy honapig munka-

nélkiliként tartottik nyilvan.

A timogatis a munkahely létreho-

zdsara forditott koltségek egy részének
kompenzicidjira nytjthaté. Azok a
koltségek tartoznak ide, amelyek fel-
tétlentl sziikségesek a munkavégzés
feltételeinek megteremtéséhez, és
osszefliggenek az adott munkahely
kialakitdsdval. A tdmogatdst a mun-
kaad6 nem fordithatja az egészségka-
rosodott munkavillalé bérére, illetve
egészség-, szocidlis és nyugdijbiztosi-
tasi jarulékelSleg kifizetésére.
Csokken az egy munkahely timo-
gatdsira adhaté 6sszeg. Pozsony me-
gyében legfeljebb a teljes munkaerd-
koltségnek a négyszerese lehet, vagy-
is 2013-ban 4240 €. A t6bbi megyé-
ben a munkanélkiiliség mértékétsl

paragrafus

fugg. Azokban a jarisokban, ahol a
munkanélkiliség alacsonyabb az or-
szagos atlagnal, vagy megegyezik ve-
le, a teljes munkaerékoltségnek leg-
teljebb a 4,8-szerese (5088 €), olyan
jarasokban pedig, ahol a munkanél-
kiiliség magasabb az orszagos atlag-
ndl, a teljes munkaerékoltségnek leg-
feljebb az 5,2-szerese (5512 €). A ti-
mogatds mértékérsl a munkatigyi hi-
vatal dont, és nem kételes megitélni
az adott jarisra meghatdrozott leg-
magasabb Osszeget.

Egészségkdrosodott

munkavillalé6 munkahelyének

megtartdsdra szolgdlé timogatds

Ennek teljesen megvaltoztak a fel-
tételei. A korabbi gyakorlattal szem-
ben a hivatalnak mérlegelési joga van
a megitélésekor. A timogatds nem
fordithat6 az egészségkdrosodott
munkavillalé bérére. Azok a munka-
adok vehetik igénybe, akik/amelyek
az alkalmazotti létszam #6bb mint
25%-dban nem védett mihelyként
vagy munkahelyként létrehozott he-
lyeken foglalkoztatnak egészségkaro-
sodott munkavillalét. A timogatds
olyan személyre itélhetd meg, akinek
a munkaideje kiteszi a heti munka-
idének legalibb a felét.

A timogatist a munkaadé az
egészségkarosodott munkavéllalé bé-
rébdl havonta folyésitandé egészség-,
szocidlis és nyugdijbiztositdsi jarulék-
elsleg kifizetésére kapja, legfeljebb a
szlovakiai atlagbér 60%-abdl kiszami-
tott jarulékelSlegnek megfelel6 6sz-
szegben. Negyedévente, a jarulékok
befizetésének igazoldsa utin nyujtjdk.

Megjegyzés:

Teljes munkaerskoltség: az el6z8
naptéri év elsé harom negyedévének
szlovikiai dtlagbérébdl szamitjak ki.
2013-ban 1060 €.

Ing. Bc. Milan Méchura

(Folytatjuk.)



tanacsadd — specifikus tanuldsi nehézség

Szlil6i segitség - altalanos iranyelvek

A specifikus tanuldsi ne-
hézséggel kizdsk szileinek
meg kell tanulniuk, hogyan
erésithetik gyermekik 6nbe-
cstilését, és miként segithetik
6t a tanuldsban.

A sziilgk altalaban nagyon

aggédnak  gyermekikért.

Szorongassal gondolnak arra,
hogyan tesz eleget tanuldsi és

. szocidlis téren a kovetelmé-
nyeknek. Félnek attél, miként reagil a bosszantdsra és
arra, hogy teljesitménye elmarad az elvirttol. Amikor
hazaér az iskolabdl, aggédva figyelik érkezését, bankod-
nak csaléddsai felett, és szorongnak a gondjai miatt.
Gyakran érzik magukat blinésnek a nehézségeiért, és —
teljesen tévesen — dnmagukat hibaztatjak. Eluralkodik
rajtuk a dith a pedagégusokkal szemben, akik nem ké-
pesek megérteni, milyen problémakkal kiizd a gyermek,
és neheztelnek az orvosra, aki képtelen megmagyardzni
a nehézségek okit. Gyakran eltinédnek azon, hogy
mindent megtesznek-e a gyermekért, és hogy mit tehet-
nének még. Sok egyéb érzelem is el6tor ilyen esetekben.
Szégyenkeznek a gyermek teljesitménye miatt, megban-
tédnak az emberek érzéketlen megjegyzésein, és idege-
sek a feladatok miatt.

Nincs dltaldnos irdnyelv arra nézve, miként gy6zzik le
ezeket az érzéseket, és nincs olyan tandcs, amely min-
denki szimdra megfelel$ volna. A legtobb sziilg elébb-
utébb megtanulja kezelni érzéseit, és rdjon, hogy a hely-
zet id6vel javulhat. Sokak szdmdra megnyugvis, ha az
érzéseiket megoszthatjdk masokkal, példaul barataikkal
vagy szakemberekkel, valakivel, aki egyttt érzén hallgat-
ja végig Sket, és nem siet tandcsot adni. Egyesek szdma-
ra fontos a hasonlé helyzetd sziil6kkel valé taldlkozis.
Léteznek sziil6i csoportok, ahol ez megvalésulhat.

Segit, ha elfogadjuk azt a szabalyt, hogy egyszerre csak
egy 1épést tegytink. Gondolkodjunk rovid tavi megol-
dasokon, tizziink magunk elé megvaldsithaté célokat, és
rajuk sszpontositsunk. Ne akarjunk tdl messzire tekin-
teni a jovébe. A jov6t mi magunk, a gyermekiink és le-
het6ségeink egyiittesen hatirozzdk meg, s nem lehet
mindig el6re litni. A helytallis mdsik médja a cselekvés,
az épité ténykedés, amely egyszerre kellemes és eredmé-
nyes. A sziil6knek szdmitaniuk kell arra is, hogy lesznek,
akik sérté megjegyzéseket tesznek a gyermekre. Ha el-
re lithatéan olyan helyzetbe kertiliink, amely kellemet-
lennek igérkezik, és nem térhetiink ki eléle, jobb, ha fel-
készilink ra. Kigondolhatunk olyan frappdns vélaszo-
kat, amelyek akkor nem jutninak esziinkbe. Az is fontos,
hogy a kérnyezetinkben él6kkel megértessiik, milyen
problémaval kiizd a gyermekink — példdul kélesonoz-
ziink nekik a témaval foglalkozé konyvet.

Oda kell figyelnitk a testvérek villara nehezedd gon-
dokra is. Ertessiik meg veliik, hogy mit jelent a specifi-
kus tanuldsi nehézség. Gondoskodjunk réla, hogy ne
érezzék magukat elhanyagoltnak, és tanitsuk meg Sket
arra, hogyan reagiljanak mas gyermekek sokszor nega-
tiv viselkedésére és megjegyzésére. Fontos, hogy ne érez-
zEk gy, mintha t6lik vennénk el azt a tobbletidét, ame-
lyet a testvériikkel valé foglalkozdsra forditunk. A leg-
tobb gyermeket bantja, ha valaki viccelédik vagy sérté
megjegyzést tesz a testvérére. Beszéljik meg veliik, hogy
nyugodtan adjak tudtira az illetének megbéntottsdgu-
kat, de vélaszoljanak udvariasan.

Az aleghatdsosabb, ha a pedagégus foglalkozik a mas-
sdg és a nehézségekkel kiizdSk témakorével. Hasznos, ha
az iskoldban beszélgetnek ezekrél a dolgokrél: ez meg-
véltoztathatja a tobbi gyermeknek az érintettekhez valé
viszonyuldsat.

Fehér Anna gyégypedagégus

Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyéiratot
NEV/INTEZMENY:

Megrendelélap

........................... példéanyban az alabbi cimre:

CIM:

Datum:

A megrendelést a kovetkez6 cimek egyikére kérjiik:

Levélcimiink: Carissimi, Bu¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tdmogatjak lapunkat. Kedvezményezett (nazov uctu): Carissimi n. f.
Szamlaszam (€. Uctu): 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
kulfoldi atutalds esetén: IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.

Alairas:
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Montessori elvei

tanulmany

az integralt bolcsddei nevelésben

Cikkiinkben azt szeretnénk bemutatni, hogy a Mon-
tessori-mdédszer miként alkalmazhat6 ép fejlédésmeneti
gyermekek bolcsGdei nevelésében. Nem célunk kiilon
bemutatni a Montessori-pedagdgia sajdtos elveit, eszko-
zeit. Arra szeretnénk kitérni, hogy a médszer miként al-
kalmazhat6 ép fejlédésmenetii és értelmileg akaddlyo-
zott" gyermekek bolcsédei egyiittnevelésében.

Maga Montessori irdsaiban nem emlit bolcs6dét, de ké-
s6bbi elemzdi, médszerének tovibbvivsi megfogalmaz-
tik/tovabbgondoltik, hogy ennek a korosztilynak hogyan
is lehetne megoldani a Montessori-médszer szerinti in-
tézményes nevelését-gondozasit.

A bolcséde sajat modszerei kozt a leginkabb a kornye-
zettel kapcsolatosak azok, amelyek beleilleszthet6k a
Montessori-pedagégiaba. A bolesédei (integralt?) nevelés
mellett sz6lnak a kovetkezd érvek:

— A boleséde a gyermekekre van szabva, rendelkezésre
dllnak a nekik megtfelels eszkozok, kells nagysiga tér,
szakmailag felkésziilt és tapasztalt személyzet.

— A picik itt kortarsaik korében vannak, akarva-akarat-
lanul tanulnak egymastdl; az életkori kulonbségek révén
Uj készségek, képességek elsajatitisira van lehetSségiik,
véltozatos nyelvi ingerek érik Sket, és a szocidlis kozeg a
tirsadalomban érvényes szabilyok megtanuldsihoz is se-
gitséget ad.

— A nevelSk a kiilonb6z problémis élethelyzetekre
sokféle megoldast ismernek és probéltak ki, nem vesztik
el olyan hamar a tiirelmiiket, és érzelmileg nem kevered-
nek bele egy-egy vitds helyzetbe, jitszmdba. (Schifer
2010, 53-54.)

De mi/yen 1s a Montessori elveinek

megfelel bolcsodei csoport?

Ezeket az elveket nem kell lényegileg megvaltoztat-
nunk, csupdn a korosztaly életkori sajitossdgainak megfe-
lelgen atfogalmaznunk. A belsé terek otthonos, kell6 mé-
retd kialakitdsa, a gyermekbarit kert, a ritualizalt hétkoz-
napok, jol felkésziilt nevelSk — akik sziikség esetén hattér-
be tudnak vonulni, hogy a gyermek megélhesse aktivita-
sat —, mozgasfejlesztési lehetdség, nyelvileg 6sztonzd hét-
koznapok, kis csoportlétszam, megfeleld szimud személy-
zet, gyermekek, nevelSk és sziilsk harmonikus kapcsolata,
a gyermeki fejlédés nyomon kovetése, dokumentildsa
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(Schifer 2010, 60-61.) — ez minden, ami alapelvként
szolgal.

A boleséde helyiségeit a gyermekek méretéhez kell iga-
zitani. Lakhatd, életszert kornyezetet teremtsiink nekik,
virdgokkal, fotelekkel, kellemes szinekkel, olyat, amilyen
idedlis esetben otthon is varja 6ket. Ha jol érzik magukat,
ha mésodik otthonukként tekintenek a bolcsédére, akkor
sokkal szivesebben toltik majd ott a napot, és ez a felsza-
badultsig ismeretszerzésiiket is timogatja. (Schifer 2010,
73-77.)

A feladatok és eszkozok esetében az elsé szabdly, hogy
a gyermek kezdeményezését meg kell virnunk. A gyakor-
latokat a legkozelebbi fejlédési zéna elve szerint alkal-
mazzuk, ne legyenek se til konnytiek, se tdl nehezek ne-
kik. A jatékok, feladatok gyakran egy gyermek — egy fel-
nétt helyzetben jatszhatok, ill. végezhetdk igazin, tehdt
nem csoportosan kell ket bemutatni. Ezen a médon fej-
leszthetjiik a koncentricids készséget, valamint novelhet-
juk a gyermek és gondozéja kozti kapcsolat intenzitdsit.
Inkabb kevesebb eszkozzel dolgozzunk, legyenek azon-
ban szabadon elérhetdek. Ezenkiviil biztonsagosak, tarté-
sak, esztétikusak, szinesek, formasak, egyszertien kezelhe-
t6k, figyelemfelkelt6k. Hasznaljuk Sket arra, amire valdk,
a gyakorléeszkézoket pedig mindig ugyanigy alkalmaz-
zuk. (Schifer 2010, 78-86.)

A gyermekekr6l érdemes a gondozénSknek feljegyzé-
seket készitenitik, amelyek mindenkori allapotukat, fejl6-
déstiket, a bolcsédében toltott id6 alatti valtozasokat mu-
tatjak. Szempontjaik nem térnek el a Montessori-iskolak-
ban vagy -6vodikban vezetett feljegyzések szempontjai-
t6l, és a magyar bolcs6dékben is hasznélnak értékes szem-
pontsorokat a gyermekek fejlédésének leirdsdra, ezért ezt
nem részletezziik a tovabbiakban. (Schifer 2010, 77-78.)
A csoport Osszetételére, a neveldvel kapesolatos feltételek-
re kilon nem tériink ki, hiszen ezek nem térnek el a
Montessori-6vodédban, -iskoldban elvartaktol.

Montessori modszere
én‘elmileg aéadailyozaz‘z‘ gyermeke&ne’l

Koztudott, hogy Maria Montessori palydjanak elején
értelmi fogyatékos gyermekek oktatdsival, nevelésével
toglalkozott. A veliik folytatott munka sordn ismerkedett
meg Itard és Séguin munkassagaval is. A két francia or-
vos megfigyelései és nevelési javaslatai, kidolgozott eszko-



integralt bolcsGdei nevelés

zei a mai gy6gypedagdgiai munkanak is az alapjat képe-
zik. (V6.: Radvanyi-Mede, 2010)

Az elmult évtizedek azt mutatjak, hogy a reformpeda-
gogidk gyermekkozpontu szemlélete a gydgypedagogia
szamara is j6l haszndlhaté kiindul6pont. Ezek az irdnyza-
tok (beleértve a Montessori-pedagégiit is) egyénre sza-
bott terveket dolgoznak ki, amelyekben a gyermek 4ll a
kozéppontban, beléle, téle indul ki a fejlédés. Az 6 hala-
ddsi Gteme, a személyes legkozelebbi fejlédési zéndja sza-
mit, a szabadsédgat kell kibontakoztatni és fejlédni hagyni.
Az szamit értéknek, amit a gyakorlatban is hasznositani
tud.

Sajdtos nevelési igényii
gyermekek a bolcsddeben
A torvények adta lehetségekbdl kiindulva ma Magyar-

orszigon szamos bolcséde €l az integracié lehetdségével,
ezért az elmult években sok tapasztalat gy(lt ssze a bol-
csGdei sajitos nevelési igényi (tovdbbiakban: SNI) gyer-
mekek elldtasat illetéen. De nagyon kevés irds foglalkozik
ezzel a témdval.

Gydgypedagégiai kutatdsok eredményeibdl tudjuk,
hogy a fogyatékos gyermekek intézményi integraciéjanak
legeredményesebb helyszine a bolcséde és az évoda, ,,ahol
még jatszani szabad”. (Sjoukje 1995, 11.)

Bolcsddés- és Gvodaskorban sokkal egyszertbb és tobb
lehetéséget rejt az értelmi akaddlyozottsdggal él6knek a
nem fogyatékos gyermekekkel valé egyuttnevelése, mint
késdbb, iskoldskorban. (Hatos, 2012) Tehat a legcélsze-
ribb ebben a korban elkezdeni az integriciét. Ekkor még
kevésbé tiinik fel az SNI gyermekek lemaradasa, s altala-
ban a szakember is tolerdnsabb egy kétéves nem beszéls,
alig-alig allé kisgyermekkel, mint egy ugyanezen a szin-
ten tarté 5-10-20 évessel.

A boles6dében nem virnak el tdl sokat a gyermekektd],
ami az aktivitdsukat illeti. Gyakorlatilag szabad jatéktevé-
kenységgel telik el a nap nagy része. Ezt az 6nkiszolgala-
si funkcidk gyakorldsa szakitja meg, de itt is van id6 ki-
vérni, mig megérik egy-egy funkcié. Azok a feladatok,
amelyeket a picik a bolcs6dében kapnak, azaz amelyekkel
megkindljik ket, egy fogyatékos gyermek szdmdra még
konnyebben kévethetSk, mint az altalanos iskoldban, ahol
sok az irdnyitott feladat, melyeknél kitart6 figyelemre, fela-
dattudatra van sziikség.

A boles6dében még a szobatisztasig hidnya sem okoz
gondot, hiszen a tobbi gyermek is ezen a szinten tart a fej-
18désében. Ugyanez mar akir csak egy szinttel feljebb,
6vodai integricié sordn kizdr6 ok lehet. A bolesédei cso-
portok kis 1étszdma és az, hogy két gondozéné van hoz-

zdjuk rendelve, ugyancsak el6segiti a gordiilékenyebb in-
tegraciot.

A Montessori-bolcséde mint
az ép fejlodésmenetii és fogyatékos
gyermeée,% egydz‘z‘newele’sének szintere

Ugy véljiik, hogy az az idedlis, ha az SNI gyermekeket
fogad6 specidlis bolcsédei csoport tirgyi felszereltsége
nem tér el egy tobbségi Montessori-csoportétdl. Az esz-
kozok legyenek tehdt a Montessori altal elSirt mérettek,
mindségiek, tartalmuak.

Az esztétikusan berendezett, rendben tartott, jol dtte-
kinthetd, biztonsigos, motivald, de nem talzstfolt kor-
nyezet itt is alapfeltétel kell, hogy legyen. Ugyanakkor
mind a tirgyakat, mind a szoba berendezését illetGen
tgyelniink kell az SNI gyermek pluszigényeire is, akdr
specidlis etetdszékre, evéeszkozokre, pohdrra, mozgést se-
git6 segédeszkozokre vagy éppen az akadélyok elgordité-
sére, autizmus-spektrumzavar esetén a kornyezet teljesen
személyre szabott dtalakitisira gondolunk. Ezt mindig az
adott fogyatékossig hatirozza meg. Itt nagy szerepe lehet
a gy6gypedagdgus és a gondozéndk egyiittmiikodésének,
szakmai eszmecseréjének.

A természet kozelsége, a friss levegén valé tartézkodais,
az udvari jaték élettanilag pétolhatatlan, tovabbd kognitiv
és pszichikai fejlédéstik szempontjdbdl is fontos tapaszta-
latokhoz juttatja a gyermekeket. Ezt a mdlt szdzad koze-
pén, végén épitett boles6dék nagy részénél figyelembe
vették, és a szobakbdl kozvetlenil ki lehet jutni az udvar-
ra. Az emlitettek az SNI gyermekek fejlédésében ugyan-
olyan fontosak, mint ép fejlédésmenett tirsaiknal.

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy az SNI gyermeke-
ket is fogad6 csoportokban az érzékelés-észlelést fejlesz-
t6 jatékokra, eszkozokre, mozgisra, illetve a beszédfejls-
désre sok lehetSség nyiljon, ahogy azt Montessori és
Schifer is sok helyen emliti. A Montessori dltal leirt
egyik szenzitiv periédus (abszorbedlé lélek) ugyanis a
bolesédés életkorra esik, amelyben a legfontosabb 1ép-
cs6fokok szerinte a beszéd, a jards és a rend megismeré-
se, elsajatitdsa. A gyermekek itt kertlnek elészor kor-
tarskozosségbe, ezért a szocidlis viselkedés kezdetleges
szabdlyainak, az evés-ivasnak, 6ltozkddésnek, szobatisz-
tasignak, tehdt az dnkiszolgéldsi funkciéknak a megala-
pozisa is itt kezdédik. A kicsik vég nélkil szividk ma-
gukba a tudast, abszorbeal6 lelkiikben a jol szervezett
Montessori-bélesédében litottak-hallottak termd talaj-
ra talalnak.

A csoportok szervezése sordn a létszim meghatiroza-
sakor figyelembe kell venni az érvényes torvényi szabd-
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lyozést. A csoport életkori Gsszetétele azonban jé, ha a
gondozéndk dontésének fiiggvénye lehet: tapasztalatuk-
kal és szakmai ismereteikkel j6l meg tudjik hatirozni,
hogy mi az Gjonnan szervez8dd csoport érdeke.

A Montessori-bélesédei SNI csoport gondozéndjének
pluszfeladata a t6bbségi Montessori-csoporttal levé gondo-
z6n6 feladataihoz képest a fokozott empitids készség, a tii-
relem, a gyermek tisztelete, illetve a gydgypedagégiai alap-
ismeretek megléte vagy legaldbbis a rdjuk valé nyitottsag. A
haromlépcsGs tanitisi modszer nagyon nagy segitséget tud
nyujtani neki, mert folyamatos visszajelzést kap a megszer-
zett tuddsrdl, de a boles6de nem feltétleniil kell, hogy alkal-
mazza ezt a direkt ismeretk6zl6 médszert. Véleménytink
szerint elégséges, ha a gyermekek a kognitiv fejlesztés kere-
tében talilkoznak vele, és a gondozéndk a csoportban in-
kébb az ismeretszerzés spontin mdédjit alkalmazzik, meg-
varva, mig a gyermek kezdeményez.

Néhdny olyan fontos Montessori-elvre hivnink még
tel a figyelmet, amely egy SNI csoportban véleménytink
szerint némiképp eltér a Montessori altal leirtaktol. Az
egyik a gyermeki aktivitis elve, amelyet Montessori a
gyermekek alapkészségének tintet fel. Ezt az SNI cso-
portban érdemes kritikdval kezelni. Tapasztalataink sze-
rint az értelmileg akadilyozott gyermekeknél nagyon
gyakran el6fordul, hogy inaktivitist mutatnak. A vilig
felfedezésének vigya vagy ennek kifejezése mar életiik
elsé par évében misképp alakul. (Radvinyi 2012, 47.)
Ha tisztaban vagyunk vele, hogy az értelmileg akadélyo-
zott gyermek aktivitisa nem fog minden esetben spon-
tinul megnyilvinulni, akkor ezt nem kezeljik kudarc-
ként, nem vérunk el téle tal sokat ilyen téren. Ugyanak-
kor érdemes a felmeriil6 aktivitast azonnal értékelni és
pozitivan visszajelezni szimdra.

Ugyanigy gondolkodunk a gyermeki szabadsig elvé-
r8l. Montessori abbdl indul ki, hogy a gyermekeket ér-
demes szabadjira engedniink, hogy fantazidjuk szar-
nyaljon. Ismerjiik az értelmileg akadélyozott gyermekek
kognitiv deficitjeit, igy véleménytink szerint egy ilyen
csoportban a gondozénd részérdl tobb kezdeményezés
szlikséges, mint egy dtlagos Montessori-csoportban. Va-
16szind, hogy az eszk6zok hasznalatit tobbszor kell be-
mutatni, a szabalyokat t6bbszor kell tisztizni, a lehets-
ségeket tobbszor kell felkindlni az értelmileg akadélyo-
zott gyermeknek. Ugyanakkor nem érdemes 6t tdlzot-
tan beszabdlyozni; inkabb segitsiink neki abban, hogy
megtaldlja az aktiv és a passziv id6toltések kozti optimd-
lis egyenslyt.

Montessori 6vodai és iskolai rendszerében minden
eszk6zbdl egyet taldlhatunk a csoportokban. Azt gon-
doljuk, hogy a bolcsédei korosztily a szocidlis fejlédés-
ben még tulsdgosan kezdetleges szinten van ahhoz, hogy
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ahol még jatszani szabad

az osztozkoddst megfelelen végezze, elvirhat6 legyen
téle a tirelmes vdrakozis, a kérés kelléen udvarias for-
méjanak alkalmazdsa. Prébalkozdsok biztosan vannak
erre, és nem is érdemes teljesen kiiktatni a célok koziil,
de nem virhaté el egy egyéves gyermektél, hogy meg-
értse, hogy az dltala valasztott jatékot most mds hasznal-
ja, ezért masikat kell vilasztania.

Fontos, hogy az értelmileg akaddlyozott gyermekek
esetében az eszkozokre kiilon felhivjuk a figyelmiket,
annak ellenére, hogy azok szinességiikkel cselekvésre
osztonzéek. Sérilt kognitiv funkciéik miatt gyakran
misképp érzékelik kornyezetiiket, és az ket koriilvevs
tirgyak megismeréséhez tobb segitséget igényelnek,
mint nem fogyatékos tirsaik. Az els6 alapvets kiilonb-
ség egy normdl és egy értelmi fogyatékos gyermek ko-
z6tt, akik mindketten ugyanazt az eszkozt kapjik ke-
ziikbe, az, hogy a fogyatékos gyermek nem mutat spon-
tin érdeklédést a tirgy irdnt. Figyelmét djra és djra fel
kell kelteni, felszdlitani a megfigyelésre, az 6sszehason-
litdsra, és biztatni a cselekvésre. (von Oy 1987, 14.)

Montessori sem allitja tehit, hogy a fogyatékos gyer-
mekekhez pontosan ugyantgy kellene viszonyulnunk,
ahogy a normdl populicidhoz, de médszerének kifejté-
sekor dltalaban csak emliti az dltala sziikségesnek tartott
moédositisokat. Azt kéri, hogy a pedagégus figyelje meg
alaposan, hosszasan, sokoldalian a ribizott gyermeke-
ket, és kinalja meg Sket a nekik sziikséges ingerekkel, é1-
ményekkel, se tébbet, se kevesebbet ne adjon nekik, mint
amire szlikségiik van. Folyamatosan figyeljen, és maga is
tanuljon, okuljon, tapasztaljon, formélédjon a velik valé
munka sordn. Alakuljon 4t, ha arra van sziikség. Ha ezt
az elvet koveti az SNI-Montessori-bolesédei gondozé-
n6, akkor kénnyedén alkalmazza a Montessori-elveket a
specidlis csoportjiban.

A kovetkez8 szaimban kozzétesziink pér 6tletet, amely
Montessori elvein nyugodva ebben a korosztilyban ott-
hon, intézményi csoportban vagy a korai fejlesztés, ezen
belil is az egyéni fejlesztés részeként megvalésithato,
haszndlhaté.

* Szakmai berkekben haszndlt fogalom, mely a kizépsilyosan, si-
lyosan, igen siilyosan, ill. silyosan-halmozottan értelmi fogyatékos
személyek csoportjir jelenti (BNO F 71, F 72, F 73)

Dobrovédszky Aniké

Fészek Gyermekotthon és Boleséde, Pécs, fejleszts;
dobriani@yahoo.de

Mede Perla

ELTE BGGYK, Ertelmileg

Akadalyozottak Pedagégidja Tanszéki Csoport;

medeperla@gmail.com
 —
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Hittel szeretettel mindent le lehet kUzdeni”

Nick Vujicic Magyarorszagon

Az Ausztrilidban €16, végtagok
nélkil sziletett prédikator, moti-
vaciés tréner dprilisban két nap
alatt 6t el6addst tartott Magyaror-
szdgon. A budapesti, pécsi és deb-
receni telt hdzas rendezvényeken

Bolyki Baldzs vezetésével. Szere-
pelt az értelmileg akaddlyozott ta-
gokbdl all6 Nemadomfel Egyiittes,
Noel Richards angol rockzenész,
Pintér Béla, a magyar keresztény
konnytizene jeles dalszerzé-els-
adédja, valamint a sokak
dltal kedvelt Bolyki
Soul&Gospel kérus.
Nicholas Vujicic szerb
emigrins szilék gyer-
meke. Edesanyja beteg-
dpol6, édesapja pedig lel-
kész. Két testvére van.
Sziiletésekor derult ki,
hogy ugynevezett tetra-
amelia  szindrémédban

szenved, vagyis karok és

tobb ezren voltak rd kivancsiak, de
ugyancsak nagy élményt nydjtott
az elStte bemutatkozd, vilagvi-
szonylatban is els6, sériltekbdl dllé
gospelkérus, a Never Give Up. A
Nem Adom Fel Alapitviny altal
létrehozott két és £él 6ras produk-
ciéban sziz latds-, mozgés-, hallds-
sérilt és értelmében akadalyozott
énekes lépett kozosen szinpadra

libak nélkil jott vilagra.
Bal ldba helyén csupan két libujj
van, amelyek segitségével ma mér
tud boldogulni a mindennapokban.
A szilSket el6szor sokkolta Nick
dllapota, 4m hamarosan kidertilt,
hogy stlyos fogyatékossigatdl elte-
kintve gyermekiik életképes. Igy
mindenben timogattik &t, hogy
minél 6ndllébb életet tudjon élni.
EI6bb fogyatékosok szamira fenn-

tartott iskoldba, majd az integraciét
timogatdba jart. Tarsai sokat csd-
foltak, emiatt nyolcévesen depresz-
szi6s lett, tizévesen pedig ongyil-
kossdgot kisérelt meg: megprébalta
belefojtani magit a fird6kddba. Az
elkeseredett lépés végil a szilei
irinti szeretetnek koszonhetden
csupdn kisérlet maradt. A kozépis-
kolat kévetden szamvitelt és pénz-
lgyi tervezést tanult, végzettséget
is szerzett. Eletének célja és értel-
me végil az lett, hogy meséljen
embertdrsainak az isteni szeretet-
6], és megerGsitse Gket abban,
hogy érdemes kiizdeniik dlmaik
megval6sitdsiért. El6addsai ugyan-
akkor rendkivill szérakoztatéak.
Szivesen megcsillogtatia humorit,
még sajt sorsdn is viccelédik. Le-
hengerlé el6addsmédja, szérakoz-
taté sztorijai mogott a mondaniva-
16: ne bosszankodj amiatt, amid
nincs, inkabb 1égy halds azért, amid
van. Vallja: ,Hittel, szeretettel min-
dent le lehet kiizdeni.”

Forrds: vildghdls,
www.facebook.com/nemadomfel.
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,Fiatalokkal foglalkozni
hosszU tavu befektetés”

Vaksig (monodrima)
Szerepl6: Sarosdi Lilla
Dramaturg: Gyulay Eszter

Rendezé: Scherer Péter

Az egyik tanterem szinhdzzd ala-
kult. A tanuldk a félkorben elhelyezett
székeken és padokon ilnek, velik
szemben karnydjtisnyira egy liny az
életérél mesél. Fekete szemiivegben,
ha meg leveszi, furcsin hunyorog, te-
kintete kifejezéstelen, nem lehet
szemkontaktust teremteni vele. Vak.
Es a teremben iilokkel egyiitt elhit-
tem, hogy a darabbeli Lilla valéban
vak, egészen addig, mig hirtelen val-
tassal meg nem viéltozik, és mar kifeje-
z6 tekintettel a gyermekkorarél nem
kezd el beszélni: arrél, amikor még -
tott, az apjaval kapcsolatos emlékfosz-
lanyairél, a rikban fiatalon elhunyt
édesanyjirol, latasinak fokozatos el-
vesztésérol, amely a latéideghdrtya ra-
kos megbetegedésének szovédménye.
A szerepet alakité Sdrosdi Lilla szi-
nészné sajat gyermekkordrdl szélo
torténetek és vakoktdl hallott, ugyan-
csak megtortént esetek flizére bonta-
kozik ki a nézd elétt, osszekeveredd
idésikokkal. Megrendits, elgondol-
kodtaté darab, a konnyebb emészthe-
t6ség kedvéért humorral fiiszerezve.
»A humorban leginkabb azt szeretem,
amikor valami ugy vicces, hogy koz-
ben nem tudom elddnteni, hogy sir-
jak-e vagy nevessek rajta” — mondja a
darab rendezgje, Scherer Péter.

A budapesti Nézémiivészeti Kift.
aprilisban négy szlovakiai kozépisko-
laban (a gutai egyhdzi és a pozsonyi
Duna utcai gimnédziumban, a koma-
romi ipari szakkoézépiskoldban, vala-
mint a Marianumban) 6sszesen 350
tanul6 és tandraik el6tt mutatta be a
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szinhdz

Vaksig cimi monodra-
mit. A korilbeliil egy tan-
6ra hosszusigu darab
utin a tanul6knak lehe-
t6ségiik nyilt beszélgetni
az alkotokkal és egy vak
fiatalemberrel, Juhész
Tamis egyetemistaval.

Tabudontogetés

Miért wvilasztottik a fogyatékossdg
témdjar?

Scherer Péter: — Gyulai Eszterrel hi-
rom iskolai darabot készitettiink. A
Gyava cimi egy heroinfliggé fia tor-
ténete; a drog témdt kotetlen médon,
a didkok nyelvén megszélaltatva vittik
be a suliba. Katartikus eléadis. Az &
otlete volt a Vaksag, kordbban mar au-
tista témaval is foglalkozott. Valéjiban
nem a fogyatékossig miatt visszik
szinre, hanem dgy gondoltuk, hogy
érdemes didkok elé tarni a méssag el-
fogaddsa, tolerancia témakért. Doku-
mentumszinhdznak hivjuk ezt a mu-
fajt. Nincs ilyen, de azt a fajta hiteles-
séget akartuk, amely mdr szinte zavar-
ba ejt6 a szinjitszdsban, amin el lehet
gondolkodni; interaktiv, laza elv, akar
improviziciét is megenged. Lehet-e
valakir6l tgy beszélni, mint normalis,
egészséges emberrdl, ha vak, vagy fél
laba van? Meg merem-e kérdezni,
hogy »mi van veled, mi tértént«? Az
emberekben olyan priidéria és tabuk
vannak, amelyeket szerintem a fiata-
lokban kell elkezdeni dontdgetni,
hogy utina tirsadalmi parbeszéd ala-
kulhasson ki bdrmir6l. Aztin még
nyilvin sok mulik a tandrokon, ho-
gyan lehet tovabb beszélgetni ezekrdl
a dolgokrol. Ez hosszu tava befektetés.
A fiatalokkal foglalkozni olyan misz-

szi6, amely nem r6vid tavon téril meg.

Sdrosdi Lilla, Juhdsz Tamds,
Scherer Péter

Bizom benne, hogy van hasznuk
ezeknek az el6addsoknak. A térténet
fikciés, mi raktuk Ossze, de minden
val6di benne. Ez a szembetegség rak-
bol alakult ki, szemorvos ajinlotta.
Azt gondoltuk, elférnek egymds mel-
lett, mert genetikailag akar 6rokolhetd.
Lilla édesanyja (a valédi) rikban halt
meg. Ez egy munkamddszer, hogy a
fele igaz, a fele fikcids. Az egész darab
teste, szovete, Lilla gyermekkora, az 6
kiilonbo6z8 sztorijai vannak Gsszeftiz-
ve, Ugy Osszegyurva a vakoktdl vett
torténetekkel, hogy egy személyiség
torténete alakuljon ki.

Elfordult, hogy wvalahol negativan
fogadtik a darabot?

A didkok nem. A vakok igen. Azt
mondtik, hogy vannak benne olyan
sztereotipidk, amelyeket kikérnek ma-
guknak, és nem tetszik nekik. Példaul
miért agressziv a villanyoszloppal? El-
kezdtiink réla beszélgetni, és egy ma-
sik vak védte meg a darabunkat,
mondvén: »Enbennem olyan indulat
volt, mikor elkezdtem megvakulni,
hogy az volt az érzésem, baltaval szét
tudnék verni barmit.« Ez nagyon er6s,
ahhoz képest, hogy azt mondtik: 6k
nem olyanok. A darab kicsit szabad
sz4jd, pont azért, hogy a diidkokhoz
kozelebb tudjon kertilni.

No, ez az, ami viszont engem kissé
zavart.

Elfogadom, de én meg azt gondo-
lom, hogy bizonyos dolgokrdl, indula-
tokrdl nem lehet dgy beszélni, hogy a

cica rugja meg. Sokkolé torténetek.



vaksdg

Menjiink el a széléig ennek, hogyan
van kiszolgaltatva valaki ilyen helyzet-
ben. A szinhdzban hajlok a stritésre, a
dramai hatdsra, a szélsGségekig valé el-
menésre, egy optimumon belil. Azt
gondolom, hogy nincs olyan tipust
kidromkoddshalmaz benne, amely na-
gyon fijdalmas volna.

Sikernek kinyveli el a darabot?

Azt latom, hogy nagyon jél miiko-
dik. Magunkat nem szivesen fénye-
zem, de nagyon sok meghivisunk van,
nagy szeretettel hivnak vissza ismét.

»2Akkor is segitek,
ha ciki”

Hogyan éli dt a darabot?

Sdrosdi Lilla: — Az igazan nagy ki-
hivis az 6tvenperces koncentricio és a
jelenidejtiség, hogy minél inkdbb jelen
idében tudjam édtadni ezeket az élmé-
nyeimet, amelyek részben a sajitjaim,
t6leg azonban vak emberek torténetei.

Hogyan késziilt a szerep eljdtszdsdra?

Megfigyeltem, hogy hanyféle, mi-
lyen tipusd vaksdg van, milyen az, ami-
kor sziiletett vak valaki, vagy azok,
akik késdbb szerezték latissérulésiiket,
hogyan reagilnak a fényre, és probal-
tam ezt technikailag elsajdtitani.

Milyenek a gyerekek reakcioi?

Ok nagyjabél Gszintén, természete-
sen reagdlnak. Vagy kapcsolédnak egy
dologhoz, érdekli Gket, vagy nem.
Nyilvin az szirhet6 le, hogy mennyi-
re tudom Sket megfogni, ezért fontos,
hogy mennyire tudok jelen lenni eb-
ben a helyzetben. Ha igazin jelen va-
gyok, akkor szerintem le tudom kotni
a figyelmtiket, és taldlnak érdekességet
egy emberi torténetben. Altaliban
igen sokféle tapasztalat volt. Amikor
én magam nem hiszek eléggé abban,
hogy ez érdekes tud lenni, akkor ter-
mészetesen Sket sem fogja érdekelni.
Elsésorban nekem kell abban hinnem,
hogy érdekes a torténet, amelyet elé-
juk tdrok, és 6k talilnak benne barmi-
lyen nekik hasznos asszocidciét vagy

hasonl6 eseményt az életiikbdl. Nekik

is van anyjuk, apjuk; fontosnak tartom,
hogy ez egy emberi torténet, amely
barkivel megeshet. Nem szeretem le-
sziikiteni, hogy a vaksdgrol szél: olyan
torténet, amely sz6l a hajléktalanokrdl,
ciganyokrol, zsidékrol, barkirsl, aki
egyedil érzi magit valamilyen kiko-
z0sités altal. Aztin hogy ki mire asz-
szocidl, mire gondol, azt 6 dontse el.

A téma mennyire dll kizel inhiz?

Elkezdtiik tanulmanyozni, és érde-
kelni kezdett. Nem akarok alsigos
lenni, de alapvetSen érzékeny vagyok,
figyelek arra, hol lehet segiteni, akar
pénzzel, akar lelkizéssel, ilyen tipus va-
gyok, de kiilonésebben nem volt ne-
kem 6 a fogyatékosokkal val6 foglal-
kozis.

Viltozott a darab dltal?

Annyiban, hogy jobban tudok segi-
teni a vakoknak, nyilvin erésebben fi-
gyelek rajuk vagy a mésfajta fogyaték-
kal élkre, hogy veszem a faradsagot,
és azt a dontést hozom inkibb ma-
gamban, hogy akkor is segitek, ha ciki,
mint hogy nem, és inkabb elmegyek.

Az el6adas utan

A pozsonyi el6adast kovetd beszél-
getés, mint ahogy ilyenkor torténni
szokott, kicsit akadozva indult, de mi-
utdn Scherer Péter és Juhdsz Tomi par
kozvetlen mondattal sikeresen oldotta
a kezdeti elfogédottsigot, zaporozni
kezdtek a kérdések Tomihoz. Elészor
a gyakorlati dolgokra voltak kivincsi-
ak a gyerekek: hogyan tud kozlekedni,
tdjékozddni, milyen nehézségei adéd-
nak a tanuldsban, hogyan hasznilja a
szamitégépet és a mobilt, a Braille-
irést és a hangoskonyveket, majd meg-
batorodva intimebb dolgok is széba
kertiltek: parkapcsolat, a kapcsolatte-
remtés nehézségei, a litok és vakok
kozotti viszony, a segitség felajanldsa
és elfogaddsa (vagy elutasitisa) mind
nagyon érdekelték Sket. Az is kidertilt,
hogy Tomi zenét szerez és gitirozik,
errdl a ,hivatalos” részt kovetSen még
a folyosén is folytatédott a faggatézas.

Es 6 készségesen, Gszintén, (6n)iréni-
djat is megcsillogtatva vélaszolt min-

denkinek.

,Van bennem

missziondriusi hajlam”

Miért vdllalta, hogy elkiséri a miive-
szeket, és beszélget a didkokkal?

Jubdsz Tamds: — Egyrészt nagyon
tetszett maga a darab annak idején,
mikor ldttam, és most viszonylag kevés
dolgom van, nincs olyan sok 6rdm;
mdsrészt van bennem misszionariusi
hajlam; az exhibicionizmusombdl
adédik, és mert djsdgiré anyéval nét-
tem fol: kiskorom 6ta folyamatosan
nyomattik azt, hogy beszélgessenek
velem a vaksdgrol otthon, és ha meg-
kerestek, akkor a médidban is. Mir
csak Gmiatta is a fogyatékosiigy na-
gyon a sziviigyemmé vélt. Gondolom,
gimnazistiknak, egyetemistdknak egy
24 évessel elbeszélgetni érdekes lehet,
hiszen t6bb kozos témank van.

Erdeklédéknek tartia ker?

Nagyon. Nem mindig ilyenek, mint
itt, valtoz6, de van elfogaddékészségiik.
Eléggé tajékozatlanok, de nincs olyan
sok vak, nem talalkozhattak sokkal.

Mit vdr tdvlatilag a darabtol, a be-
szélgetésektol?

Azt gondolom, hogy igy megismer-
nek benniinket, és nem a hihetetlen
medializalt, misztifikalt képet fogjik
kapni a vakokrdl, hogy uristen, van két
labuk, keziik, egy fejik, és abbdl a fe-
jukbdl nem latnak ki, hanem azt fog-
jak latni, hogy ezek az emberek abszo-
lit tudjék élni az életiiket, és egyéb-
ként nem litnak. Ez ugyanannyira
probléma, mint az, ha valakinek meg-
hal az édesanyja, elvilnak a sziilei, haj-
léktalann4 valik; csak ez testi, amazok
meg lelki vagy anyagi jellegtiek.

(t)

A szlovikiai turné a Gurigongo
Symposium  szervezésében, a Carissimi
Nonprofit Alap anyagi tamogatdsival
valdsult meg.
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Jelent&s vilagok

A Kitchen Budapest a
Catch Forummal egytitt
nemrégiben Budapesten is
megtartotta a Jelentds vild-
gok néven futé workshopot.
A nemzetkézi rendezvény-
sorozat célja bemutatni és
kitalalni, hogy a sériilt em-
bereken hogyan segithet a
technoldgia.

Az esemény kerekasztal-
kezdsdott,
melyen részt vett a Vakok
Intézetébsl Kroll Zsuzsan-
na, a vakok érdekképvisele-

beszélgetéssel

tének csoportvezetdje, Ricz
Gabriella és Nédermann
Nejtek Erzsébet jelnyelvi
tolmacs, a siketek képvisele-
tében jémagam, a Lathatat-

lan Kiallitis képvisel6i és
Nemes Attila a Kitchen Bu-

dapest szineiben. A beszél-

2013.05.21. 18:00
Kitchen Budapest
Raday utca 30.
1092 Budapest

#worldsmatter

megértés nehézségeit nap
mint nap.

Sz6 volt a jelnyelv fon-
tossdgarél. Amerikdban az
ép didkoknak adott az a le-
hetdség, hogy a kozépisko-
laban jelelni tanuljanak. Ez
rendkiviil fontos, hiszen
el8segiti azt, hogy felndjon
cgy
amelynek mdr természete-
sebb lesz a fogyatékossig

témdja, esetleg mar alap-

olyan  nemzedék,

szinten tud majd jelelni,
ami hatalmas segitség lenne
a siketek szdmadra. Felvets-
dott az otlet: j6 lenne, ha
Magyarorszagon a didkok —
kozépiskolakban, egyete-
meken, féiskolikon — az in-
tézményen belil szabadon
vilaszthaté tantdrgyként

ilyen kurzust, tanfolyamot

beszélgetés és
kiallitas a siketeket
és latassérilteket
érintd hétkdznapi
problémakrol.

getést Gulyds Zsuzsanna

vezette.

Beszélgettiink azokrél az
élethelyzetekrdl, amelyek-
ben egy fogyatékkal €16
embernek helyt kell allnia,
és arrdl, hogyan hidaljak at

az informdacidszerzés és a
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vélaszthatnanak. Fontos ez
azért is, mert a fogyatékkal
él6hoz valé viszonyulds
nem valtoztathaté meg pil-
lanatok alatt. Rengeteg
nemzedékviltis kell ahhoz,
kell6 mennyiségt, rendsze-
res érzékenyitési tréningek-

esemeny

7

Kettdnk koziil Te nem latsz, én csak vak vagyok.
E—

kel, hogy a tirsadalom mai
szemlélete megviltozzon.
Kroll Zsuzsa a vakok
akadalymentesitésének fon-
tossagara hivta fel a figyel-
met. Elmondta, hogy nem-
csak a vakok latdssériltek,
hanem a gyengén litk is.
Ma Magyarorszagon a 60
év felettiek nagy része rosz-
szul 14t, ezért fontos példaul
az, hogy megfelelGen legye-
nek kitibldzva a feliratok,
hogy az idésebbek is el tud-
jak olvasni Sket. Felhivta a
figyelmet arra, hogy bér
mindezt akaddlymentesités-
nek hivjuk, kényelmi funk-
ci6ja van. Ami mds ember-
nek teljesen természetes,
azért nekik harcolniuk kell.
Jelenleg azt szeretné elérni,
hogy az iPhone timogatott
segédeszkoz legyen, mivel
rengeteget segit a hétkozna-
pokban. Hangosan felolvas-
sa a szGveget, bevésarlasi lis-
tit, konnyen betthets a
szdm, mivel hangosan visz-
szamondja, hogy az érint6-
képernyén éppen melyik
szam felett van az ujjunk.
Rdaddsul rengeteg olyan
program tolthet6 le r4,
amely megkoénnyiti a hét-
koznapi életet: szinfelismerd
program, Qr-kéd-olvasé.
Persze ez nem ilyen egy-
szer(, hiszen olyan techno-
l6gidk hozhatdk létre legin-
kébb, melyek a legszélesebb

kérben haszndlhaték — tehat
nemcsak a fogyatékkal él6k,
hanem az épek is alkalmaz-
zdk Sket. Hiszen igy éri meg
lizleti szempontbdl is a for-
galmazéiknak.

A kerekasztal-beszélgetés
végén Basch Péter és Bock
Balézs, az 1. Orszagos Team
Slam Poetry bajnoksig (els-
ado-koltészeti verseny) do-
bogésai szérakoztattik a
kozonséget, majd némi
szendvicset majszolgatva ki
lehetett prébalni az install-
ciéimat, amelyeket a Kit-
chen Budapesttel egyiitt
hoztunk létre. Segitségiikkel
a kozonség iddlegesen meg-
tapasztalhatta, hogy milyen
sz4jrol olvasni, mik a nehéz-
ségei, és hogy milyen szajrél
olvasva filmet nézni.

Ezenkivil a Lathatatlan
Kiallitas is tdbort vert az
egyik asztalndl: ki lehetett
prébélni a Braille-irdst és a
vakok kozlekedését elésegi-
t6 botot is.

A workshopnak ezzel
még nincs vége. Célunk,
hogy tjra 6sszetiljiink, és ki-
taldljuk, mi minden segit-
hetné a fogyatékkal élket
hétkéznapjaikban.  Hogy
ebbdl segité technoldégia
sziilessen.

Puha Andrea,
a Budapesti Mszaki
Egyetem hallgatéja
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I Visszhang AR SE L IREIEGY2e)

Szép tavaszi vasirnap délelétt van. A Pozsonyi, Koma-
romi és Barsi egyhdzmegyébdl érkezé vendégek a hetényi
reformétus templomba tartanak istentiszteletre, amellyel
az V. Visszhang zenés csaladi talilkozé kezdédik. A részt-
vevékben az a k6z06s, hogy csaladjuk valamelyik tagja vagy
6k maguk kilonb6z nehézségekkel, betegséggel, fogyaté-
kossdggal kuszkodnek. Ezért probdl Racz Jolan tiszteletes
asszony, a Szlovakiai Reformatus Keresztyén Egyhiz Di-
akoniai Kézpontjanak megbizott igazgatéja — maga is két
érintett fiu édesanyja — a rendezvénnyel 6romet vinni a
mindennapokba, mosolyt varazsolni az arcokra.

Az istentiszteleten egyiitt énekel az egybegytltekkel
Sull Kinga, az egyhdzzenei osztily vezetdje, a marcelhdzi
Keskeny Ut regionalis diakéniai ifjisagi csoport tagjai La-
mi Alexandrinak, a Komdromi reformatus egyhdzmegye
diakéniai lelkészének iranyitdsival bibliai jelenetet mutat-
nak be, édesapja zenei kiséretével fellép a tehetséges ma-
dari fiatalember, Csicsé Zoltdn, meghaté az 6gyallai Ta-
kics Marta és fia kozos éneke, a tanyi Dékany Zsuzsika
versmonddsa. A misorba a vendéglité lelkész hizaspar:
Palcs6 Attila és Ecsi Gyongyi is bekapesolédik. Az isten-
tiszteletet kovetd kiadds ebéd utin a hetényi reformdtus
gytilekezetnek a Jokai-napokon és a Duna Menti Tava-
szon is sikeres, Ecsi Gyongyi vezette Tébita babesoportja
az Edenkerti torténettel kedveskedik a vendégeknek.
Majd benépesill a templomudvar: a fiatalok kiilénb6z6
toglalkozasokon tgyeskednek, szileik pedig beszélget-
hetnek egymadssal. , T'iz éve szerveziink hasonlé rendezvé-
nyeket. Szeretetszolgalati nonprofit szervezetiink, a Dia-
konia Reformata és az egyhdzzenei osztily 6t éve hirdeti
meg anyak napja tdjan a Visszhangot. Mindig mds gyiile-
kezet véllalja a vendéglatist, egyelSre csak ebben a hdrom
egyhdzmegyében, tavlatilag azonban orszigossa szeret-
nénk tenni” — mondja Ricz Jolin. Részvételi dijat nem
kérnek, a helyi gyiilekezetek felajanljik a perselyt, a hi-
anyzo Osszeget a szervezet dllja. , Tobben komoly dldoza-
tot hoznak az utikoltséggel — magyardzza a tiszteletes asz-
szony —, és azzal is, hogy villaljik az idegen kornyezetet,
mert nem tudjik, hogy az egészségkdrosodott csalddtag
hogyan érzi majd magit a szdimdra idegen kozegben. Van,
aki nem taldlja fel magit, ha a sajat dolgai nincsenek a ke-
ze Ugyében. Misok viszont nagyon élvezik az 4j helyze-
tet. Az istentisztelet, liturgia, zenélés, kozos ének, drama-

tizalt bibliai torténet eljdtszdsa rendkiviili élmény nekik.”

A bevésédéshez sokszor elprébdljik jelenetiket a Kes-
keny Ut foglalkozasain. A csoport a bajban levére figyel:
ozvegyre, drvira, egészségkdrosodottra, hajléktalanra. A
klubfoglalkozasokon terapeutikus lelki gondozast végez-

nek. A helyi és a madari fiatalok kozil vannak, akik egye-
dil jonnek, masok a sziileikkel. ,Szeretnek odajarni” — 4l-
litja Jolika, és szavait a madari Csicsé Zoltin is megerdsi-
ti. ,Fontos szimomra, hogy kozosségben lehetek, olyan-
ban, ahol Isten igéje koré gyiliink, van zene, szeretet, csa-
ladias a légkor, és sorstarsak kozott vagyok. Lami Ale-
xandra csoportvezetdnkkel imadkozunk, dtvesszik az igét,
elmondjuk a hozzakapcsol6dé érzéseinket, gondolatain-
kat, majd énekeliink, jatszunk, beszélgetiink, kavézunk, te-
dzunk, vagy valamilyen alkalomra késziilink, mint ez a

mai rendezvény is. Nagyon szeretek koztiik. Jolika is ara-
nyos, a férje (Ricz Elemér marcelhizi lelkipdsztor — a
szerk. megj.) is. A Visszhangrdl is csak jé6t mondhatok.

Megmutatjuk az embereknek, hogy az egészségiikben
korlatozottak is tudnak kreativak lenni. Sok segitséget ka-
punk hozzd a sziil6ktdl és a csoport vezet6it6l” — mondja a
26 éves fiatalember, aki muzsikusdinasztia tagja, a négy
testvér koziil 6 a legfiatalabb. Egy ritka, nem gyégyithaté
sziv- és érrendszeri betegsége van, gyakran kényszertl ke-
rekes székbe, mert nem birja a megterhelést. Edesanyja
apolasi dijjal otthon van vele. Mivel vigyik a kozosségre, a
komdromi specidlis iskoldt ldtogatja, bar sem a kora, sem
az értelmi képességei miatt nem odavald, de mashol nem
véllaltak, hogy figyelnek az egészségi allapotdra. ,,Ott van a
helyiik a gyiilekezetben. Nem méltatlan az istentisztelet-
hez, hogy valaki nem kénnyen olvas, nehezen mozog, nem
jol viselkedik. Az embert nem a fogyatékossiga vélasztja el
Isten kegyelmétdl, hanem a biine. A silyos egészségkaro-
sodds a vilagi életben nagyon nagy hétrdny, a hitéletben
nem az. A sok szenvedésiik kovetkeztében fogékonyak Is-
ten dolgaira. Ebben messze eléttink jarnak. Ez csoda,
misztérium” — teszi hozz4 Récz Jolan.

(t)
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,JHianyossagom valjéek josagga benned”
Versfesztival Galantan

Az egyik méjusi szombaton a Pizmany Péter Alapit-
vany galdntai székhdzanak nagyterme 6t6dik alkalommal
telt meg olyan fiatalokkal, akiknek intellektudlis képesség-
zavaruk folytin az un. itlaghoz tartozékhoz képest na-
gyobb eréfeszitésiikbe keril a tanulds, és a kozonség elétti
szerepléstdl is jobban tartanak. Ha azonban van el8ttiik el-
érendd cél: masoknak megmutatni, mit tudnak, legydzik
korldtaikat, és hihetetlen teljesitményekre képesek. Kitiing
pedagégiai érzékkel ezt ismerte fel Pék Anna, a Mentali-
san Sériilteket Segit6 Tarsulds galdntai szervezetének el-
noke, amikor életre hivta szimukra a versfesztivilt, és fel-
kérte trsszervezének a Carissimi Nonprofit Alapot.

Azébta az esemény fontos helyet foglal el ezeknek a fia-
taloknak az életében. Sziileikkel, segitdikkel kivalasztjak a
kolteményeket, és szorgalmasan gyakorolnak a nagy nap-
ra. Az izgalom, a limpaliz is elmulik, mikor mar ott allnak
Kolcsey Ferenc képe el6tt. A kolts évrdl évre dmulva fi-
gyelheti, hogy nem akdrmilyen versek hangzanak el itt;
Petéfi a kedvenc, de nem hidnyzik Kosztoldnyi, Jézsef At-
tila, Zelk Zoltin, Weores Sindor és az itteniek, Csontos
Vilmos, Dénes Gyorgy sem, s6t idén magyar népmesét is
hallhattunk, remek tolmdcsoldsban. Galdnta és Szenc kor-
nyékén kiviil tavolabbrdl is jonnek: Zselizrdl, Parkinybol,
Marcelhazirdl, Dunaszerdahelyrél; van, aki a rossz kozle-
kedés miatt akir hirom dtszdlldst is véllal azért, hogy
egylitt toltse a napot bardtaival. A rendezvény j6 hire gj
résztveviket is csalogat. Idén elsé izben egy autista kisfid,
Slezak Konrdd is eljott anyukdjival, nagymamdjaval és
testvéreivel. Biztatisukra Pet6fi Nemzeti daldbél mondott
el egy részletet. Szintén elsé alkalommal szerepelt Csdné
Dalma, Hrotké Szimonka és Ibolya Péter is. Bogi Krisz-
tinka nagy haladast ért el az 6t év alatt. A félénk kisldny el-
arulta, hogy még mindig izgul, de ha sz6litjik, mar sokkal
batrabban 4ll ki a kozonség elé. Otthon sokat késziil, eb-
ben anyukdja és huga segit neki. Most mindketten elkisér-
ték, s ez nagyon megnyugtaté szamdra.

A dunaszerdahelyi testvérszervezet elnoke, Cséfalvay
Agnes nagyszert dolognak tartja, hogy azok a fiatalok,
akiknek sziiletésiikkor nem jésoltak nagy j6vét, harom-
négy évesen mondtak ki az els6 sz6t, és beszédproblémak-
kal kiiszkddnek, most nagy koltSk verseit adjak el8, s ér-
telmi akadalyozottsigukat meghazudtolva tele vannak ki-
tartdssal és tuddsvaggyal. ,Szdmomra mindig nagy élmény
létni és hallani a Ricz testvérek eléadasat. Edesanyjuk, Jo-
lika példaképem, és azt hiszem, nemcsak nekem. Ahogy
Davidot ravezeti, és tirelmesen irdnyitja, figyelmét Gssz-

24

pontositdsra birja, hiszen egy varatlan, szimadra érdekes je-
lenség vagy targy felfedezése barmikor eltéritheti a vers-
mondastél. Mindenki 6rémére végigmondta Pet6fi Sin-
dor Arany Lacinak c. hossza kolteményét. Az egészrdl a
Weoéres Sindor gondolata jutott eszembe: »Hidnyossd-
gom viljék jésdggd benned. Egyetlen parancs van, a tobbi
csak tandcs: Igyekezz ugy érezni, gondolkodni, cseleked-

ni, hogy mindennek javira legyél.« Mir alig varjuk a ko-
vetkez§ taldlkozast: ugyanitt 2014-ben.”

Meésziros Andrea tandrnd sztonzésére a kezdetektdl
részesei a versfesztivilnak a galdntai Kodaly Zoltin gim-
ndzium tanuléi; énekkel, zenével, babeléaddssal szinesitik.
Idén a ,zstiri” munkajéiba bekapcsolddott a hetedikes Ber-
gendi Barnabds — maga is sikeres el6adé. Az értékeléskor
nagyfokd empatiardl tett tandibizonysigot, mindenkihez
volt batorits, kedves szava. ,Oriiltem, hogy itt lehettem,
mert ez tényleg nem mindennapi esemény nem minden-
napi résztvevékkel. A val6 élet egy kicsi darabjéval szem-
besiiltem. A fogyatékossdggal éléket nevezhetjiik barho-
gyan, de mégiscsak masok, mint a tobbiek. Torédésre van
sziikségiik, de azt sokszorosan visszaadjik. Kimondhatat-
lanul szeretnek az elsé kedves szavad utin, és nem szabnak
gatat az érzelmeiknek, sem a véleményiiknek. Ez gy6nyo-
rd, de most lattam, hogy nem egyszeri a mésik oldalon all-
ni” - foglalta 6ssze benyomadsait. Mészaros Andrea tandr-
nd nagyon szeret ide jarni. , Tavasszal mar virom, sét elva-
rom, hogy hivjanak. J6vok egy sietds vilagbdl — ahol gyors-
nak, hatékonynak kell lennie az embernek — megpihenni
és lelassulni. Itt mindig visszaall az egyensulyom. Az itt ka-

pott szeretetbdl j6 ideig tudok téplalkozni. Pedagégusként
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nagy szitkségem van rd, hiszen mostansdg a tanité is szin-
te naponta sériil lelkileg. Fontosnak tartom, hogy a didkja-
im is megismerjék ezt a fajta massagot, lehetSségiik nyil-
jon arra, hogy kérdezzenek, beszélgessenek mozgassériilt
és mds sériiléssel €16 fiatalokkal, tabuk nélkul. Azt tapasz-
taltam, hogy a gyengédségiik belélik is gyengédséget valt
ki, és — ha nem is mindannyian — szembestilni tudnak sa-
jat korlataikkal, falaikkal. Sokuknal kisebbednek az olyan-
fajta eget rengetd »gondoke, mint hogy pattandsos a hom-
lokom, kovér vagyok, utdlom a fizikdt. Azt is sikernek tar-
tom, ha tudatositjik, hogy vannak kozéttiink fogyatékos-
saggal €16k, akik ugyantgy tagjai a tirsadalomnak, mint az
egészségesek. Majd valamikor, ha a sorsuk ugy alakul, biz-

tosan segitenek nekik beilleszkedni, és nem keresnek
mentségeket arra, hogy miért kozositik ki 6ket, mint azt,
sajnos, nagyon sokszor tapasztalhatjuk. J6, ha tudatosul
benniik és a fogyatékossiggal élékben is, hogy mindenki
értékes, mindenki valamiben tehetséges, mindenki egya-
rant fontos. Egyrészt adott a fogyatékossig, s ez negativ
értelemben megkilonboztet masoktdl, mésrészt azonban
van a sériltek személyiségének és életének is teljesen ép,
sérulést6l nem érintett része, amelyben tokéletesen hason-
litanak kortarsaikra. Ebben tudnak segiteni nekik didkja-
im: osszehasonlitdsi alapul szolgalhatnak szdmukra, igy
nemcsak a kiillonbézéség fajdalmas élménye marad nekik.”

(v

Anydk napjira

A szabadidSkozpont egyik termében halk zsivaj fogad. Az egészségkarosodott fiatalok csoportjiban ldzasan ké-
sziilnek az anyik napi programra, amelyhez a miisorszdmokat 6nélléan vilogattik ossze a vilaghalén. Amulok-ba-
mulok.

El6szor a gyermeki tisztasiguk el6tt hajolok meg, majd bator verses-dalos vallomasaikat csoddlom. A felndttek vi-
laganak java része nem is merné felvallalni kérdéseiket. ,,Mesélj, anya, mesélj rélam! Milyen lettem, amikor mar meg-
sziilettem? Engem is karodba vettél, meleg tejeddel etettél, akdrcsak a testvéremet? Gyonyorkodtél akkor bennems ...
Ha én nem én lettem volna, akkor is szerettél volna?”

Mondjanak egyetlen édesanyit, akinek ne zdporozna patakokban a kénnye ilyen kérdések hallatén!

Mert 6k mindent pontosan és minden kétséget kizaréan szeretnének tudni! A vélaszokban rejtézik az életiik min-
den értelme! Hogy milyenek k? Ha tenni kell, mert ,munka van’
(ahogy 6k mondjik), az els6 hivé széra jonnek. Egymist elfogad-
va timogatén, megértéssel, panasz nélkiil. Igazsigosan harcolnak
még egy sor versért is a szereposztiskor. Sziiletés- és névnapjukon
illéen felkészontik egymist. Ugy tudnak kérni és megkdszonni,
ahogy egy sor talpig egészséges tirsuk mdr rég elfelejtett. Néme-
lyikiik olvasdsit is sokan megirigyelhetnék! Almodnak, 6riilnek,
szeretnek, terveznek, mint barki mas. De ,kevés az erd, és til sok
a csapda, fegyverek nélkil indulunk harcba, és torékenyen allunk,
ha j6n a vihar!” - éneklik. Csak aki a szivével 14t, az veszi észre le-
gy6zhetetlen csodafegyvertiket: amikor ragaszkodé szeretetiikkel
korbeolelik a viligot. Elégedetten nyugtizom, hogy j6 helyen és
j6 kezekben vannak. Békesség és nyugalom drad szerteszét.

S hogyan vallanak édesanyjukr6l? Elarulja 6sszedllitisuk minden
egyes szava! ,,Anya, tled ragyog fenn az ég, anya, téled minden olyan szép, hiszen maig te adod a sziv melegét, ehhez,
hidd el,a mosolyod elég!” Ha mesébe dntenénk a torténetet, igy kezdSdne: Volt egyszer egy anya, aki sosem kért, csak
adott, meg egy szeret$ gyerek, aki mindig atolelte... A masik mese pedig gy, hogy van (volt) a viligon egy kedves
kisgyerek. Kevéske pénzecskéjébdl aprocska csokolddét vesz, letépi az els, fliben virité kis virdgot. ,Anya! Ezt neked
hoztam anyak napjara! Oriilsz?” Aztin mire felns, mr csak kér, de nem ad. Ugy akar aratni, hogy nem vetett! S hogy
milyen kevéske is elég egy anya boldogsigihoz, talin mar nem is emlékszik! De ott, a teremben, ezek a fiatalok tgy
éltetik édesanyjukban a reményt, hogy konnyek fénylenek szerte az arcokon. Hallgatva ket én is anyidmra emléke-
zem! Az utolsé tinnepére, amikor még felkszonthettem, és nagy gonddal valogattam az ajandékok kozil. ,Milyen
boldog lehet, hogy még van édesanyja!”— sz6lt az eldrusiténd csendesen. Anydm akkor mar beteg volt, s 1éptei is visz-
szafelé vitték mar. Remeg6 kezével még dtvette az ajandékot, elmosolyodott, és lagyan megsimogatott. Ez éltet azéta!

Most a csillagokat is lehozndm neki az égrél anyak napjéra! De mar nem lehet... Pallag Magda, Pirkdny

Ibolya Péter, Riedl Andrea, Toth Attila és Pallag
Péter a galdntai versfesztivdlon is szerepelt
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Oleljétek meg az édesanyakat

Egy finn djsdgiro, Pertti Nyberg fe-
Jezte be exekkel a szavakkal anydk na-
pi cikkét. Nem is az emlékezésre okot
ado iinnepi alkalom, hanem maga a té-
ma volt az, ami miatt felfigyeltem az
északi kolléga blogbejegyzésere.

Az irds ugyanis az Alzheimer-korrol
szolt. Nem magdrol a betegségrdl, hi-
szen semmiképpen ne hivatalos tdjekoz-
tatdra gondoljon az olvaso! Hanem egy
visszafordithatatlan iton elindult em-
berrdl: egy még jelen lévd, de mdr mint
tavolods édesanydrdl, é ext az egyre
erdteljesebb tdvoloddst dobbent keserii-
séggel megels fuirol.

Pertti Nyberg leivdsa fajdalmdban is
pontos, ugyanis hilen visszaadja az
egyre inkdbb messzeségbe szolito beteg-
ség fazisait. A felejtés konyortelen jeleit,
a semmibe révedés dllapotdt s az djra
gyerekké vdlds iitjat. Mindazt, amit ki-
ki maga is megtapasztal, ha a kornye-
zetében Alzheimer-kérban szenveds
ember él, legyen szd Finnorszdgrol, Er-
delyrél vagy Magyarorszdgrol. Erds
kozepebe épitett ofthonrdl északon, egy
kis falurdl a csiki havasokban vagy egy
nagyvdrosrol az Alfold peremén. A be-
tegség titka éppen az, hogy egyikiinket
sem kiméli: sem a sportos északi embert,
sem a természetkozelben élg erdélyi asz-
szonyt, sem a mozgds és természet nél-

kiil életét leéls magyar nyugdijast. Né-

miképp ellentmondva azoknak a tapo-
gatozdsoknak, amelyek a jolétben s a be-
lole adodo egészségtelen taplalkozdsban
vélik megtaldlni a betegség okdt.

§ merthogy a kornak még nincs felfe-
dezett ereddje, az ellenszer megtalildsa
is vdrat magdra szerte a vildgban.
Egyelore marad mindannyiunk keserii
tehetetlensége ¢ feloldhatatlan kérdése:
mit tehettink, ha szeretteink koriil is el-
indul valaki a felejtés, a csondes — vagy
éppen ellenkezileg: az erdszakos, zsar-
nokoskodd — leépiilés felé? Ext kérdexik
maguktdl a vildghdlon alakult csoport
tagjai is, akik sajat személyes tapaszta-
latukat irjik le.

Azok, akik meg tudjik oldani, hogy
otthon, maguk dpoljik betegiiket — mert
munkdjuk, csalddi kornyezetiik & la-
kdsviszonyaik ext lebetségessé teszik —,
egyre reménytelenebb  kiizdelemrdl,
mind nagyobb lelki és fizikai faradtsig-
rol és szinte a sajdt leépiilésiikrol szd-
molnak be. Azok pedig, akiknek hozzd-
tartozdja hivatalos intézménybe — pél-
ddul idések otthondba — keriil, lelkiis-
meret-furdaldsukat, a taldlkozds és az
elvdlds 1jboli megrazkodtato élmeényet,
a dontésiik helyességébe wvetett hitiik
megingdsdt irjak le.

Nem lenne bdtorsdagom tandcsot adni
senkinek, vagy akdrcsak megitélni is: mi
volna a helyes magatartds. Merthogy

Mijus 31-¢ és junius 2-
a kozott a Carissimi Non-
profit Alap szervezésében
értelmi sérilt fiatalok és
szilleik kozép- és kelet-
szlovakiai kortton vettek
részt.

A felvétel a kassai F6
utcin készilt. Az ese-
ményduds kirindulasrél a
kovetkezd  alkalommal

szamolunk be.
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nem tudhatom. Lelkem mélyén az ott-
hon dpolds mellett vagyok, mindaddig,
amig a joindulati, dm amatdr igyeke-
zet nem veszélyexteti a beteg dllapotit.
§ ha lennének olyan otthonaink, mint
odafonn, északon, akkor egy ponton til
egészen bizonyosan biztonsdgosabbnak
ldtndm az intézmeényi dpoldst.

Szerettei és onmaga sorsardl kinek-
kinek magdanak kell dontenie.

Egy tandcs mégis, ha lehetne. Nem
az enyém, a finn kollégde, Pertti Nyber-
gé, aki egyre tdvolods, gyerekként sird s
a fidba kapaszkodo édesanyjit hosszan
olelte. Oleljétek hit meg egymast. Olel-
Jétek meg az édesanydkat.

Major Arvdcska
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