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Tesszuk a dolgunkat

A Carissimi Ginnepelt, alapitisinak 10. évfor-
duléjat. Az eltelt tiz év is bizonyitja, hogy 1étjo-
gosultsdga van a szlovdkiai magyar kozosségben.
Azok, akik a hittérben szorgoskodnak, felvallalt
kiildetésiiket professziondlisan, a kozosség hasz-
ndra végzik.

A térsadalmat az elesettekrdl valé gondosko-
das szinvonaldval is minésitik. Itt két tényez6t is
emlithetnénk, amit felvillalt a Carissimi. Ahol
az orszag nem tudja teljes mértékben megoldani
a marginalizdlt csoportok elldtdsat, a civil szféra igyekszik segiteni.
Esetiinkben kett6s kisebbségrél is beszélhetiink: nemzetirél és a fo-
gyatékossdggal él6kérdl. Példaértéki és kovetends, hogy a Carissi-
mi Alap a magyar ajka akadalyozott személyek segitését villalta fel.
Megteremtette azok kozosségét, akik nemcsak sajit allapotbeli kor-
lataik miatt nem tudnak kapcsolatrendszert kialakitani, hanem még
anyanyelviik altal is gyakran kiszolgaltatottak. Most megnyilt a le-
het8ség, hiszen az alap révén szakmai konferencidkon talilkozhat-
nak a magyar ajkd szakemberek, a kozosségi napokon a csalidok,
pedagdgusok; fellépéseken, kidllitisokon, kézmiives-foglalkozaso-
kon a nyilvanossédg is betekinthet az akaddlyozott személyek életébe,
megismerheti értékeit. A Carissimi cim lap ugyancsak lehetéséget
ad egymas tdjékoztatdsdra, szabad férumként az eszmecserékre, hi-
vatottak tollabdl orvosi, pszicholdgiai, gyégypedagdgiai, jogi isme-
reteket kap az olvaso. Es az alap segit — erkélesi és anyagi timoga-
tast nydjt a raszoruléknak. Annal tbbet és tobb embernek, minél
tobben tdmogatjik 6t!

Maria Montessori orvosként megalapitotta az elsd raszorultak (fo-
gyatékosok, szocidlisan elhanyagoltak) iskoldjit Olaszorszdgban. Hive
volt az un. forditott integraciénak, amely azt jelentette, hogy a kisebb-
ség iskoldja fogadja a tobbségi embereket. Nemcsak a gyermekek test-
véreire gondolt, hanem azokra is, akik napi kapcsolatban vannak ve-
lik szomszédként, baratként, érdeklédsként. Els6k kozott fogalmaz-
ta meg az inklizié elvét, amelyen a nyitott tarsadalom épiil, hangsu-
lyozta az elfogadist és a kozos jové kialakitdsat. Mindenkire sziikség
van! Van, aki kéziigyességével, van, aki sport- vagy rajzteljesitményé-
vel kdpraztat el benniinket, mas szépen énekel, és olyan is akad, aki
6rok mosolyaval, dertjével teszi szinesebbé a vildgot szamunkra.

Ez a hangulat uralta a somorjai Pomlé nézéterét, amikor egytitt
voltunk azon az tinnepi majdlison a tizedik sziletésnapon. Ott vol-
tak azok, akiknek segiteni kell, meg azok is, akik segitenek. Es vol-
tak ott sokan mdsok is. Mindnyajan szivbél j6v6 tapssal jutalmaztik
a zenekart, amelynek tagjai 6nfeledten muzsikaltak, énekeltek, sok
esetben bohdckodtak. Fogyatékos tirsaink szérakoztattak benntin-
ket, 8k teremtették meg a j6 hangulatot. S mindannyian élveztik.

A nézdk kozott biztosan akadt olyan, aki el6szor részesilt ilyen
élményben, és Ggy érezte: gazdagabb lett. Igen, a massdg gazdagit.
Lehetdségtink volt ezt megtapasztalni, és megérte! K6szonjik a Ca-
rissiminek! Gratuldlunk, és boldog sziiletésnapot!

Strédl Terézia
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gyermekkori gerincbetegségek

A gerincferdulésrol

Az emberi gerincnek csak nyilirinyd sikban vannak
élettani gorbiiletei, melyek az élet folyamdn véltoznak, és
végleges formdjukat a névekedés befejezésekor nyerik el.
A nyaki és dgyéki gerincszakasz el6re, a mellkasi és ke-
resztesonti hétrafelé hajlik. A felnStt ember gerince két-
szeres S alakban gorbiilt, és ezek a gorbiiletek helyes tar-
tds esetén egymadst kiegyenlitik.

A fejletlen, gyenge izomzati gyermekeknél, kiilondsen
iskolds- és serdiil6korban, a gyors névekedés kovetkezté-
ben hanyag, helytelen testtartds alakulhat ki. Ezek a fiata-
lok igen gyakran feltinéen kerek hitaak, villuk el6reesik,
csapott, mellkasuk lapos, hasuk eldredomborodik; faradé-
konyak, nehezen tanulnak. Hanyag tartdsndl a gerincen
nincsenek rogzilt elviltozasok, felszolitasra a gyermek ki
tudja javitani helytelen tartasit, képes magat helyesen tar-
tani; igaz azonban, hogy csak r6vid ideig, és hamar vissza-
esik sajit megszokott, pihentetd tartisiba. Ilyen esetek-
ben rendszeres torndval, sporttal elérheté az izomzat
megerdsodése és a tartds normalizaléddsa.

A hanyag tartdst el kell azonban kiiloniteni — néha nem
is olyan konnyli — a gyermekkori gerincbetegségektdl,
amelyek szakorvosi ellendrzést és kezelést igényelnek.
Kéros korilmények kozott eltlinhetnek vagy abnormalis
hatdrokon til is fokozédhatnak a nyilirdnyt gerincgdrbii-
letek; jellegzetes szerkezeti eltérések mellett Scheuer-
mann-betegség vagy a gerinc kéros, homlokirdnyu elhaj-
lasa, ferdiilése: szerkezeti (strukturdlis) szkoliézis johet
létre. Mlindez kisérd tiinete, sz6v6dménye lehet szimtalan

kérképnek, de legtobbszor 6ndllé kérképként fordul el6.

A szerkezeti szkolidzis nem csupdn a gerinc oldalird-
nyu elgdrbiilését jelenti, hanem azzal egy idében a gerinc
torzidjit, a csigolydk vizszintes sikban torténd elcsavaro-
ddsit is. A kéros gorbiilet oldalin megjelenik, kiemelke-
dik a bordapup, s ez egyuttal felhivja a figyelmet a beteg-
ségre. El6rehajlé betegen kiilonésen jol megfigyelhets. A
szerkezeti szkoli6zis elsGsorban linyokndl alakul ki, bér-
melyik korban el6fordulhat.

A Scheuermann-betegség a serdild fiatalok korében
igen gyakori; sajnos, kezdeti szakaszdban kénnyt elnézni,
tartishibdnak mindsitik, és kezelés nélkiil hagyjak. A csi-
golyakon észlelhetd jellegzetes szerkezeti eltérések kovet-
keztében azonban oldalirinyu réntgenfelvétellel igazol-
haté. A kérkép megjelenési ideje jellemzs: 10-12 évese-
ken a korai, 14-15 éveseken mdr a kialakult, jellegzetes
formakkal taldlkozhatunk. Fitk és linyok csaknem azo-
nos gyakorisaggal érintettek benne.

Ezek a betegségek ismeretlen eredettiek, kéroki gyo-
gyitsuk ezért nem megoldott. A korai felismerés és ke-
zelés a védekezés egyetlen hatdsos médja, és a lelkiisme-
retesen végzett sziirGvizsgalatok tennék lehetévé. Kiilono-
sen fontos a kisgyermekkori gerincferdilések idejében va-
16 felfedezése, mert ezek hajlamosak leginkdbb a gyors
rosszabboddsra, s emiatt tobbségiik intézeti, kérhazi keze-
lést és korzett- (fiz3-) viselést is igényel. Ugyanis a gor-
biletek fokozédasira mindaddig szdmitani kell, amig a
gyermek csontérése be nem fejezédik, a gerincferdilés
nagysigianak véltozdsa rontgenfelvételek készitésével
pontosan nyomon kévethetd!

Kezelés: korzett + egyéni gyogytorna + lelki tamogatas

Napjainkban sokszor taldlkozunk
feltiletes ismeretek okozta, indokolat-
lan félelmekkel a fiz6kezeléssel kap-
csolatban. Holott nyugodtan el-
mondhaté, hogy ma mdir minden
igényt kielégits, higiénikus mdanyag
korzettek dllnak rendelkezésiinkre,
amelyekkel j6, végleges eredményeket
lehet elérni, vagyis a kéros gorbiilete-
ket jelentdsen javitani. Az utébbi har-
minc évben a magas hére ligyuld
muanyagoknak az ortopéd technikd-
ba valé betorése révén a fiizdkezelés
oriasi fejlédésnek indult. Ezek az
anyagok a kordbban hasznalt vanyolt
marhabdrt, specidlis textilidkat, fém-
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sineket valtottdk ki. A bel6liik késziilt
torzskorzettek jéval konnyebbek, esz-
tétikusabbak, higiénikusabbak és hi-
poallergének.

A gerincferdilés konzervativ keze-
lésében napjainkban az egyik legel-
terjedtebb és — jelenlegi ismereteink
szerint — a leghatékonyabb, j6 koz-
metikai hatast biztosit6 korzett-tipus
megalkotdsa Jacques Chéneau pro-
fesszor nevéhez fizédik. Chéneau
tobb mint negyven éve készitette el a
ma mdr a nevét visel§ korzettet,
amelynek koszonheten az elmult
évtizedekben nagyon komoly ered-
ményeket sikertlt elérni a gerincfer-

dulés konzervativ kezelésében. Az
érintett gyermekeknek a korzettvise-
léssel val6 szembestilés gyakran trau-
mit okoz, ezért a betegséggel, keze-
léssel kapcsolatos  tdjékoztatdsra,
megértetésre, érzelmi felkészitésre
idét kell szannunk. A mdanyag kor-
zettek egyedi gipszmintavétel utin
készilnek. A mintizds sordn nagy hi-
bat kévetiink el, ha — akér figyelemel-
tereléssel, beszélgetéssel — nem pré-
baljuk oldani ezt az intim s a gyer-
mekek (kamaszlanyok) szimdra meg-
lehetdsen kinos helyzetet, illetve nem
hasznilunk a mintavételhez csétrikot,
amely enyhit valamelyest a gyerme-



korai felismerés és kezelés

kek kiszolgaltatottsigan. A fiz6 elké-

szitésekor alapvetd szakmai hibinak

szamit, ha nem a Chéneau-elvek: a
hiarompontos korrekciés rendszer
szerint épitjik fel az eszkozt, nem fi-
gyeliink a nyoméfeliletek elhelyezé-
sére, a szabad terek kialakitdsdra.
Fontos a megfeleld anyagvastagsig
megvilasztisa: ha a gerincgorbiileten
korrigédlni akarunk, nem kertilhetd el
a kemény, er6s anyag haszndlata. Hia
dbrand azt gondolni, hogy lehet puha
anyagbol, viszonbdl, gumibdl korri-
gdl6 flizdt késziteni. Az els6 felvétel
sordn alakitjuk ki a végleges formajat,
ekkor — a gyermekre felprébalva s a
sziikséges javitisokat elvégezve —
gy6z6dhetink csak meg arrél, hogy
az eszkoz valéban hordhatd, tlni, fe-
kiidni, mozogni lehet benne. Fontos a
hozzaszokds menetének megfelels
telépitése, a fokozatossagra valé Gsz-
tonzés a horddsban s a viselésével
kapcsolatos gyakorlati teenddk is-
mertetése (0ltozkodés, életmédbeli
tandcsok). Célszerd a kovetkez§ taldl-
kozasra a korzett atvételétsl szami-
tott 6—8 hét mulva sort keriteni, hi-
szen ekkorra mar megfelel$ fizikalis
tapasztalatot és érzelmi benyomdso-
kat szerezhetett réla a gyermek; en-
nek tikrében lehet rajta alakitani és

segiteni viselGjének a felmerils prob-
lémak megoldasiban. Ha ezeknek a
lépéseknek barmelyike elmarad, nem
kelléen személyes az odafigyelés, £€16,
hogy a gyermek szdmdra a korzett —
akar fizikailag, akdr lelkileg — hordha-
tatlan lesz, igy elveszitjiik 6t a kezelés
szdmdra, s nem lesz esélyiink arra,
hogy dllapotiban javuldst idézzink
elé.

A kezelés masik fontos pillére az
egyénre szabott, specidlis mozgdste-
ripia (gyogytorna) megtanitdsa, me-
lyet alapos gydégytorndszi vizsgilat,
dllapotfelmérés eléz meg. A deformi-
tas jellegébdl adéddan a kezelésnek is
hiromdimenziésnak kell lennie: az
oldalirinyd elhajldst, a gorbilet-
t(/ekk)el jaré csavaroddst és a gerinc
oldalnézeti képét is figyelembe kell
venni. A Schroth-terdpids gyogytor-
na idedlis kiegészitSje a korzettkeze-
lésnek, illetve mindenfajta gerincde-
formitas kezelésében alapként tekint-
hetlink rd. Valamennyi gyakorlat egy
elézetesen korrigilt testhelyzetbdl
inditandé. Kiilon figyelmet kell szen-
telni a 1égzés megfeleld iranyitdsdnak
és a mozdulatok gerincferdilésnek
megfelel$ kivitelezésének, mely — le-
het6ség szerint — egyedileg tanitan-
dé. Fontos tudni, hogy a hason fek-
vésben végzett torzsemelések, kar-
ral-libbal végzett gyakorlatok a hét
laposoddsdt vonhatjdk maguk utdn,
ami gerincferdiilésben kifejezetten
keriilendd, sét drtalmas is!

Gyégytorndszi szemszogbdl ko-
moly segitségként timaszkodhatunk
a jol elkészitett fizére: ha megfelels
szakmai elvek szerint épitették fel,
nemcsak béséges mozgdsszabadsigot
kindl visel6jének, hanem a benne vég-
zett testmozgds kifejezetten el6nyds:
ugyanis korrigélt helyzetben torténik,
s6t a mozgds fokozza a segédeszkoz
korrekci6s hatasit. Tgy a mozgésterd-
pia nem kizdrélag a fiz8 nélkil kivi-
telezend6 gyakorlatokra szoritkozik

csupéan, hanem az eszkz megismer-
tetése, rendeltetésszerti hasznilata is
szerves részét képezi. Ha a fiz8ben a
gyermek jelentds, idével sem szing
légszomijrél panaszkodik, vagy jelen-
tésen akaddlyozza a mozgdsban, min-
denképpen igazitisra szorul, illetve
felmeril a kérdés, hogy megfelel6en
lett-e elkészitve.

A gerincferdiilés és a sport kapcso-
latdban kész dlldsfoglalds, ajanlds nem
létezik, mindig egyedi mérlegelés és
tandcsadds alapjan igazitjuk dtba pd-
cienseinket. Az uszds, kiemelten a
hétdszds j6 hatdsdrdl terjengd tévhi-
tet azonban sziikségesnek érezziik
eloszlatni: 6nmagdban egyik tuszds-
nem sem jo6tékony hatdsu, hiszen a
meglévé gorbiiletben erdsit, fixdl. Al-
taldnossigban annyi elmondhatd,
hogy hanyagtartds, illetve hati sza-
kaszt érint6 Scheuermann-betegség
esetében a hdtiszds valéban elényos
lehet.

Meggydz6déstink szerint a gerinc-
ferdiilés kezelésében elengedhetet-
len, hogy a szakemberek ne csak
mint mozgdsszervi betegséget tart-
sik szimon, hanem a fizikai kezelés
mellett kapjon elegendé figyelmet a
betegek érzelmi, lelki timogatdsa is!
Hiszen a flizdviselés — érthets okok-
bél — a gyermekek nagy részének lel-
ki nehézséget okoz (a fliz8 sziikséges-
ségének elfogadisa, szégyenérzet ki-
alakuldsa, elutasitis), a kezelés ellen-
allast valt ki belélik, nehezen vehetdk
rd az egyuttmikodésre. A deformitds,
a megvaltozott testkép szégyenérze-
tet, onbizalomhidnyt, onértékelési za-
varokat okozhat, amelyek kovetkezté-
ben maginy, szorongds, linyoknal a
néiesség megélésének problémii ala-
kulhatnak ki. A gerincferdiilés esetei-
nek nagyobb része ismeretlen erede-
ti, nem tudni, mi okozza Gket, igy a
gyogyitasra sincsenek teljesen biztos
moédszerek: a fiiz6 és a gydgytorna
pusztin esély a rosszabbodds megalli-

5



tasdra, illetve korrekciéra. Ennek tu-
datdban kell a serdiilének megkezde-
nie hosszi, mindennapos kiizdelmét,
telvallalnia csalddja, tirsai és idegenek
el6tt egy jobbdra ismeretlen segéd-
eszkozt, és egész életmodjat a flizéke-
zeléshez igazitania. Ezért nagy hang-
sulyt helyezink arra, hogy a gyer-
mekek gydgyitisiban a fizikai dlla-
potvéltozisra valé torekvés mellett
legaldbb ugyanakkora szerepet kap-
jon a pszichés problémak kezelése,
teloldésa is.

Szeretnénk bdviteni az érintett
gyermekeknek a gerincre, a gerincfer-
dilésre vonatkozé tdrgyi tuddsit.
Igyeksziink eloszlatni a flizGviseléssel
kapcsolatos hiedelmeket, tévhiteket, s
ha jobban megértik a betegség termé-
szetét és sajit gyogyuldsi lehetSségei-
ket, a fiiz6 viselése belsS igényiikké
vilhat. Osszességében mds perspekti-
véban lattathatjuk a betegségiiket: ez
az els6, a legfontosabb cél.

Nagyon sok kilonbozé tevékeny-
ségbe (sport, mivészet, jaték) igyek-
sziink bevonni 6ket; ennek az él-
ményszerzésen tul terdpids célja van,

hiszen a sikerélmények dltal megta-

pasztalhatjik, hogy tobbre is képesek,
mint amit addig a hatdraiknak, korla-
taiknak hittek. Az elfogad6, viddm,
partneri légkorben a pozitiv élmé-
nyek dltal az el6ttiik 4ll6 feladatokkal,
nehézségekkel is hatékonyabban tud-
nak majd megkiizdeni. Tandcsokat,

gerincferdiilés — melanoma

otleteteket kaphatnak a felnéttektdl
és fliz6s tdrsaiktél a hétkoznapi
»praktikdkat”

mindennapokban konnyebbé teszik a

illetéen, amelyek a

flizéviselést (6ltozkodés, szokdsok, al-
vis, életméd).

Ahogyan kordbban emlitettiik: a
gerincferdiilés ismeretlen okd beteg-
ség — idejében vald felismerése a leg-
fontosabb, amit tehetiink. A szildk,
pedagégusok sokat segithetnek, ha
allandéan figyelemmel kisérik a gyer-
mek novekedését, testtartdsat, annak
véltozdsat, s ha rendellenességet ész-
lelnek, keressék fel az ortopéd szakor-
vost.

Dr. Orosz Miria

ortopéd és

rehabiliticiés szakorvos,
Marlok Ferenc
ortopédmiiszerész mester,
Nagy Szilvia Anna
gyogytornasz,

Schuster Barbara
pszichopedagégus,

Salus Orthopédtechnika Kift.,
Budapest

A feleldtlen napozas veszélye:
a melandma

A melanéma az egyik leggyakoribb rosszindulatu
daganatfajta. Evente vilagszerte t5bb millié az Gj ese-
tek szdma. Els6sorban a kdros napsugdrzis és a szola-
rium felel8s érte. Legnagyobb veszélynek a vilagos bs-
rd emberek vannak kitéve, illetve azok, akiknek sok
anyajegyiik van, és csalddjukban mar eléfordult bérrak.
A szakemberek rendkiviil fontosnak tartjak a megels-
zést és a korai felismerést, ugyanis az idejében meg-
kezdett hatékony és célzott gydgyitis csokkenti az el-
haldlozis kockdzatit. Megel6zésképpen magas (50-es)
faktorszdmu, j6 mindségl, gydgyszertirban vésarolt
napozokrém haszndlata ajinlott. 2000 6ta szamos or-
szagban évente megszervezik az eurépai melanémana-

pot, hogy felhivjak a figyelmet erre a veszélyes beteg-
ségre. Idén majus 14-én tartottak, Szlovikidban mint-
egy Otven bérgydgydsz végzett ingyenes szlrést. ,Ez
azonban nem jelenti azt, hogy aki elmulasztotta, egy
évet virnia kell — hangsulyozta Vladimir Hegyi bér-
gyogyisz. — Evente egy alkalommal mindenkinek joga
van ingyenes szrésre, és ha valaki gyanus elvéltozast
észlel a bérén, haladéktalanul keresse fel a szakorvost.
Figyelmeztet6 jel, ha megvaltozik az anyajegy mérete,
szine, alakja, szerkezete, viszket, fij, begyullad, nedve-
dzik, esetleg vérzik. Az Gjonnan keletkezé anyajegyre is
oda kell figyelni. Ha ezek a tlinetek nem mulnak el,
bérgyégyaszhoz kell fordulni. ()
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A legsulyosabb arat a gyermek fizeti”

Hermann Szeréna szocialis ndvérrel

Hermann Szeréna, a pozsonyi gyermekkérhdz on-
kolégiai klinikdjanak szocidlis n6vére egész életét mad-
sok szolgilatiba dllitotta. Mint mondja, nem tett
midst, csak szétosztotta a fontrél kapott talentumot és
szeretetet. Igaz, f61di javakat nem gyijtott, mégis gaz-
dag: béséges tapasztalatok birtokdban van, és az az ér-
zés, hogy segiteni tud, mindenért kdrpétolja. Beszél-
getésiink elején a gyermekkordrél kérdeztem, hiszen
az emberek t6bbnyire nem véletleniil védlasztanak
szakmdt maguknak. Mdr az els6 mondatoknal rd kel-
lett dobbennem, hogy Szerénke esetében ez valéban
igy van.

— A szocidlis munkit az tudja j6l végezni, aki élete
sordn sok mindent megtapasztalt. Az élet sokszor nem
egyszerl. Egyéves voltam, mikor vératlanul meghalt az
édesapam. Edesanyam 28 éves kordban maradt magira
velem és egy évvel idésebb batyimmal, mikoézben a
harmadik gyermekét virta, aki késébb szintén meghalt.
Teljesen pénz nélkil maradtunk, mert édesapim ma-
gangazdilkodé volt, édesanydm nagyon nehezen tudta
csak a lovakat, allatokat ellitni, a foldet mdvelni. Nem
egyszerl indulds az életbe. Mintha a sorsom eldre ké-
szitett volna erre a nehéz pélydra. Anyiamat a raharulé
terhek miatt ritkdn lattuk, és szegénységben éltink,
mégis szeretetteljes légkorben neveltek benniinket a
nagyszileink. Az apai mintit pedig megtaldltam a
nagybdcsimban, anydm batyjaban. Munkdm sordn
gyakran tapasztaltam, hogy ha egy anydnak akdr csak
egy gyermeke van is, jol nézze meg, kihez koti az éle-
tét, mert a vilasztisa nagyon keservesen kihathat a
gyermekek életére. Edesanydam 12 évig volt 6zvegy,
majd 4jbdl férjhez ment a két gyerekkel. Alkoholista
mostohaapimmal kotott masodik hdzassiga hatalmas
tévedés volt. Sok nélkil6zésben, durvasigban, verés-
ben, megaldztatdsban volt résziink, szemben a nagyszii-
16kt61 kapott szeretettel. Nagyon szerettem viszont az
ebbdl a hdzassigbdl sziiletett két fit féltestvéremet; is-
tapoltam, sokszor védelmeztem ket és édesanyimat.
A durvasig ellen minden eszkdzzel harcolni kell.
Olyan ez, mint a hégolyd, amelybdl egyszer csak lavi-
na lesz. Mir akkor megmutatkozott, hogy milyen
irdnyt vesz majd a pdlyavalasztisom. Nem emlitettem,
hogy két-harom éves koromban egy silyos baleset ko-
vetkeztében két évet kérhazban toltottem. Itt alakult ki
a beteg gyermekek irdnti érzékenységem. A balesetben
olyan stlyosan megsérilt a ldbam, hogy amputalni

akartik, de Jan Cervenansky professzor megmentette.
Késébb csonttuberkulézist kaptam, ezért a hatodik
osztily végén a Tatrdba kildtek gyogykezelésre. Telje-
sen szlovik kornyezetbe keriiltem. Fél évig nem kom-
munikédltam senkivel. Egy német kisldnnyal tettek egy
szobdba, egyikink sem ismerte a masik nyelvét, szlova-
kul sem tudtunk, de valahogy mégis megértettiik egy-
mast. Végil hasznomra vilt a dolog, mert megtanultam
szlovikul. Majdnem két évet toltéttem ott, ezalatt
ment férjhez az édesanyim. Es élettapasztalatokat is
szereztem. Egy életre megtanultam a j6 névérkém ne-
vét, és azét a rossz névérét is, aki nagyon durva volt
hozzank. Rossz ev6, soviny kisldny voltam, sokszor ki-
hanytam az ételt. Ezt aztin megetette velem, és soprii-
vel jol elrakott. Mar akkor elhatdroztam, hogy névérke
leszek, és kiizdeni fogok azért, hogy ilyenek ne tortén-
hessenek meg. Szolgdlni fogom a gyerekeket, minden-
kin segiteni. Ez a tulajdonsdgom idéskoromra is meg-
maradt. Ha a kornyezetemben azt litom, hogy valaki
nélkiléz, beteg, megprobéltatisoknak van kitéve,
igyekszem a segitségére lenni. Mostohaapim mellett
nem volt rd sok esély, hogy befejezhetem az iskoldimat.
Végiil mégis sikeriilt elvégeznem Ersekdjvarott az
egészségugyi szakkozépiskolat gyermekndvér szakon.
Mindendron a sebészeten akartam dolgozni, de Ersek-
Ujvaron nem volt gyermeksebészet, igy kertiltem 1966-
ban Pozsonyba, az intenziv osztalyra.

Ebbél hogyan lett szocidlis munka?

A szocidlis érzékenységet mésok ismerték fel ben-
nem. Mindig képeztem magam, és az intenziv oszti-
lyon toltott egy év elteltével anesztezioldgiai asszisz-
tensi szakképesitést szereztem. Ezt a munkdt ma mdr
orvosok végzik, de akkor nagyszerd képzésben része-
stiltem, az osztily fGorvos asszonya kivéld, szigoru, igé-
nyes ember volt.

Mindig szerencsés voltam a tanitéimmal, értelmes,
nemes emberek keze alatt nevelkedhettem. 1968-ban
téiskoldra jelentkeztem defektoldgidra, de a kérhaz-
igazgat6 nem engedélyezte, ugyanis a szocidlis munkét
végz$ doktornd, szintén nagyszerd ember, nyugdijba
késziilt, és engem szemeltek ki a helyére, mert felfi-
gyeltek a kiilonleges szocidlis érzékenységemre. A md-
tében nagyon jél éreztem magam, tetszett a munka, és
faj6 szivvel hagytam ott. A doktorné a szakma minden
csinjara-binjira megtanitott, a mitSben szerzett ta-
pasztalataimnak pedig késébb nagy hasznit vettem.
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Kézben férjhez mentem, 1975-ben ikergyermekeim
szilettek: egy fiu és egy kisldny. 1977-ben visszamen-
tem dolgozni, és egészen 2003-ig, nyugdijba menetele-
mig végeztem ezt a munkit.

Mibdl dll a szocidlis munka, milyen tulajdonsdgai
kell, hogy legyenek egy jé szocidlis névérnek?

Akkoriban az egyetemi gyermekkérhdz nyolc klini-
kija szimdra dolgoztam. A kollégik ha valami szokat-
lant, furcsat tapasztaltak, széltak, hogy nézzek utina a
gyermek szocidlis hatterének. Olyankor, ha a gyermek
piszkosan, biidosen, tetvesen, kérosan sovinyan keriilt
kérhazba, kipallott a bére. Ehhez a munkahoz végtelen
tirelemre és szeretetre van sziikség. Mély empatia nél-
kil nem lehetne végezni. Nem sajit magam alapjin kell
megitélnem az embereket, hanem bele kell magam él-
nem a helyzetiikbe. Nagyon kell szeretni 6ket. Megér-
tének kell lenni, nem szabad itélkezni, elitélni valakit,
undorodni. Mélyre kell 4sni, tiizetesen megvizsgélni,
min mentek keresztil. A normaszegd, devidns viselke-
dés nemzedékeken dtivel§ jelenség — nemzedékrdl
nemzedékre hagyomdnyozédik; semmi jét nem €l it a
gyermek, csak kegyetlen, rossz dolgokat tapasztal; lehet,
hogy neki a kegyetlen binisméd a természetes, hiszen
mdst nem ismer. Van olyan gyermek, akinek nincs sze-
rencséje, nem kapja meg a csalddi meleget, a harmoni-
kus, egészséges csaladi kornyezetet, rdaddsul valamilyen
anomdlidval, fogyatékossdggal sziiletik: Down-szindré-
mis, végtaghidnyos, vizfejd, nyitott gerinccel, vizelet- és
széklettartdsi problémdkkal kiizd, vagy szondédn keresz-
til kell tdplalni. Ha a csaldd nem fogadja el, és a szilé
nem tud beletérédni, hogy ilyen gyermeke sziletett,
fontossd vilik a szocidlis munka, amellyel elsGsorban a
gyermeket és a csalddot kell szolgdlni. Ismerni kell a di-
agnozist. Tandcsot adok a csalddnak; elmondom, hogy
igaz, hogy a gyermek sériilt, béna, lehet, hogy megné a
feje, szelepet kell majd beoperilni, de ugyanolyan kis-
baba, mint a tdbbi, ugyanigy kell pelenkdzni, mint az
egészségeset. Ha szeretettel fogjdk nevelni, hdrom-négy
éves kordban esetleg elhelyezhetik specidlis 6vodiban.
Reményt kell nydjtani, mert ha salyos fogyatékos gyer-
mek sziiletik, elillan az otthon melege. Nekem az a fel-
adatom, hogy reményt nyujtsak a gyermeknek, és koz-
ben a sziilének is segitsek. Ellitom tandccsal, prébalom
megnyugtatni, és id6vel talin a sérilt gyermekét is el
tudja fogadni. Ha mégsem, ha 6sszeroppanna a csalad,
lelkileg 6sszeomlana a sziil8, akkor megprébalom inté-
zetben elhelyezni a kicsit. De azoknak is segitek, akik a
csalddban nevelik a gyermekiiket. A sziilé barmikor be-
johet problémajaval, de mésfajta tandcsokat is adok, el-
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Hermann Szeréna szocidlis novér

intézem a specidlis 6vodat, iskoldt (magyarok esetében

ez nehezebb). Egyéves korig virni kell, hiszen minden
mis babdt is pelenkdzni kell, de aztin elkezdhetjiik.
Elskészitem a talajt a gyermekorvoson keresztiil, foko-
zott feligyeletet biztositok, specidlis szolgaltatdsokat
kerestink, kildéom &ket a felilvizsgilé orvosokhoz,
gyljtom az adatokat. De egészséges gyermek esetében
is el6fordul, hogy a felnétteknek zlrzavaros dolgaik
vannak, diszharmonikus életet élnek, nem mikodik a
csaldd, a gyermek €16 szulék arvdja. Rajta és és a csala-
don egyarint segiteni kell, meg kell el6zni a gyermek
bantalmazasat, vagy pedig felismerni a bantalmazas té-
nyét. Itt bizony sokat segitettek miitds tapasztalataim.
Sokszor el6fordult, hogy nem tudtuk elképzelni, mit6l
vannak véres foltok valakin. A gyerekeket nagyon gyak-
ran éri baleset. Az évek sordn szerzett tapasztalataim-
nak koszonhet6en meg tudom kiilonboztetni, melyik
sérilés véletlen baleset kovetkezménye, és melyiket
okoztik szandékosan. Ehhez ismerni kell a csalddot, az
életviteliket, a csalddi kapcsolatokat, az érzelmi kots-
déseket. Ha egy kisgyermeknél felmertl a bantalmazas
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gyantja, elkezdddik a nyomozas. Elmegyek a helyszin-
re, tirelmesen meghallgatom a sziil6ket, hogyan tortént
a baleset. Pechjiik volt, ha rdm akadtak. Nem volt az a
rébusz, amit ne tudtam volna kibogozni. Fel kell tudni
ismerni a szdndékossdgot, hiszen a par hénapos pici ba-
ba nem tud nekem segiteni, és a felvételen a tinetek
gyakran azonosak, ha baleset kovetkeztében alakult ki
az agysérilés, vagy valaki felindult érzelmi allapotban a
falhoz csapta, valahova levdgta vagy valamilyen kemény
dologgal fejbe verte a babat. Az orvos ezt nem tudja
megkiilonboztetni. Az életveszélyes helyzetek a stirgds-
ségi betegelldtisban, az intenziv terdpids és anesztezio-
légiai munkdban nagyon gyakoriak, itt meg kell tudni
kulonboztetni a véletlen balesetet a bédntalmazéstdl.
Mindig ugy kézeledtem a csalidhoz, hogy nem szabad
megvidolni 6ket, mert ha nincs rd ok, az nagyon rossz
dolog, de nem lehet nem felmérni a gyermek helyzetét
sem. A legsulyosabb drat & fizeti, mert nem biztos, hogy
a kovetkez§ ilyen pokoli esetet tuléli. Szdzaval vannak
azok a gyermekek, akiknél felismertem, hogy bantal-
maztik Sket. Ha pedig baleset tortént, az volt a felada-
tom, hogy felhivjam a sziilék figyelmét, hogyan vigyiz-
zanak a gyerekekre. Ugyeljenek a villanyra, tizre, vizre.
Ugy kell rajuk vigyaznunk, mint a szemiink fényére. Ha
mar rdm biztak egy esetet, ott tobbnyire valami nem
volt rendben. Az anamnézis gyijtése sordn sok min-
denre rdjottem. Ilyenkor az 6sszegubancolédott szala-
kat ki kell bontani, de ha a fonal végét megtalaljuk, fel
tudjuk gongyoéliteni az esetet. Szdmtalanszor megtor-
tént, hogy csak bizonyos adatok hidnyoztak, és ott a
helyszinen szoérnyt dolgokra jéttem ra. Sokszor gyil-
kossagokat is felderitettem. Vannak olyan gyermekek,
akiknek a testén taldlhaté jelek bdntalmazasra utalnak,
de ennél is nagyobb veszélyben vannak a latens médon
kinzottak. A sziil6 ilyenkor a valésagtol eltéréen szamol
be az eseményrdl, esetleg idénként meg is valtoztatja a
beszamoléjat. Példaul azt mondja, hogy dombrdl lefelé
biciklizett a gyermek, és mar nem tudta utolérni, ugy
szerezte a sérilését, mikozben a valésigban utlegelte.
Ilyesmire példdul csak sok tiirelemmel, kitartdssal lehet
r4jonni. Elmentem a csaldidhoz, és megkértem Gket,
mutassik meg, hol és hogyan tértént a dolog, és akkor
rajottem, hogy ugy nem torténhetett. Vagy példaul ha-
rom hénapos gyermek silyos agyzuzdédissal kerilt az
intenziv osztdlyra. Az apa azt illitotta, hogy etetés koz-
ben kicstszott a kezébdl. Ilyesmi el6fordulhat, de a csa-
ladlatogatdsok sordn — hatszor voltam naluk —, sok-sok
beszélgetés alapjan rdjottem, hogy az apa mar korabban
is bantalmazta a kicsit, és azon a végzetes napon dith-

rohamdban valamihez hozzavagta; késébb bele is halt a
sérilésébe. Ez a gyermek nem kapott esélyt az életre.
Olyan dolgok térténtek vele, amiket nem lehet egy szii-
16nek megbocsitani. Nem neveliink két hénapos cse-
csemdt ugy, hogy verjiik a fenekét, megcsipdessiik, hogy
kék foltok maradnak a testén. Megfelel§ csaladi koril-
mények kozott éltek, és kozben rdjottem, hogy az apa
elsészulott gyermekének a gyilkosa. Az anya diplomads,
az apa kozépiskolai végzettségi, és az anydnak sejtelme
sem volt arrél, mit mivel a férje a gyermekkel, ha &
nincs otthon, mert annyira idegesiti a sirdsa. Az ilyen
esetekben nagyon sok munkdm van. Minden apré rész-
letre odafigyelek, vissza-visszatérek a helyszinre, éjjele-
ken 4t torom a fejem, rakosgatom Gssze a mozaikokat,
mint egy nyomozo. Az eset felderitésével aztin az én
munkdm befejez8dik, a torténet a birésdgon folytaté-
dik. Ez az apa végil bevallotta tettét. Az mir mds lap-
ra tartozik, hogy a birésigon jé benyomaist keltett, és
gondatlansigbdl elkévetett emberdlésért hdrom évet
kapott. Vannak masfajta esetek is. A fiatal édesanya egy
kislannyal megdzvegyilt, 4j élettdrsat taldlt magdnak, és
az két évig a legkiilonb6z6bb médokon kinozta, verte a
gyermeket. Végil agyvérzéssel, agyi zazédassal kerilt
hozzink, megbénult és megvakult. Sajnos, a vérlazité
torténetek hossza soraval folytathatndm.

E mellett az egész embert kiviné munka mellett fo-
lyamatosan képezte magit, és a gyermekeken kivill a
felnétteknek is segit.

Munkidm sordn sok egyetemistival foglalkoztam, és
nekem is mindig vigyam volt, hogy felséfokua végzett-
séget szerezzek. Ot évvel a nyugdij el6tt kaptam meg a
diplomdam a Nagyszombati Egyetem szocidlis névér
szakdn, igy az egészségiigyi, szocidlis és jogi vonatkoza-
sok egyuttes kezelése felsébb szintre kerilt. Kézben
édesanyim Alzheimer-kérban megbetegedett, tizenki-
lenc évig dpoltam. Ez az idészak is 4j tapasztalatokat
hozott. Felismertem, hogy milyen nagy hiinyossigok
vannak nilunk a nehezen gyégyulé sebek, felfekvések
kezelésében, a diabéteszeses 1db dpolasiban. Sziviigyem
lett a cukorbetegség szovédményeitdl szenveddk segi-
tése. Mivel ndlunk a podidtria (labdpoldstan) még gye-
rekcipbben jar, csehorszdgi tovabbképzésen szereztem
egészségiigyi labapoloi szakképesitést. Edesanydm ha-
lila utdna visszamentem dolgozni; jelenleg a gyermek-
onkolégian vagyok szocidlis névér. Eletemnek err6l az
Ujabb, az elébbieknél semmivel sem konnyebb fejezeté-
6l majd egy mds alkalommal szivesen beszélek.

(T.E.)
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Es akkor most mi legyen?!
Siketek jelnyelve versus oralis modszer |,

Magyarorszagon kb. 60 000 siket (80-90 dB'-es hal-
laskarosodas, Farkas—Csanyi, 1993), valamint 300 000 su-
lyos foku nagyothallé (60-90 dB) van (1993, SINOSZ).
Jogi értelemben az a személy hallassériilt, akinek hallds-
kdrosodasa mindkét filén meghaladja a 40 dB-t, vagy az
egyik fiil kirosoddsa meghaladja a 60 dB-es értéket (2009.
évi CXXV. torvény 4. § ¢, d).

Természetesen nem mindegy, hogy a gyermekek siket
csalddba (10%) vagy siketként, de hall6 csaladba sziiletnek
(90%) bele. Fontos tudnunk, hogy még ma sem elég j6 a
korai felismerés, valamint a siketség elfogaddsa sem. A
csalidtagok sokszor tragédiaként élik meg, és ez a széles
tarsadalom un. sériiltember-képének milyenségére (is) utal.
A sériiltember-kép s26 azt jelenti: hogyan itéli meg a tdrsa-
dalom az érzékszervi, mentilis és szocidlis (pl. hajléktala-
nok, bevindorldk) sériiltséget. Tudniillik ebbdl fakad a ko-
rai felismerés segitése és finanszirozasa; elGsegitése vagy
épp ellenkezdleg: a szocidlis-szakmai-politikai érdekte-
lenség is. A sériiltember-kép azt mutatja, hogy az adott tar-
sadalom hogyan itéli meg a fogyatékossiggal sziletett
embertdrsait, segiti-e, hogyan segiti, vagy hogyan itéli 6ket
halilra — persze kulturalisan elfogadott médon, pl. a Tai-
getosz-intézetekben (elfekvik, szocidlis intézmények a vi-
ros sz€élén, j6 magas keritéssel korbevett gondozdk, ahol a
bentlakdk a falat bimuljik holtukig, mert gondozésra, fej-

lesztésre egyre inkdbb ,nincs pénz” — erre nem adnak).

Az an. sérilt ember tirsadalmi képe az, ahogyan mi
egy kerekes székhez kotott, vak vagy értelmileg akada-
lyozott, sériilt embertdarsunkat latjuk, és a kultirank is:
azaz ahogy litni tudjuk sérilt embertdrsainkat.

Ahogy hiritjuk, elfojtjuk az ilyen informécidkat, vagy
ahogy az ilyen embertdrsainkat az élni tuddsban segitjiik.
A siketek nyelvelsajititisa pont olyan, mint a hangzé
nyelvet haszndlé embertdrsainké: tavolrdl sem passziv el-
sajatitdsrol van sz6, hanem egyszersmind a nyelv ijraalko-
tasardl is (Bergman, Boss, 1994, valamint Woll&Kyle,
1994). Ha pedig ez igaz, akkor pedagégiai és fejlesztésbe-
li (gyogypedagdgiai) konkluzidi is vannak, mégpedig a
kreativ, Gjraalkoté nyelvelsajatitds pedagégidjanak maéd-
szertandban. Ezért javaslom az altaldnos iskoldkban a 4~
5. osztilyosok kotelezé jelnyelvoktatdsit, helyesebben:
nyelvi-jelnyelvi jatékdt. Fontos, hogy nem a teljesitmény a
lényeg, hanem a jdrekos fejlesztés! Az iskola idedlis mind
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nyelvi, mind a jelelés dltali fejlesztéshez (szimbdlum = je-
lentés + a szimbdlumokkal végzett miveletek?), kiilono-
sen a ,harmadik nyelvi” kozlés (a jellel kisért szijmozgasos,
netin hangzé nyelv) gyakorliséhoz. Ezt ugyan nem te-
kintik természetes nyelvnek, de szimunkra most ez a leg-
értékesebb! A siket szdmadra a jel és szdjmozgds egyittese
adja a szorongascsokkent$ biztonsdgot: nem érti félre a
mondottakat. A kisgyermekkoru siketnél kiemelt fontos-
sagi az artikuldlé sziilé/gondozé artikuldlt beszéde.
Utdnzasanak humdnbioldgiai alapja az un. tiikorsejtek, je-
leléskor a hely- és testtudatossig okan részben és IGEN
ATTETELESEN az agy hippocampusdban fellelhets
C3 helysejtjeik, de a fali lebeny sajattestérzé kérge is, a /é-
lektani béazis pedig a gyermek pedagégiai nyitottsdga, a
midsik emberre valé programozottsiga. Nos és az agy pro-
tonyelvi (el6nyelvi) huzalozottsiga (idegsejtkapcsolatok).
Az utinzis sordn — a tikorsejteknek koszonhetSen — ha-
sonl6 idegi aktivitis és motoros eredmény virhaté: a le-
utinzds sordn finom mikromozgisok regisztralhaték az
adott izomcsoportban. Jelesil a szaj és az osszes (!) mimi-
kai izom esetében. A beszéd megfigyelése a szenzoros (ér-
zékszervi) fézis, a jelelt (akdr néma) beszéd pedig a be-
szédtanulds motoros (mozgisos) fézisa, amelyet intellek-
tualis-szocidlis tanulds is kévet — mikor, hogyan haszna-
lom a szavakat —; a jelelés a nem hall6t abban segiti, hogy
az adott jelet (szimbdlumot) jelentéssel ruhdzza fel, s
ahogy a hangzé beszéd esetén, miiveleteket végezzen ve-
le (nyelvtan, mondattan). Tgy a jel nem csak redundancia.

Redundancia, (lat.) f6l6sleg mindenhol megtalalhatd, az
ember esetében is a gének molekuldris nyelve az els ilyen
nyelvi (1) tertilet (még ha molekuldkrél van is sz6). Nos, a
jellel kisért hangzé nyelv vagy szdjmozgds esetén a jel segit
egyértelmsiteni, hogy mit is akarunk mondani. Kiilénésen
akkor, ha hasonlé hangalak ejtésekor hasonlé a szdj mozg-
sa: pl. szék, ék, él, &j, ég; ij, €lj, allj, vérj stb. A redundancia te-
hat nem csak folosleg (hangzé nyelv + jelelt nyelvi jelentés),
ennél joval tobb: biztonsdgi tartalék. Egyértelmiivé tesz.
Kevert jellegti, mert a jelelés &si, tobb ezer éves (mozgisos)
szimbdlumokat haszndl, ugyanakkor a hangzé nyelv gram-
matikdjat is igénybe veszi (pl. tobbes szam, személy-, targy-
rag, hatdrozok, mult vagy jové id6 stb.). A jelelés tehit —
ma mdr — igen gazdag tarsadalmi termék, nem természetes
nyelv, de a fejl6dése-fejlesztése a természetes nyelv spontin
fejl6ds valtozdsait is magaénak tudja. Igy azutdn a gyoke-
reiben egy kulturdlis kisebbség (nagyobb véirosokban) két-
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nyelviségben, ekképp keztds kultiirdban
is él. A —kicsit hibasan — kontaktkddnak
nevezett ,jelesitett” magyar nyelv szuk-
ségszerden hordozza a beszélt nyelv
grammatikdjit is. A siket kettSs nyelvi
kozegben (rendszerben) és igy kettds
kultiraban él — a tanyakat leszdmitva
(ahol nincs lehetSség a kulturalis bed-
gyazodasra, ott elszigetelt maganyban
élnek a siketek és nagyothallok).
Korunk legnagyobb (gyégypeda-
gogiai) hibdja egy visszalépés: a (ma-
gyar) gyoégypedagégiai médszertani

intézményekben torténd, egyoldala

kommunikéciés preferencia. Rdadasul egységes, értsd: &o-
telezéen elfogadands modszerek, semmi pluralizmus, Gjitds,
alternativ sokféleség! Ez erésiti azt a hibds, orvosi megko-
zelitést, hogy a siketség a(z elégséges) hallds hidnya.

A siketség nem egyszerden a hallds hidnya, hanem a
tdrsadalmi kommunikdciobol vald kizards: tehét nyelvi, szo-
ciokulturdlis izoldcio. Mikozben a vakoknal a hangzé nyelv
elsajatitisa, hasznalata megadatott; tigyvédek, informati-
kusok lehetnek. Igaz viszont, hogy a vakokra jellemzé le-
het az iires verbalizmus, hasznédlnak szavakat, méghozza
nyelvtanilag pontosan, a helyiikon, de nincs és nem is le-
het mogotte valddi, tapasztalati tartalom (pl. kék ég, szu-
rokfekete, zstfolt kocsma, szép id6 stb.). Nover (1996)
szerint jogos a nyelvi kilonbségeket kulturalis, tirsadalmi,
jogi, s6t gazdasigi esélyegyenlétlenségként (is) kezelni.
Aki nem beszéli a tobbségi nyelvet, nos, dshitranyban
van. Volt torekvés, hogy a siket gyermek is az ép halldsa-
ra jellemzd beszédfejlddési szakaszt kovesse (Csanyi,
1993, naturilis médszer, spontdn nyelvhasznélat). Vissza a
jovébe? — tehetjiik fel (jogosan) a kérdést, Charl-Michel
de Lepée francia abbéra gondolva, aki a siketek okzatdsi
nyelvét mar a 18. szazadban a jelnyelvben hatdirozta meg.
De mit is akarunk mi, magyarok, akik, magyar jelnyelv
nem lévén, a német—osztrikot akartuk importilni ha-
zénkba? Nos, az abbé joval (!) megelézte korunkat. )
(francia) jelnyelven oktatott (,manudlis médszer”), de
hasznalta a grammatikai jeleket is (pl. tobbes szdm, ragok,
jelen, mult, j6v6 ido, feltételes maéd stb.) Médszere hodi-
tott Anglidban és Olaszf6ldon is, igy biztositva a tanulék
intellektudlis fejlesztését. Hal' Istennek, II. Jézsef is taldl-
kozott ezzel a médszerrel (1792 — bécsi siketintézet).

Chizir Andris Gomor megyei tablabiré nilunk is
meghonositotta (1802, Vic). Ennek a gyakorlatnak a riva-
lisa — a t6bbségi maszlag, az ordlis médszer, amely nem
akar tudomdst venni a siketség sajdtossagair6l —a 19. szd-

zad kozepe ota kisérletezik a siketek hallova-beszélové

erdltetésével.

Az egyoldali orilis médszer tulajdonképpen tobbségi,
kulturilis er8szak a kongenitdlis (velesziiletett) siket gyer-
mekkel szemben. Es maga a gyégypedagégia asszisztil
hozza — azzal érvelve, hogy a tobbségi tirsadalomhoz va-
16 adaptalodast segitené. Ha én egy staphylococcus aureus-
(sulyos, gennyes gyulladdsokért felelés baktérium) ferts-
zés kovetkeztében siketté vilok, ,az egy dolog”, ugyanis
irok-olvasok-beszélek latinul, angolul, francidul, ismerem
a gorog, arab és héber bettiket is. Tehdt van hallasi-nyelvi,
un. elétapasztalatom. De ha ez nincs s nem is lehetett meg,
akkor én sziiletett siket vagyok. Halldsi és nyelvi tapaszta-
latok nélkiil. Ez pedig megneheziti a nyelvitadast is, f6leg
az elvont fogalmak megértését. A jel (szimbolum) abszt-
rahdlt jelentés. A beszédkézponti orilis médszer csupan
az ajkak mozgasinak észlelését jelenti, kvizi vizualis mi-
velet lesz — 7gy a szdjrél olvasds nem sokat ér.

A kizarolagos orélis médszernek nincsenek megfe-
lel§ élettani, orvosi, fejlédés-1élektani, igy pedagdgiai
el6feltételei, azaz nincs igazi fundamentum, amelyre ez
a moédszer épithetne.

A tekintélyelviiségnek kedvezd nyijszellemnek kovet-
keztében ez mintha senkit sem zavarna. Valgjiban zavar, de
nem teszik szova.

A munkanélkiiliség kordban a lojalitds és kollektiv buta-
sdg: muszdj-érdek. Kul6nben hogyan negligalhatnak orvosi,
humadnbioldgiai, nyelvészeti tényeket a gyogypedagogiai £6-
iskoldk szurdopedagdgiai tanszékei? Sajnos, az 1880-ban
tartott milin6i kongresszus (siketek masodik viligkongresz-
szusa) a beszélt nyelvet ,magasabb rendlinek” fogadta el
(Nower, 1996; Markides, 1996; Lane, 1996).
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Nos, manapsdg nincs magasabb rendii nyelv, médszer. Ez
a megfogalmazis egyébként is diszkriminativ. Csakis
(ilyen-olyan esetben) alkalmas, jénak bizonyulé médszer
és nyelv van, amely igenis szdmol a fogyatékossigok sajatos
Jellegeivel, és akarja s biztositja is az esélyegyenl8séget. Mds
részrSl: nincs is magasabb rendd. A zeneterdpia, buddhiz-
mus, nyelvészet és jelelmélet egyarant tudja, hogy vannak
dolgok, tudati tartalmak, amelyek nem verbdlisak, azaz til
vannak a fogalmi gondolkodason, de kézlésen is: ultraver-
balis tartalmak — u/tra: tdl, f616tt, messze meghaladva; ver-
bum, verbalis: ige, sz6, a sz6 dltal jelolt fogalom; a fogalmin,
szavakon tdli (kozlés) —, amelyekre csak mutatni vagy
szimb6lummal wzalni lehet.

Nos, a jelekkel kisért beszéd a redundancidk jévoltabdl
nemhogy rontand, hanem épp ellenkezéleg, pontositja a be-
szédet, tehdt a milanéi kongresszus véleménye — ma mar —
végképp elfogadhatatlan. A tirgyak” és ,tények” leirdsin
alapul6 hangzé nyelv (egyoldalu) igenlése primitiv. A vildg
nem (csak) verbalis, igenis vannak in. nemverbélis (rnon-ver-
balis) nyelvek is (rajz, testbeszéd, zene, jelelés, intuicio, al-
mok, 6szt6nok, hormonok és gének an. kémiai nyekve). Az
igazi kérdés nem a verbalitds, a tobbségi tirsadalom hangzé
beszéde, hanem hogy akarjuk-e a tdrsadalmi kirekesztést
csupancsak azért, mert valaki siket vagy vak — azaz nem a mi
nyelviinket hasznélja. A Braille-irist mar 50 éve alkalmaz-
hatnink gydgyszeresdobozokon, intézmények falain (iroda,
WOC, kijérat stb.), mégsem tessziik. Miért ne hasznilnink az
alapjeleket (120 jel) a siketek megsegitése végett, hisz az in.
tarsadalmi integrcié és ismeretkozlés, tanulastejlesztés és a

szakma gyakorldsa is &dzds érdek.

A trsadalmi integracié igényli a kdzds nyelvet, nem
csak az egyik félnek kell kézelednie, hanem mind az ép,
mind pedig a sériilt ember egyidejii kizeledése az integ-
racié és elfogadais feltétele. Csak az egyik fél kozeledése
dnmagdban nem elég, ezért oly fontos a tv-ben a felirato-
zas, a (bizonytalan palydzati pénzek és alulfinanszirozas
utdn egyre inkabb vegetald) tolmdcsszolgdlat, a kozépfo-
ka jelnyelvi segitok képzése, az in. kommunikdcids aka-
dalymentesség is! Es a lényeg: épek és fogyatékossiggal
él6k egymas mellett élése.

Ugyanakkor a kisgyermekek pl. elsésegély-, KRESZ-
és alapfoku jelnyelvi oktatdsa egyben fejlesztés, ismeret-
kozlés, de tobb is ennél: szemléletbeli nevelés, tovabba a
beszédfejlesztés (szimbdlumolvasds és -hasznalat) dtja-
mdédja is! Nem csupén a kisebbség integralasinak eszko-
ze, hanem beszédfejlesztés is. A siketek ugyanis nagyon
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zdrkézott, bizalmatlan és margindlis kisebbség. A jel-
nyelv oktatdsa, ha akarjak, egy kisebbség sikeres integra-
lasinak a médja is — s mint minden sokféleség (genetika!),
a sikeres tulélés zaloga egyben. Ezt fogalmazza meg a
ytotdlis kommunikacié” elve — e szerint igazodni kellene
a fogyatékos gyermek igényeihez. Jéllehet a korabeli saj-
t6 is hirt adott (Vic, 1892) az ordlis médszer ,gydzel-
mérdl” (és a szurdopedagogiai’ médszerek sokféleségé-
nek vereségérdl), amelyet a ,,csokkent értékd” jelnyelv fe-
lett aratott. Ideje szakitani a doxazmakkal. A jelnyelv
nem alsébbrendi beszéd; igaz, sokszor (grammatikailag)
pontatlan, és nem alkalmas bonyolult fogalmi kézlésre,
DE EZT ELVARNI ostobasag, kiilonésen a gyogype-
dagégidban. Rdadisul a jelelés a stritett szimbélumok
okdn sokszor tomor, a beszélt nyelvnél gyorsabb is, s vé-
gul: mégiscsak egy kisebbség nyelve. Ha a gyégypedagé-
gia nem képes a mdssdg, a sajitossig elfogaddsira (az
oralis mddszert erbltetve, a mddszereinek rugalmas
megvilasztisira), akkor semmi mds szakma és férum
sem! A kizdrolagossdg (pl. a csak oralis médszer = hang-
z6 nyelv elsajititisa) legtobbszor hiba. A komplex, ru-
galmas pedagdgia és/vagy gyogypedagégia eleve és egy-
szerre t6bb modszert haszndl, mert minden sériilt gyer-
mek miésra fogékony. Az un. tébb utvonalon zajlé fel-
adat-produkci6, mindegy, hogy jel, sz6 (morféma, foné-
ma), belsé beszéd vagy épp motoros aktivitds, hangos ol-
vasds, irds-mozgasi emlék, jelelési-sajittestérzési emlék,
a lényeg: hogy TOBB UTVONALON érjiink el vala-
mit, ha a szokdsos elérési utvonal sériilt/akadélyozott.
Tehit a talhangsulyos, egyoldalu ordlis médszer vét a
(1.) koegzisztencia (egy csoportban is, korcsoportban is
mas-mis fejlettségi és részképességbeli fejlettségi tanu-
16k) torvénye ellen és a (2.) mddszertani sokoldalisdg tor-
vénye ellen is.

(Folytatjuk.)

Dunkel N. Norbert PhD
jelnyelvi segit, zeneterapeuta, Debrecen

1dB = decibel, egy logaritmikus skaldja, hangossagérzetet
abrizolé mértékrendszer.

2 Az asztalt leiré szimbdélumunk: az asztal sz6, a mivele-
tek logikailag s a nyelvhaszndlé kézosség dltal meghatédro-
zottak, pl. az asztalod, az asztalon, asztalaitoké. .. mitdasztal,
asztali zene, asztaltarsasdg. A miiveletek (ragok, mds nyel-
vekben prepozicidk) jelentésviltozist tesznek lehetévé.

3 Surdus = siket (latin)
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A Braille-iras

A WHO 2002. évi felmérése szerint a viligon tobb
mint 161 milli6 latassériilt személy ¢él, mintegy 37 milli6
vak és 124 millié gyengén lité ember. Hatalmas segitség
szdamukra a Braille-irds, melynek megalkot6jardl és magé-
16l az irdsrél olvashatunk az aldbbiakban néhdny érdekes-
séget. Kialakitéjanak 200 éves sziiletési évforduléjit
2009-ben tnnepeltik vildgszerte. Ki is volt 6?

Louis Braille egy Parizshoz kozeli kis faluban,
Coupvray-ben sziiletett 1809. januir 4-én. Haroméve-
sen baleset kovetkeztében elveszitette latdsat. 1819 feb-
rudrjaban tizévesen az Institution Nationale des Jeunes
Aveugles (a Fiatal Vakok Orszédgos Intézetének) 6szton-
dijas, egyben legfiatalabb novendéke lett. Az elképzelé-
sekkel ellentétben azonban az intézményben a tandrok
legfképpen csak beszéltek a didkokhoz. Az intézet
koényvtirdban volt ugyan tizennégy darab terjedelmes
koényv, amelynek szovegét domboru ,1at6”-, latin betiik-
kel irtik, de ezeket nagyon nehezen és lassan tudtik a
vak gyermekek olvasni. A tapinthaté konyveket agy ké-
szitették, hogy el6zbleg vizben dztatott puha papirba az
ellenkez6 oldalrél dombort latin bettiket nyomtak. Ki-
domborodasukat tapintva lehetett ket olvasni. Két ilyen
dombort papirlap Osszeragasztisival keletkezett egy
konyvoldal. (Mellor, 2006)

1821-ben egy hivatisos katona, Charles Barbier de la
Serre latogatta meg az iskolat, hogy bemutasson egy dlta-
la kifejlesztett irdst, mely megfelel6 szabalyok szerint volt
rendszerezve, és ,stylus”-szal szirt pontokbdl allt. Ezt az
eredetileg katondk szdmdra ,éjszakai irds”-nak tervezett
jelrendszert akarta megosztani a vak gyermekekkel. A 12
éves Louis Braille-t teljesen elbtivélte az j irds. Kordb-
ban, a nydri sziinetek alkalmaval otthon, Coupvray-ben
sokat kisérletezgetett tapinthaté irdsok megalkotdsaval.
Bérbe tiivel pontokat szirt, hdtha tapintva el lehet olvas-
ni az igy leirtakat, de jatékos kisérletei sorra kudarccal
végzddtek. Ahogy megtapintotta Barbier pontjait, tudta,
hogy ez olyan eszkoz, amellyel konnyebben el lehet saja-
titani az irds-olvasast, és segitségével konnyebbé vilik az
irdsbeli kommunikécid.

Gyorsan dtldtta Barbier irdsdnak problémait: a kéd tal-
sagosan bonyolult volt, nem lehetett egy karaktert egy-
szerre elolvasni, nem voltak szimok, zenei hangjegyek, vi-
szont nagyon sok roviditést tartalmazott, mivel nem is
annyira bet(ikbél, inkdbb hangokbdl allt (gondoljunk a
francia irds bonyolult betiikapcsolataira), tovibbd nehéz
volt az alkalmazasa.

Braille minden idejét az j irdsrendszer kidolgozdsira
forditotta. Barbier karakterének tizenkét pontjit hatra

redukilta, és 1824-re — tizenot éves kordra — kiforrott
irdsrendszert alkotott meg. A 6 pont egy kis, dll6 tégla-
lapban helyezkedik el gy, hogy a téglalap 3 pontnyi ma-
gas, 2 pontnyi széles. A pontok szimozdsa fentrél lefelé
torténik, a bal oldali soron kezdve. Attél fiiggden, hogy
a 6 lehetséges pontbdl melyeket hasznéljuk fel, kapunk
egy-egy betilit vagy mds karaktert. A pontok nagysdga
mindig egyforma. Bar a francia dbécé nem tartalmaz W
bettit, Braille Sir George Hayter, a brit kiralyi csaldd ud-
vari festGje vak fidnak kérésére kiegészitette vele dbécé-
jét.

Els6 konyvét huszévesen, 1829-ben publikalta Szavak,
zene és gregoridn egyhdzi énekek pontok ttjin torténd
atirdsinak modszertana vakok haszndlatira cimmel. A
kényv mésodik kiaddsa 1837-ben jelent meg egy hiarom-
kotetes torténelmi munkaval egyidejtileg (Precise Histoire
de France).

Erdekes adalék, hogy Braille 1829-ben behivot kapott
a francia hadseregbe. Alkalmatlannak nyilvanitottdk, de
nem vaksdgdra hivatkozva, hanem — ironikus médon — ar-
ra, hogy nem tud irni és olvasni.

Az irdsrendszer hivatalos elismerése 1854-ben tortént
meg — kidolgozdjanak haldla utdn két évvel. Addigra mér
Braille-iras lett a neve.

A jelrendszer 1868-ban indult ,vilig korili hédité at-
jara”, amikor egy brit intézmény — a Royal National Ins-
titute for the Blind — felismerte hasznossdgat. Németor-
szagban 1879-ben vilt kotelezd iskolai irdssd. Magyaror-
szagon 1893-ban vezették be mint a vak személyek szi-
mira altaldnos — egyeldre alternativ — irdsformat. (Czitdn

és mtsai, 2007)
A Braille-karakter és a Braille-ivds

10@,

2@ @5 Braille-cella— commons.wikimedia.org,
3@ @6 2012.02.08.

A Braille-cella 6 pontbdl all6 karakter, mely két 3
pontbdl all6 oszlopbdl épil fel. A 6 pont szdm szerinti és
térbeli elhelyezésének permutaciéjaval 64 véltozat hozha-
t6 1étre. Braille a latin abécé els6 10 betljének megjeleni-
tésére az 1-es, 2-es, 4-es és 5-Os pont varidciéjat alkal-
mazta, a kovetkezé 10 betiinél megjelent a 3-as pont is,
majd a tovdbbi 10 bet(inél a 6-os pontot vonta be. A latin
Braille-kédrendszer 26 betiibdl, 10 nemzetkozileg elfoga-
dott, irdsjeleknek megfelelé pontkonfiguraciébdl dll, a
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tennmaradé 28 jel pedig a kiilonb6z6 nyelvek sajitos be-
tlinek megjelenitésére ad lehetGséget.

Braille felismerte azt a gyakorlati tényt, hogy a legke-
vesebb pontelembdl alakitott betd nem jelenti a legjob-
ban olvashaté pontkonstelliciét, illetve hogy a tul sok
pont az olvasdsban zavart okoz az észlelési felilet nagy-
sdga miatt.

Hosszu évtizedekig folyt a vita irdsinak hasznossiga-
r6l, a betiik megfelels jelolésérsl (a Braille-betik a 19.
szdzad olvasdstanitdsi médszerét tikrozik, ugyanis abban
az idében a betiiket dbécérendben tanitottik), tovabba a
szimmetridkb6l ad6dé nehézségekrdl. Ez oda vezetett,
hogy kialakult az egymastdl eltérs ,német” és ,amerikai”
viltozat. Az elébbi az eredeti francidhoz hasonlitott, az
utébbi azonban nagymértékben eltért téle, mivel a betdk
eléforduldsi gyakorisdgit tekintette elsédleges szempont-
nak. A gyakran haszndlt bettk taktilis képét konnyebben
olvashatéva tette. Az amerikai Braille-irdst Joel W. Smith
1878-ban mutatta be. (www.fakoo.info/braille.html)

1932-ben megsziiletett a szabviny angol Braille-irds
(Standard English Braille), amely teljesen attért az eurd-
pai rendszerre. (M¢éhes, 1962)

Kialakult a Braille-féle pontirds haromféle fokozata:

Els6 fokozat: teljes irds — minden betfit jelolnek a sik-
irdsnak megfelelGen.

Masodik fokozat: révidirds — dsszevont jelzések hely-
megtakaritds és a gyorsabb olvasis céljabél (gyakori sza-
vaknal, szétagoknil, hangcsoportokndl, kétészavaknal,
toldalékoknal stb.).

Harmadik fokozat: az irds nagymértékd réviditése.
(Méhes, 1962. Lasd késébb részletesen.)

A Braille-irasban is kiilonb6zé dbécék 1éteznek (az eu-
répai nyelveken kiviil van arab, kinai, japan, bharati — in-
diai — stb.). A latin dbécén beliil az ékezet nélkiili egybe-
tlis magdn- és mdssalhangzdk dltaldban megegyeznek,
kilonbségek csak az ékezetes formaikban vannak. A ket-
t6s magdn- és massalhangzdk nyelvenként teljesen kiilon-
boznek. Ugyanigy kiilonbségek vannak az irdsjelek hasz-
ndlatdban is.

A Braille-irasban csak egyfajta bettitipus létezik (olyan,
mintha sikirdsban mindent nyomtatott kisbettikkel ir-
nink). A nagybetiiket, amelyeket a magyar helyesirdsnak
megfeleléen hasznalunk, ugy kapjuk, hogy az adott beti
(sz6) elé ,nagybetijelet” tesziink. Ez jelenleg a 4-es és 6-
os pont. Szdmok irasihoz szintén a Braille-bet(ik karak-
tereit hasznaljuk, egy ,szdmjel” nevl karaktert: a 3-as, 4-
es, 5-0s, 6-0s pontot irva eléjik.
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a Braille-iras

A Braille-karakter mérete

Régiénként, nyelvenként kissé eltéré.
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a = két pont horizontalis tivolsiga: 2,0-3,25 mm.

b = két pont vertikilis tavolsiga: 2,0-3,25 mm.

¢ = két cella kozotti tavolsag: 3,75-9,78 mm.

d = két sor kozotti tavolsdg: 5,0-17,02 mm.

e = a pont dtmérdje: 1,0-1,9 mm.

A pont magassiga 0,33 és 1,0 mm kozott van.
(www.tiresias.org)

A Braille-betik méretében azt az idedlis nagysigot ke-
resik, mely a mutatéujj felsé ujjpercének nagysigihoz,
perceptudlis feliletéhez igazodik; mely méretet optimali-
san be tudja fogni az olvas6 ujj(perc). Ezt a szempontot
kovetik a betiik kozti tivolsdggal is, tigyelve arra, hogy két
karakter ne legyen egymastdl tilsdgosan tavol, de ne is ol-
vadjon 6ssze egy taktilis mez6vé, értelmezhetetlenné vagy
félreértelmezhet6vé téve az adott karaktert.

A nyolcpontos Braille-iris

Haszndlatban van nyolcpontos Braille-iras is, egy olyan
rendszer, amelyet a mult szdzadban hoztak létre azzal a
céllal, hogy nagyobb legyen a karakterek varidciés lehets-
sége, és igy egy cellin beliil még tobb jelet lehessen kiala-
kitani.

Ebben az esetben az ill6 téglalap bal és jobb oldali osz-
lopdban négy-négy pont taldlhaté. Bal oldalon felilrdl le-
telé az egyes, kettes, hdrmas és hetes, jobb oldalon pedig a
négyes, 6tos, hatos és nyolcas szamu.

Ennek a megolddsnak az az el6nye, hogy azokat a jele-
ket is meg lehet egy celldban jeleniteni, melyek a hatpon-
tos rendszerben csak két celliban irhaték le. Példaul a
nyolcpontos Braille-ben nincs sziikség a nagybetdjelre,
mert ha barmely bethéz kidomboritjuk a hetes pontot is,
akkor nagybettit kapunk. Szdm esetén sincs sziikség kii-
16n celldban levd szdmjelre, megjelenitése szintén meg-

oldhaté egy celldn beliil. A nyolcpontos vakirds nyomta-
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tisban ugyan nem terjedt el, de Braille-kijelzével altald-
nosan haszndlt rendszer.
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A nyolcpontos Braille-karakter és megjelenései Braille-ki-
Jelzon, www.decodeunicode.org/de/braille_patterns;
www. gyogyszerlexikon.hu, 2012. 02. 08.

A rovidirds

A roviditett Braille-irds nem jel6l minden hangot, ha-
nem Osszevondsokat tartalmaz. A roviditések az adott nyelv
sajatossdgaihoz alkalmazkodnak. Az els6 magyar révidirdst
Megyeri Kiroly fejlesztette ki. A tirgy oktatdsit a Schrei-
ner Ferenc dltal alkotott rovidiras alapjan vezették be 1922-
ben. A ma hasznélatos rendszer 44 + 2 jelb6l 4ll.

A révidiréds alkalmazésakor elmarad mind a mondato-
kat kezdd, mind pedig a tulajdonnevek el6tt 4ll6 nagybe-
tjel, azonban megmarad a rémai szdmok és a mozaik-
szavak el6tt. A stritett bekezdéssel irt sz6vegekben az Gj
bekezdést az el6zének a végére irt 3-as pont jelzi, utina
kovetkezik az Gj bekezdés egy sz6koznyi hely kihagyasa-
val, majd a kovetkez6 sor a 3. bethelytdl folytatédik. Lé-
teznek egyszer( és Osszetett roviditések. Az egyes jelzések
lehetnek természetesek és 6nkényesek. A természetes je-
leket mindig a teljes irds széban forgé betiikonfiguricié-
jabdl — egyszertsitéssel — vezetik le. Ez a csoport allhat
egy-két betls roviditésekbdl és értelemszer Gsszevona-
sokbol. Az 6nkényes jelek viszont a kérdéses sz6 betti-
konfiguricidjaval semmilyen kapcsolatban nincsenek, te-
hat tetszGleges a szerkesztésiik. A rovidirasban vannak
széroviditések (pl.: és, is, hogy, orszdg, boldog stb.), ragok
roviditései (pl. -ba, -be, -ban, -ben, -hoz, -hez, -hoz stb.).
A +2 jel az a és az néveldk roviditése.

A kis rovidirds” olyan altalinosan hasznalt irdsméd,
amellyel konyvekben és folydiratokban egyardnt lehet ta-
lalkozni. Egyfajta 6sszevont jelzéseket tartalmazé irds; al-
kalmazdsakor a gyakran el6fordulé szavaknal, hangcso-
portoknal, szétagoknal, nével6knél, ragoknal, kotdszoknal
és képzoknél Ssszevondst hasznalunk. Altala ugyanannyi
informaciét sokkal kisebb helyen lehet tirolni. A rovidirds
mind jegyzetelés, mind pedig helymegtakaritds szem-
pontjabdl hasznos.

A nagy rovidirds”-t Ban6 Miklés az 1950-es években
fejlesztette ki. 159 roviditést tartalmaz. Onallé sz6érovidi-

téseivel, valamint szokezd@, szavakon beliili és szévégi r6-
viditéseivel nagyban csokkenti a szovegek terjedelmét.
Leginkébb a gyorsirdshoz hasonlithatd, itt egy karakter
jelenthet egy szét, szotagot, igekotdt, toldalékot, esetleg
bettikapcsolatot. Gyorsabb olvasdst és irdst tesz lehetvé.
Osszetettsége miatt csak néhanyan haszndljik. A vakok
budapesti iskoljaban — Vakok Ovodaja, Altalanos Iskold-
ja, Specidlis Szakiskoldja, Egységes Gydgypedagégiai
Médszertani Intézménye, Didkotthona és Gyermekott-
hona — 2007-t6l ismét tanuljik a didkok.

A rovidirds dltaldnos alapelvei:

— Helymegtakaritis.

— Az olvasisi gyorsasig novelése.

— Olvashatésdg; az olvasé ujj perceptudlis mezéjénél
nagyobb jel nehezité tényezd.

— Egyszerliség: a roviditések legyenek egyszertick és
kifejezsk.

— Az egyes roviditéseket nyelvi el6forduldsuk gyakori-
sdga sorrendjében a legjobban irhaté és olvashaté pont-
osszetétellel optimalis jelezni.

— Roviditések kovetkezetessége: egy jelnek egy jelen-
tést érdemes szdnni, és azt akar 6nallé szoként, akdr hang-
csoportokban mindig azzal jelolni.

— Kevés szabaly.

— Roviditések helyes ardnya.

— A tilzott aprolékossig kertilése.

A r6vidirds nehézségei:

— A roviditési rendszer nem konzekvens, egyes rovidi-
tési jeleket tobbszor felhasznal, mas-mds jelolésre; ez sok
félreértésre ad alkalmat.

— A roviditéseket rendszertelentil végzi, a szavak elején,
kézepén.

— Kb. 5-6 roviditésre esik egy szabdly. Sok a szabily, de
még tobb a kivétel.

— Komplikalt, nehezen olvashaté.

— A nyelvtannal ellentétes szabdlyokat is tartalmaz.
(Kovics, 1976; Foldingé, 2007)

A Braille-konyvek, tankonyvek

Braille-irds esetében kétféle sortipussal taldlkozha-
tunk: a ritka soros és a siirii soros irdssal. A ritka soros
irasban minden mdsodik sor tiresen marad. Ez kezd6k-
nek nagyon hasznos, mert olvasdskor jobban tudjik tar-
tani a sor irdnyit, és konnyebben visszataldlnak a kévet-
kez irott sor elejére. A siird soros pontirds az altaldnos,
elterjedt forma. Itt a két sor kozti tavolsig 10,0 mm. A

tankonyvek és egyéb konyvek ezzel a sortipussal késziil-
nek.
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a Braille-iras

A konyvek kétoldalasak. A Braille-tdbldval és ponti-
régéppel csak egyoldalasan lehet irni, a Braille-nyomta-
téval ellenben kétoldalas kiadvanyokat lehet késziteni. A
nyomtatdst olyan médon fejlesztették ki, hogy a péros
oldalakéhoz képest a pératlanok nyomtatdsa kicsit ,el
van cstsztatva’, igy nem fordulhat el8, hogy azokat a
pontokat, amelyek az egyik oldalon ki lettek domborit-
va, a midsik oldalra visszanyomja a gép. Mivel csak a
domboru pontokat lehet tapintdssal érzékelni, a homo-
riak nem zavarnak az olvasisban. (A Braille-tdblaval
csak oly médon lehetséges kétoldalasan irni, ha a pérat-
lan oldalon az 1., 3., 5., a paros oldalon pedig a 2., 4., 6.
sorba ir az ember. Erre a célra kilén un. kétoldalas
Braille-tablak kaphatdk.)

A Braille-tankonyv olyan specidlis nyomtatéval sok-
szorositott taneszkoz, mely tartalmdt tekintve megegye-
zik a tobbségi iskoldk konyveivel — kivéve az dbrakat, gra-
fikonokat, tablizatokat stb. —, de a pontirds helyigénye
miatt kétszer-hdromszor annyi kotetre van sziikség. Az
elsé osztilyfokokon (a vak gyermekek az elsds tananyagot
két éven keresztiil sajatitjik el; az osztilyfokok elnevezé-
se: I/1 és 1/2) haszndlt pontirdsa tankonyvek ,egyoldalas
ritka soros” (a lapnak csak az egyik oldaldn van pontirds)
vagy ,kétoldalas ritka soros” (a lap mindkét oldalin van
pontirds) konyvek, amelyekben egy oldalon 14-16 pont-
irdsa sor talilhatd. A 2. osztdlyt6l kezdve a ,kétoldalas, sii-
ri soros” tankonyvek kertilnek hasznalatba, amelyekben
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egy-egy oldalon 28-30 sor van. Egy
sorban 28-32 karakter fér el. A
pontirdsi tankonyvek az dbécé ta-
nuldsitél kezdve folyamatosan,
minden évfolyamban, illetve tago-
zaton haszndlatosak. Méretiik: 30 X
22 cm. (Bathori és mtsai, 2008)

Louis Braille, a 15 éves vak fia
nem is sejtette, hogy tapinthaté ira-
sa lesz az a rendszer, amely meghd-
ditja az egész vildgot, sulyos fokban
latdssérult gyermekek és felnéttek
milliéinak adva lehetdséget az irds-
olvasis elsajatitdsira és mindennapi
hasznilatira. A Braille-konyvek
mellett azonban manapsdg mar sza-
mitégépes Braille-kijelz6n, PDA-n,
mobiltelefonon is lehet ezt a taktilis
irdst hasznalni. Térhoditdsa tehdt
nem fejez8dott be.

Pajor Emese gyégypedagégus
ELTE, Barczi Gusztiv Gyégypedagégiai
Kar, latassériltek pedagégidja tanszék
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10 éves a Carissimi

Unnepeltiink

~Koszonom szépen minden édesanya
nevében a személyre szabott program-
Jaitokat, dllitom, hogy sokunkat kimoz-
ditotok a bezdrtsdghol”— olvashattuk a
somorjai linnepséget kovetden Cséfal-
vay /{gnes bejegyzését a Facebookon.
Nagy orom ez nekiink, hiszen a Caris-
simi nonprofit alapnak ez is célja: hoz-
zdsegiteni a sériilt gyermeket neveld
sziiloket abhoz, hogy kilépjenek a min-
dennapi tapossmalombol, ha rovid idé-
re is, elfelejts¢k a bajt, elutasitdst, or-
vost, kivdcsiskodo, olykor dobbent te-
kinteteket, jot beszélgessenek hasonlo
gondokkal kiiszkodo anyukdkkal, apu-
kdkkal, gyonyorkidhessenek elmélyiil-
ten foglalatoskodo csemetéjiikben, és ve-
le egyiitt élvezzenek egy-egy jo pro-
dukciot.

Mijus 5-én a somorjai majilison
minderre lehetSség nyilt, amikor a
Pomlé-parkerdében  tnnepeltiik
szervezetink megalakuldsdnak 10.
évforduléjit. A napocskdnak is tetsz-
hetett a dolog, mert eliizte az el6z8
nap még vészjosléan tornyosuld esd-
telhSket, és egész nap mosolygott
rank. A réten feldllitott Carissimi-sd-
torban sokan megmutattik, milyen
tgyesek; Zupko Miria gydgypeda-
gbgus, kuratériumi tag, Zupko Teréz
logopédus és Hefty Angéla gyégype-
dagégus, a halldssériltek Myslim —
Gondolkodom nevii szervezetének
igazgatéhelyettese tirelmesen ma-
gyarazott, ha kellett, segitett kicsik-
nek és nagyobbaknak, akik buzgén
nyirtak, ragasztottak, hajtogattak, raj-
zoltak, flizték a gydngyot.

A szabadtéri szinpadon a budapes-
ti Nemadomfel egyiittes adott maga-
val ragadd, fergeteges koncertet.
Elétte Bauer Edit eurépai parlamen-
ti képviseld, a Carissimi egyik alapi-
t6ja és kuratériumi tagja, a rendez-
vény védnoke koszontdtte az egybe-

gyilteket, kiillon a fogyatékossiggal

él6 gyermeket nevelé édesanydkat, és
a Carissimi feladatvallalasira utalva
egy kongdi iskola falan olvasott mon-
datot idézett: ,Segiteni kiviltsig.”
Haraszti Attila, a magyar K6zigazga-
tisi és Igazsigligyi Minisztérium
Nemzetpolitikai Allamtitkarsaganak
féosztilyvezetSje felolvasta Répis
Zsuzsanna nemzetpolitikdért felelGs
helyettes dllamtitkar levelét, és Ma-
dardsz I1diké, a zonctoronyi Nefelejcs
Haz igazgatdja is koszontétte a Ca-
rissimit. Megtisztelte innepségiinket
Eva Lysi¢anovd, a lapunkat kiadé
Szlovik Humanitdrius Tandcs igaz-
gatéja. Oromiinkre szolgalt, hogy sok
baritunk veliink tnnepelt. Eljottek
Szdazdrél, Zselizrél, Parkinybol, Csi-
cs6rél, Ersekﬁjvérbél, Dunaszerda-
helyrél, Galantirdl, Zonctoronybdl.
Valamennyitinknek hidnyoztak vi-
szont, akik betegség vagy egyéb el-
foglaltsag miatt nem lehettek ott.

Ké6szonjik a jokivansagokat, bizta-
t6 szavakat. Tdmogatéinknak pedig —
a Bethlen Gdbor Alapnak, Mundi
Jozsef  hodosi vallalkozonak
(MOODS Kft.),az OTP Bank Szlo-
vikidnak, a dunaszerdahelyi Jednota
Coop fogyasztisi szovetkezetnek, a
dunaszerdahelyi Valeur nyomddnak
és nem utolsésorban Somorja virosa-
nak — koszonjik, hogy lehet6vé tet-
ték a mélté tinneplést.

Szeretetet
mindenki adbhat

»ooha nem szabad feladni” — vallja
a budapesti Nemadomfel egyiittes,
melynek fellépése osztatlan sikert
aratott Somorjan. ,A fogadtatdstdl
teljesen el van 4julva a csapat, ennyi-
re érté kozonség elStt nagyon ritkdn
jatszunk. Egyiitt énekelték veliink
azokat a dalokat is, amelyeket még

nem ismerhettek, nagyon nyitottak
és befogaddak voltak, nagyszerd él-
mény volt — mondja Kiss Barna, az
egylttes vezetdje. — A Nemadomfel-
koncert akkor sikeres, ha a kozonség
hagyja, hogy megérintse ez a dolog.
Altaliban az emberek, legalabbis
ahol mi élink, Budapest kérnyékén,
rohannak, nincs idejik, idegesek, fi-
radtak, elkeseredettek, és annyi hatds
éri Gket, hogy nem hagyjik, hogy
legalabb par percre megérintse Gket
az ilyesmi. Enélkil pedig nem megy.
Itt fantasztikus volt, mert a kozonség
be tudta fogadni, és legaldbb annyira
hatott a zenekarra, mint forditva”.

A Nemadomfel egyiittes az 1990-
es évek elején alakult hirom tagbol
all6 hobbizenekarként, egy szl gitd-
rossal. 2005-t6l jdtszanak rendes
nagy zenekari feldllisban, tincosok-
kal kiegésziilve. Kiss Barna 2004-ben
egy hangstudiéban, els§ lemezfelvé-
telik munkélatai soran kerilt velik
kapcsolatba. ,Olyanfajta bardtsig
alakult ki az énekesekkel, amely azt
eredményezte, hogy azéta siilve-féve
egylitt vagyunk — emlékszik vissza. —
Baritaimat hivtam kisérézenésznek,
akikkel mas-mas formaciéban egyiitt
zenéltem, és azt gondoltam, hogy fo-
gékonyak erre a fajta munkara. Foko-
zatosan nétte ki magit az egylttes,
majd mikor elkezdédtek a nagyobb
volument jétékonysdgi koncertjeink,
ismert magyar zenészek csatlakoza-
sdval, a veliik val6 kozos fellépésekkel
telndtt arra a szintre, amelyen ma
barmelyik magyar rockzenekar md-
kodik. Ugyanolyan hanggal, fénnyel,
technikdval, megszélalassal dolgo-
zunk. Az énekesek tobbsége értelmi
akadalyozott, de példaul Tomi, aki
most a Nemadomfel-bluest énekelte,
mozgisiban is akadalyozott, ennek
ellenére kiviléan tincol. Mindenki-
nek azt az erényét, tehetségét probal-
juk kihasznélni, amiben kiemelked6-
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en j6. Vannak olyan szinhdzi és egyéb
koreografidink, ahol ez nagyszertien
mikodik egyttt. A zenekar sz6vivs-
je kerekes székes. A billentytsiink
nem lit; azt szokta mondani vicce-
sen, hogy ugyanannyit lit elére, mint
hatra, de ez nem akadalyozza abban,
hogy billentytizzon és énekeljen. A
zenekart profi héttérzenészek kisé-
rik, hogy megteremtsék a stabil ala-
pot az énekeseknek. A tinckar 1ét-
szdma 6t és nyolc kozott valtozik. A
nagy, sportcsarnokos masfél-két 6rds
koncerteken rengeteg olyan tincos
produkcié van, amelyben értelmileg
akadilyozott, illetve mozgaskorlito-
zott tincosok is részt vesznek.”

Az egyiittes tagjainak szinpadi
szereplését latva ohatatlanul eszébe
jut az embernek, hogy nem lehet
egyszeri a felkésziilési folyamat. De
Kiss Barna szerint az egyiitt végzett
munka semmivel sem nehezebb, sét
picit talin konnyebb is, mint a leg-
tobb sztir énekessel. ,A Nemadom-
fel egytittes énckeseinek ha adok
otezer forintot, hogy menjenek el
bevisarolni beléle, nem fogjak tudni
megtenni. Ha azt mondom, hogy
menjenek el, mondjuk, Szegedre, és
taldlkozzunk a Centrum 4aruhdznil,
nem taldlninak oda — magyarizza. -
Ellenben ha azt mondom, hogy
préba vagy koncert van, ezt vagy azt
a szamot jatsszuk, ha kézben barmit
kitalalunk, hogy még egy kor sz6l6
rész, még egy intré rész, még egy
refrén, ugyanigy reagilnak, mint
barmelyik profi énekes. Az elmult
években a magyar zenei élet szinte
teljes egészével dolgoztunk mir
egyutt, Presser Gébortdl kezdve Ré-
vész Sindorral, Ruzsa Magdival,
Deik Bill Gyulédval, az 6sszes mega-
sztarral, a Quimby, Kiscsillag, Re-
public, Edda egyiittessel alltunk
mar

szinpadon és jdtszottunk

egyutt, és batran mondhatom, hogy
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semmi kiilénbség nem volt a munka
mindségében és a kiilonféle munka-
folyamatokban. Egy kulonbség
azért van: hogy sajnos, a mai vilag-
ban a zenészek mar nem tehetik
meg azt, hogy professziondlis ze-
nészként, hivatisukként zenéljenek:
mindenkinek van valami munkaja,
mert a zenébdl nem tud megélni. A
Nemadomfel egytittes énekesei eb-
bél élnek, 8k hivatdsos énekesek, és
minden idejiiket azzal toltik, hogy a
koncerten a lehet8 legprofessziond-
lisabb médon kiszolgiljak a k6zon-
séget.” ,Es meg tudnak beléle élni>”—
vetem kozbe. ,Nagyon-nagyon sze-
rény korilmények kozott meg. A
mindennapi betevd falatjukat tudjak
megkeresni vele, de mivel nekik ez
az életik, koncertSl koncertig tart
az dtmeneti id8szak, mert a szinpa-
don torténik meg az, amiért szd-
mukra az életik értelmet nyer, és
nem az motivalja ket, hogy mek-
kora uszémedencéjik meg hézuk
van. Az érdekli, az vezérli ket, hogy
létezni tudjanak, és a szinpadon all-
hassanak. Ebbdl a szempontbdl
helyzetiik kilonbozik mds énekese-
kétsl.” Az egyiittes vezet$jétdl azt is
megtudom, hogy a tavaszi-nydri
id@szakban szinte mindennap van
tellépésiik. Folyamatosan jarjak Ma-
gyarorszagot, Erdélyben is sokszor
voltak — Bojte Csabdékkal szoros a
kapcsolatuk —, és most el6szor elju-
tottak hozzink is. Az 8szi idészak
mindig a nagy Budapest sportarénai
koncerté, a tél pedig az 4j mdsorra
val6 felkésziilés ideje. A zenekarnak
eddig két CD-je jelent meg sajat
szerzeményl szamokkal, egyre tob-
bet szerepel a médidban, a Duna te-
levizi6 Alomturné cimmel filmet
készitett réla. Tehdt egyre tobben
ismerik. De vajon tapasztalnak-e
viltozast az embereknek a fogyaté-
kossaggal €16khéz valé viszonyuld-

nemadomfel

sdban? — szegezem Kiss Barndnak
az utolsé kérdést. ,Ha elvonatkozta-
tunk a fogyatékossigtol, a koncert-
litogatdsban évrél évre romlik a
helyzet. Régebben a kivincsisig
hajtotta az embereket, hogy meg-
nézzenek benntnket. Mostandban
nagyon nehezen tudjuk a tévé, a va-
lésagshow-k eldl elringatni Gket,
hogy eljojjenek. Ha mar ott vannak,
aki még nem taldlkozott az egytit-
tessel, az els6 par perc a megdébbe-
nésé, a kovetkezd néhiny a sajndl-
kozdsé, majd rajon, hogy nem érde-
mes sajndlkozni, hiszen akiket fonn
a szinpadon lit, olyan emberek, akik
tantasztikusan j6l érzik magukat a
bérikben, hiszen azt csindlhatjik,
amit szeretnek. Es johet a kozos bu-
lizas, az 6romunnep. Tény, hogy év-
18l évre ismertebb az egylittes, egy-
re tobb helyen kapjuk azt a valaszt,
mikor elkezdjiik mondani, hogy mi-
18l van szd, hogy »ismerem, hallga-
tom a CD-tekets; ilyen szempont-
bél kénnyebb dolgunk van. Fontos-
nak tartjuk dtadni az embereknek a
Nemadomfel izenetét: azt, hogy
mindenki elég gazdag ahhoz, hogy
misoknak tudjon segiteni, hiszen
legyen barmilyen fogyatékossigunk,
rossz sorsunk, mindig van valami,
amit tudunk a mdasiknak adni. Ha
nincs pénziink, meg semmi masunk,
akkor szeretetet. Ezzel gyakran sok-
kal tobbet ériink el, mint ha pénzt
adnank. A ,nem adom fel” mentali-
tds mindenkire jellemz6 akdr a ze-
nekarban, akdr a hdttércsapatban —
komoly 6nkéntes hittércsapat segiti
az alapitviny miikodését —, agyhogy
ez hitvallassd alakult. Soha nem sza-
bad feladni — ha jé dolgokért kiiz-
diink, akkor mindig érdemes tovdbb
csindlni, mert mindig jon valami,
ami tovabbsegit benniinket.”

Téth Erika



ott voltunk — filmajanlo

Versfesztival — Visszhang zenés nap — Templomok éjszakaja

A mivészetek: vers, zene, ének,
tanc, képzémivészet jelentSs szere-
pet jatszanak az értelmi akadalyozott
vagy halmozottan sérilt emberek
életében. Kitliné példa erre a Nema-
domfel egyiittes somorjai szereplése,
de mis talalkozdk is, ahova a Carissi-
mi az utébbi idében eljutott.

Tarsszervezdként jelen voltunk a
Mentalisan Sértilteket Segitd Tarsu-
lis galantai szervezete dltal immdr
negyedik alkalommal meghirdetett
versfesztivilon. A Pék Anna dltal
életre hivott rendezvényt egyre na-
gyobb érdekl6dés Gvezi, a régi szerep-
18k mellett Gjakat is koszonthettink.
J6 volt hallani a sok szép verset, meg-
tapasztalni az igyekezetet, a bdtorsa-
got, amellyel ezek a tobbnyire vissza-

huz6dé fiatalok kidlltak a szépszamu
kozonség elé. Tudasuk legjavat adtdk,
igy haldlva meg szileiknek és segitd-
iknek, hogy nagy-nagy tiirelemmel és
szeretettel foglalkoznak velik. A sze-
replés okozta ldmpaldzat a galdntai
gimnazistdk gitirral és mandolinnal
oldottik, kozos éneklésre buzditva
kittind hangulatot teremtettek.

A kovetkez8 meghivis Apicasza-
kéllasra sz6lt. A Szlovikiai Reforma-
tus Keresztyén Egyhdz Diakéniai
Kézpontja és az egyhidzzenei osztily
a mar szintén hagyomanyossd valt
Visszhang cimi zenés csalddi napra
az ottani templomba virta az Ersek-
ujvari, Komdromi és Dunaszerdahe-
lyi jarasbol az egészségkarosodott fia-
talokat és felndtteket csaladjukkal

egyitt. A Rdcz Joldn marcelhdzi tisz-
teletes asszony altal vezetett dhitatot
zenei kisérettel kozos éneklés kovet-
te, a batrabbak verset mondtak, és
bibliai jelenetet mutattak be. Délben
finom ebéd, pogdcsa, siitemény vért
benniinket a mivel6dési hazban,
majd a kézmives-foglalkozisokon
mindenki megmutathatta kéziigyes-
ségét. A résztvevSknek bemutattuk a
Carissimi nonprofit alapot és lapun-
kat is, amelyet sokan mdr ismertek,
tobben pedig ott rendeltek meg.
Junius elsején — Farkas Veronika
mivészettorténész meghivisira — a
komédromi Limes Galéridban, a
Templomok éjszakdja ciml rendez-

vényen mutatkozott be a Carissimi.

(t)

Skl
Az elme jatékai

Az autizmus valamikor az 1980-as évek kozepén
kertilt be a koztudatba, amikor Dustin Hoffman zseni-
alisan eljatszotta az Es6embert, akinek olyan agya van
a szdmokhoz, akir egy komputer, de a korilotte 1évs
vildgot nehezen viseli el. Ezért is él intézetben, amikor
is sziileik haldla utin megjelenik a testvére, aki addig a
létezésérdl sem tudott, és magdhoz veszi. Sorozatosan
keril faramuci helyzetekbe, mi pedig remekiil szérako-
zunk, és kozben ricsodilkozunk, hogy ,jé, ilyen ember-
ek is vannak?!”.

A Temple Grandin cimi film az EsGemberhez ké-
pest szinte csak tegnap készilt (2010-ben). Tulajdon-
képpen egy onéletirds az alapja, ezért hitelesebben is
magyardzza el, hogy mi az autizmus. Vizudlisan is
megjeleniti, hogyan mikédik egy autista agya, hogyan
litja a viligot. Be is soport 6t Emmy-dijat (ez a televi-
7i6s Oscar) és egy Golden Globe-ot.

A filmb6l megtudhatjuk, hogy az autista retteg min-
den viltozastol, az 6 vilagaban rend van. Mikor a nagy-
nénje farmjan a szél lefijja szobdja ajtajirdl a cédulit,
Temple Grandinre szabdlyos pdnikroham tor rd. (A
film azért is j6, mert erds vizudlis hatdsokkal dolgozik,
igy a nézdnek szinte az az érzése, hogy ,belelit” a f6hés
fejébe.) A lany szintén a farmon litja meg, hogy a mar-

hik megnyugodnak egy kalodaszert szerkezetben, és

innen timad az otlete, hogy maganak is készit egyet,
ahova bemenekiil mindig, amikor zaklatott. Mikor pe-
dig a f6iskolai kollégiumban nem tirik meg ezt a szer-
kezetet, hosszi harcok utdn kitaldlja, hogy tudomanyos
kutatis céljira szolgal: vajon tényleg segit-e a stresszt
levezetni. Hogy valaki autista létére diplomat szerezzen,
mikor errefelé mér az is nagy sz6, ha valahogy elvégzi az
alapiskolat? Ez nekem is meglepetés volt, bar ugy gon-
dolom, hogy az dtlagnél azért jobban tajékozott vagyok
a témdban. Ugy ttnik, hogy Temple Grandin jobban
megérti az dllatokat, mint az embereket, ezért is fordul
érdeklédése az dllattenyésztés felé. Brilidns agyaval
mindent lemodellez és atfordit a szimok nyelvére, ezért
olyan meglitisai vannak, amilyenek mdsnak eszébe sem
jutnak. Azonban hosszui a kiizdelem, amig az elméletet
attiltetheti a gyakorlatba, mert le kell gy8znie az allatte-
nyészt6k maradisagat, akik csak egy bogaras, mindenbe
belesz6l6 nét litnak benne. Gyakran céltdbldja durva
tréfaknak. Természetesen meg kell kiizdenie minden-
napi fébidival is, amelyek koziil az egyik, hogy retteg a
fotocellas ajtéktdl, és képes inkabb misik tizletet vilasz-
tani, csak hogy ne kelljen belépnie ilyenen. A film egyik
legszebb jelenete, amikor egy né, akinek a fia szintén
autista, segit legydzni a f6bidjat.

Mindent 8sszevetve, a Temple Grandin remek film,
j6 szivvel ajanlhatjuk azoknak is, akik eddig elGitélettel
viseltettek az autizmussal, autistikkal szemben, mert
csak halviny elképzelésiik volt réla!

Sztaké Zsolt
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seqédeszkoz

Talalékonysag és kitartas

Az emberek kiilonféleképpen reagilnak arra, ha ne-
héz, kilitastalan helyzetbe keriilnek. Altaliban elkese-
rednek, fasultsig vesz rajtuk erét, mast6l virnak segitsé-
get. Mdsokra viszont a nehézségek 6sztonzéen hatnak,
és le akarjak kiizdeni Sket. Az utébbiak kozé tartozik az
illéshazi Vigh Gébor. Még negyvenéves sem volt, ami-
kor idegsorvadast allapitottak meg ndla. Mivel nem
akarta megvdrni, hogy magatehetetlen, dgyban fekvé be-
teg véljék bel6le, fia, Tamds segitségével — tiz év alatt —
egy gyogyaszati segédeszkozt fejlesztett ki két viltozat-
ban. Gabo, illetve Gabo Sport néven szabadalmaztattak
8ket, és megkezdték a gyirtisukat. Apdcaszakillason, a
Visszhang zenés napon ezeket a részlegesen mozgas-
képtelen személyek szamdra kifejlesztett eszkozoket
Vigh Tamis be is mutatta. ,Az egyik — magyardzza — ji-
rékerettel kombindlt kerekes szék. A folalldst és a sétit
segiti. A mésikkal pedig izomer6sité gyakorlatokat is le-
het végezni. Ez az el6bbinek gumikkal, rugézé hattd-

masszal valé to-

vibbfejlesztése.
Meg lehet beléle
tanulni 116 helyzet-
bél feldllni, utdna
par 1épést megtenni
és visszatlni. Felal-
liskor a péciens a
kezével  segithet.
Edesapim nem tu-
dott felallni, olyan
gyongék voltak az

izmai. Fél évig gya-
korolta, hogyan vi-
heti 4t testsulyat a kezére. Végil tobb mint egy év eltel-
tével feldllt, elengedte a karfikat, és tapsolni tudott; ugy
ortlt neki, mint egy gyerek. A kerekes izomerdsité segéd-
eszkoz a 1ab-, hat-, has-, farizmok erdsitésre alkalmas.
Az érintett az alvison kiviil benne toltheti egész napijat.

vele; s6t ugy van kialakitva, hogy a higiéniai sziikségle-

teit is elvégezheti benne. Egyszéval: él.”

A biiszkeség mellett kis szomorisig is érzédik a
hangjibol. A szocidlis tigyi minisztériumban — arra hi-
vatkozva, hogy hasonlé eszkéz mir 1étezik — elutasitot-
tak kérelmiiket, hogy gydgydszati segédeszkozként td-
mogassik a taldlmanyukat. Pedig ugy tudjik, hogy nincs
tobb ilyen, ugyanis miel6tt belefogtak a hosszadalmas és
driga szabadalmaztatdsi eljarasba, prébaltak hasonlét
talalni. ,Pénz, id6, tudds, tapasztalat van benne. En mir
régen abbahagytam volna az egészet, ha édesapim nem
mondta volna mindig, hogy sziikségiik van ra a betegek-
nek” — mondja kissé kesert mosollyal.

RNDr. Csolti Csaba fizioterapeuta is 6rémmel fedez-
te fel a Facebookon a talalmanyt. J6 dolognak tartja, de
felhivja a figyelmet: nem biztos, hogy mindenki szimé-
ra megfeleld, alkalmassiga a diagnézistdl, valamint az
egyes izomcsoportok és a kozponti idegrendszer miiké-
désétdl fugg. Ezért mielStt megvasdrolnd valaki, feltétle-
nil prébdlja ki. Erre Vigh Tamds szerint van lehetdség.
Erdeklgdni a 0905/460 899-es telefonszimon lehet
(Facebook: http://www.facebook.com/pages/Vigh-a-
Vigh/352393061458238). Reméljiik, hogy sokak életét

teszi majd kénnyebbé ez a segédeszkoz.

Ulhet benne, gyakorlatokat végezhet és kozlekedhet is (t)
Megrendelélap
Megrendelem a Carissimi cim(i ingyenes folyéiratot ............................ példanyban az aldbbi cimre:
NEV/INTEZMENY:
Cim:
Datum: Aldiras:

A megrendelést a kovetkezd cimek egyikére kérjiik:
Levélcimiink: Carissimi, Buc¢inova 14, 821 07 Bratislava. E-mail: carissimi.lap@gmail.com.
Koszonettel fogadjuk, ha tdmogatjak lapunkat. Szamlaszam: ¢. Gctu: 5345665/5200, variab. symbol: 1111,
kilfoldi atutalds esetén: IBAN: SK95 5200 0000 0000 05345665, BIC/SWIFT: OTPV SK BX.
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Vita

Ad: Gal Vera: Epitunk
vagy rombolunk?, Carissimi, 2012/1

A szerzd idei elsé sxdmukban vitainditd irdsdban arrdl fejtette ki véleményet, hogy az oktatdsi minisztérium fogyatékos

gyermekek nevelésére és oktatdsdra vonatkozd hosszi tavii tervezete szerint 2020~ig sor keriilne a specidlis iskoldk dtértéke-

lésére és megreformdldsdra. Az enybe értelmi fogyatékos tanulok egyiitt nevelése (integricidja) az iin. normdl (Magyaror-

szdgon tjabban: tobbségi) alapiskolikban torténne. Folytatjuk a hozzdszdldsok kozlését.

Egy nyugdijas pedagogus véleménye

A Carissimi c. lapban koz6lt szakmai irdsokat nagyon
fontosnak tartom. Irdsra, véleménynyilvanitdsra késztetett
az iskolai integricié helyzete. ,Integracié — inklizié” — na-
gyon megfontolandé. Az 1960-as, '70-es években még
nem voltak kisegits iskoldk, igy a 30-40-es 1étszamu osz-
talyok némelyikébe besoroltak 6—7 hitrinyos helyzetd
(tébbnyire ciginy) gyermeket. A pedagégus egy kis anya-
gi pétlékot (jutalmat) is kapott, mivel pétérikon foglalko-
zott velik. Minden eréfeszités ellenére sem sajatitotta el
mindegyikik a tananyagot. Az olvasissal kiiszk6dsk évfo-

lyamokat ismételve, hidnyos tuddssal, de befejezték az

alapiskoldt. A tébbletmunkat nem a tehetséges tanuldkra
forditottuk, hanem a hétrdnyokkal kiszkédékre. Amikor
megnyiltak a kisegitd iskoldk, a csalddok és az intézmé-
nyek is éltek a lehet8séggel, és bizony j6 tapasztalatokrol
szamolhatok be. A parkanyi kisegit6 (ma specidlis) iskoldt
emlitem. A kisebb létszamu évfolyamokba keriils tanulék
személyisége er6sodott, mivel a szakképzett pedagégusok

jol ismerik a személyiségzavarokat, és van idejiik odafi-
gyelni a tanulékra. F§ elv a segédeszkozokkel, technikai
berendezésekkel jol felszerelt, modern iskola és a szeretet-
teljes odafigyelés. Itt a tudds dtaddsa a megnyugtatissal, a
megbékélés elvével kezdsdik. Személyesen megtapasztal-
tam a kilonbséget, mivel nyugdijasként helyettesitettem
az emlitett iskoldban. Az itt toltott évek (2003—2008) ne-
kem a hegycsicsot jelentették, mivel megismerhettem és
dtérezhettem a hatrinyokkal, betegségekkel kiiszkodd
gyermekek napi iskolai életét. Minden hatranyuk ellenére
felkészitették ket az iskoldn kiviili munkédra is (tinc,
ének, szavaléversenyek). Ugy érzem, az orszag specidlis is-
koldi rangra emelkedtek, megvédték hirneviiket — vissza-
ut lenne a leromboldsuk. A mar j6l mikods, az élet tert-
letén bizonyité iskoldkat inkdbb fejleszteni kellene. A leg-
nagyobb probléma az, hogy a magyar anyanyelvd tanulék
tovdbbtanuldsa nem biztositott. Szlovédkia tivoli vdrosaiba
kevés sziil6 engedi el a gyermekét. A hatir kézelében le-
het6ség van Magyarorszdgon tanulni, de ez is korilmé-
nyes. A tovébbtanulds, a munkéba dllas feltételeit kellene
biztositani. Hadd emlitsek egy j6 példat: Katika, az emli-
tett iskoldban volt tanitvinyom. Az iskola befejezése 6ta
még nem volt munkanélkili; kéziigyességének, munkabi-
rasanak, szorgalmanak eredménye, hogy egy magyaror-
szagi tizemben dolgozik. Ezen kellene firadozni, hogy a
specidlis iskoldk tanuléi felzdrkézva az élet minden teri-
letén helyt tudjanak dllni.

A témiéhoz tartozik, hogy a gyermekotthonok, az drva-
hazak lakéi, akiket csak a nevel8ik irdnyitanak, tébbnyire
szintén az emlitett iskoldkra szorulnak. Az alapiskoldkban
is probléma az erkodlcsi nevelés, a magaviselet. Egy-két
rendbonté tanulé visszakeriilése nagyobb kirt okozna,
mint az eldirt létszimnovelés. Csakis az anyagiak miatt
nem volna célszer( az ilyen-olyan megoldds. Bizom ab-
ban, hogy szakmailag nagyon megfontoljik, és megtalal-
jak a helyes utat.

Hajtman Kornélia

21



vita

Megoldds: a mindségi munka

Erdeklsdéssel olvastam az Epitiink vagy rombolunk?
cimmel kozzétett vitaindité irdst, valamint az ezt kovetd
hozziszélasokat. Gyermekpszichol6gusként naponta
szembestlok az akaddlyozottsiggal €16 gyermekek isko-
laztatdsanak gyakorlati problémaival. Megprébalom 6sz-
szegezni a témaval kapcsolatos meglatdsaimat.

1. A fogyatékkal él6k integricidjdnak lehetSségét em-
berjogi szempontbdl és az esélyegyenlGség biztositdsa
szempontjibdl egyarant fontosnak tartom. Ugyanakkor
nem vagyok a ,mindendron integralds” hive. A vitaindit6
irds az enyhén értelmileg fogyatékosok integracidjival
kapcsolatban emliti azt a koncepcidt, amely szerint meg-
szlinnének a szdmukra fenntartott specidlis iskolak. Ha
ezeket a tanulékat az alapiskoldk integralnak, akkor ezt
csak Ggy tudnidm elképzelni, hogy kis 1étszama, specidlis
osztilyokban torténne az oktatdsuk, gyogypedagégusok
vezetésével. Csak igy biztosithaté az egyéni sziikségletek-
nek megfelels oktaté-nevel6 munka, amely lehet6vé teszi
az értelmileg akadalyozott gyermek maximalis fejleszté-
sét. Ha viszont egyéni integraciéban kell gondolkodnunk,
amikor az enyhén értelmi fogyatékosokat a tobbségi cso-
port tagjaival egyiitt oktatjuk-neveljik, nem litom bizto-
sitottnak a feltételeket. A gyakorlatban most is azt ta-
pasztalom, hogy az esetek tobbségében inkabb hétranyos,
mint el6nyds az igy integralt értelmi fogyatékos tanulék
helyzete. Az alapiskoldknak gondot okoz a specidlis tan-
konyvek, taneszkozok, segédanyagok beszerzése. Kevés
helyen tudnak f6alldsa vagy részidében dolgozé gydgype-
dagégust alkalmazni, sok esetben még pedagdgiai asszisz-
tenst sem. A tanité vagy a szaktirgyakat oktaté pedagé-
gus szakmailag nincs felkésziilve az értelmi fogyatékos
gyermekek oktatisira-nevelésére. Ha ennek ellenére
megprobalkozik vele, a 45 perces tanitdsi 6ra kevés arra,
hogy a tdbbségi csoport tanuléival is érdemben foglalkoz-
zon, rdaddsul az iskoldkban egyre tobb a sajitos nevelési
igényi — tanuldsi, magatartdsi zavarral kiiszkodd, hatra-
nyos helyzetd, érzelmileg labilis stb. — gyermek. Rajtuk ki-
viil még a tehetséges tanuldkkal is foglalkozni kell. A sze-
mélyiségfejlédés szempontjibdl sem mindegy, hogy az ér-
telmi fogyatékos gyermek mennyire érezheti magit elfo-
gadottnak ép tanulétirsai kozott. Munkdm sordn azt 1a-
tom, hogy az als6 tagozaton, f6leg az els6 két évben, erre
nagyobb az esély. A fels6 tagozaton, ahol az értelmi fejls-
désben mutatkoz6 lemaradas egyre markdnsabban jelent-
kezik a tanuldsban, viselkedésben, érdeklédésben, az értel-
mi fogyatékos tanulé mindinkabb kirekesztédik az osz-
talykozosségbdl. Sokuknal ez a tény onértékelési problé-
makhoz, motiviciévesztéshez vezet.
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2. Az, hogy a pedagdgusok egy része igyekszik gyégy-
pedagdgiai ismereteket vagy képesitést szerezni, szimom-
ra elfogadhaté. Ez az igény — az el6z8ekben emlitettekbdl
kiindulva — azzal indokolhatd, hogy ma mar napi sziik-

séglet a gy6gypedagdgiai ismeretek megléte és alkalmaza-

sa az alapiskoldkban. Azt, hogy milyen a képzés mindsé-
ge, nincs médomban megitélni. Nem hiszem, hogy kivé-
teles tertiletrsl volna szo, sokkal inkdbb a tirsadalom ér-
tékvesztettségének, oktatisi rendszeriink problémdjanak
tudhaté be — fejpénz, az oktatds szinvonaldnak csokkené-
se, igénytelenség, pedagégusképzés, elhivatottsig hid-
nya... A kreditrendszerrel kapcsolatban az a tapasztala-
tom, hogy a tovibbképzések sordn sok olyan pedagégus
kényszeril szakirodalmat olvasni, kiilonb6z6 méréseket
végezni sajat osztilydban, iskoldjaban, Gj mddszerekkel
megismerkedni, aki a képzések hidnydban ezt nem tette
volna meg. A tovibbképzéseken ott vannak a lelkes, az
irdnt nyitott pedagégusok is. Azt is le kell szogezni, hogy
a képzésen valé részvétel, a kreditek szima még nem te-
szi elhivatottd a pedagégust. Sem a specidlis iskoldban,
sem pedig a tobbségiben. Azt gondolom, hogy minden
régiénak megvannak a maga elhivatott, becsiiletes, sziv-
vel-lélekkel oktat6 és nevel§ pedagdgusai, ahogyan min-
deniitt megtaldljuk a szakmdjukat pénzért végzdket is.
Epitiink vagy rombolunk? Ahhoz, hogy épithessiink,
feltétlentl sziikséges a megfelel§ korilmények, tolerdns
kozeg kialakitdsa, kell6 szamu szakember alkalmazisa,
az értelmi fogyatékosokkal dolgozdk elhivatottsdga,
munkdjuk elismerése és megbecsiilése. Ezek hidnyiban
bizony rombolunk. A megolddst nem a specidlis iskoldk
bezirdsiban laitndm, hanem a mindségi munka megte-
remtésében. Vannak ugyanis nagyon jél mik6dé specia-
lis iskoldk is.
Németh Margit
pszicholégus, Dunaszerdahely



vita — tandcsadd

Rovid reagadlds

az Epitiink vagy rombolunk? c. cikkre

Negyedik éve tevékenykedem gyégypedagdgusként egy
tilnyomérészt romak altal litogatott szlovdkiai specidlis
alapiskoldban. Annak idején a nyitrai Konstantin Egyete-
men végeztem mint roma kézosségekre szakosodott szoci-
alis munkds, igy az ket érintd oktatasi és szocidlis problé-
mdkban meglehetdsen jol kiismerem magam. Oktatési in-
tézményunket jelenleg 78 tanul6 latogatja, és szinte kizar6-
lag valamennyien a kozségb6l szirmaznak. Szamuk egyre
n6. 70%-uk enyhe értelmi fogyatékos, és a helyi szlovék ta-
nitdsi nyelvii alapiskoldbdl kertl intézményiinkbe 67 évi
iskolaldtogatds utin. Felmertl a kérdés: hogyan lehetséges
az, hogy egy alapiskolit litogaté tanul6rdl hat, esetleg hét
év utdn derdl ki, hogy értelmi fogyatékos? A kovetkezd
kérdés: mit csindlt ennyi évig az iskolapszicholégus? Ve-
szem a batorsigot, és mindkét kérdést megvalaszolnim. A
fent emlitett tanuldk ha dtlagos szocidlis és rendezett csala-
di kérilmények kozott élnék mindennapjaikat, nagyrészt —
ha gyengébb eredménnyel is, de — elvégeznék barmelyik at-
lagos alapiskoldt az orszdgban. Viszont szocidlis és csalddi
hattertik nem teszi lehet6vé szamukra képességeik fejl6dé-
sét, és tarsadalmi mikrok6zosségiik szokdsainak engedve
nem is helyeznek kilonosebb silyt az iskoldra, tanuldsra.
Az, hogy 6-7 évi iskolaldtogatds utdn keriilnek dt a specid-
lis alapiskoldba, nem az iskolapszicholégus hibdja. A hibat

leginkabb az iskolarendszerben keresném. Mivel oktatdsi
intézményeinkben un. fejkvota van, minden iskola igyek-
szik megtartani vagy novelni tanul6i létszdmat. A fent em-
litett tanulék nagy része nem értelmi fogyatékossdga, ha-
nem viselkedési és tanuldsi problémak miatt keril specidlis
alapiskoldba. Integralasuk elképzelhetetlen a tobbségi alap-
iskoldkban, mert rendszeresen zavarjik az oktatasi folya-
matot, nincsenek tisztiban az iskolai rendszabdlyokkal,
sokszor nem is értik, mit miért varnak el t6lik. A tanir nem
foglalkozhat kilon veliik, mert ha akad az osztilyban két-
harom ilyen tanulé, az lényegesen visszatartja a tébbinek az
elérehaladasat. Ha lehetséges volna az integralasuk, nyilvin
nem igyekeznének a tobbségi alapiskoldk hat-hét év utin
megszabadulni t8lik.

A stlyosabb fogyatékossiggal €16k tobbségi alapiskoldba
torténd integralasat inkabb a humor kategéridba sorolnam.
Elképzelhetetlennek tartom, hogy atlagos képességtick ko-
z0tt olyanok tanuljanak, akik esetében sokszor a legna-
gyobb pedagdgiai eredmény kilenc év alatt a higiéniai szo-
kdsok vagy a tarsadalmi viselkedésformak elsajatittatasa.

Vitdlos Baldzs specidlis pedagdgus

Virjuk a témédval kapcsolatos tovabbi hozziszéldsokat.

Kedves Carissimi!

Fiam sulyos, velesziiletett szivbe-
tegségben szenved. Idén fejezi be az

alapiskolat. Betegsége miatt nem
mehet kozosségbe, ezért egyéni tan-

terv szerint tanul. Mivel j6 tanuld,
gimnaziumba szeretne menni. Mi-
lyen feltételeket kell ehhez teljesite-
nie? Jarasunk egyik gimnaziumaban
elutasitottak benniinket, most
tandcstalan vagyok. Az is igaz
viszont, hogy késén gondol-
kodtunk, és nem adtuk be se-
hovi a jelentkezést. Tudndnak-
e nekiink tandcsot adni, hovi

fordulhatunk?

Vilaszol: Matovi¢ Misdk
Judit gy6égypedagégus, Magin
Gyégypedagoégiai Tandcsado
Kézpont, Ogyalla

A jelentkezési ivet dprilis
20-4ig a nevelési tandcsadénak

kell elkiildenie a kivalasztott kozép-
iskoldba. Mivel 6nok ezt az idépon-
tot lekésték, kérvényezhetik, hogy
gyermekitk még egy évig az alapis-
koldban maradhasson (erre a
245/2008-as szamu kozoktatasi tor-
vény 22. §-dnak 3. bekezdése értel-
mében a stlyosan egészségkaroso-
dott gyermek 18 éves kordig lehetd-
ség van). Jovére a kozépiskolai je-
lentkezéshez ne felejtsék el csatolni
a gyermekorvos, szakorvos, gy6gy-
pedagdgus és pszicholégus ajinldsit.
A torvény ugyan koézépiskoldban is
lehet6vé teszi az egyéni tanterv sze-
rinti tanuldst, de errdl ajinlatos ér-
deklédni az adott intézmény igazga-
tésdgdan.
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Paragrafus
A szolgaltatasok ndvekvo koltsegeirdl

A Mentdlisan Sériilteket Segits
Tarsulds egyik szervezetétdl megtud-
tuk, hogy vdrosukban a sériiltek napko-
21 ofthondban jilius elsejével radikdli-
san emelik a szolgdltatds dijat. Most
személyenként 7,50 €-t (a vidékiek
15-6t) fizetnek havonta, ehhez jon
még a napi 1,60 € étkezési hozzdjdru-
lds. A megemelt dsszeg 67 € lesz, é az
éthezési koltségekkel egyiitt havonta
102 €-t kellene az érintett csalddoknak
fizetniiik. Tobbségiik az anyagi hely-
zete miatt erre nem képes. I:gy a sériilt
csalddtagnak valdsziniileg otthon kell
majd maradnia, & ez életmindsége
romldsdaval jarhat.

Mivel orszagos jellegli probléma-
rél van szd, a munka-, szocidlis és
csalddligyi minisztérium szocidlis
szolgaltatdsi fSosztilyinak igazgatd-
janal, Lydia Brichtovanal érdekléd-
tink az tgyben. Vilaszat az alibbi-
akban foglaljuk 6ssze.

A szocidlis szolgéltatisokrdl sz6-
16 448/2008-as sz. torvény 2012.
marcius 1-jét8l hatdlyos médositisa
értelmében 2012. julius 1-jétdl a he-
lyi és a megyei 6nkormanyzatok al-
tal a felnSttkordaknak nyujtott né-
mely szocidlis szolgdltatds koltsége-
inek 50%-4t az érintetteknek kell fi-
zetnitk (72. §, 2. bek.). A fizetendd
osszeg emelése mind a kliensek,
mind az dnkormdnyzatok korében
ellenérzést viltott ki, ezért a tervek
szerint a parlament juiniusi Glésén a
képviselSk targyalni fognak ennek a
kotelezettségnek az eltorlésérsl. A
moédositds elfogaddsa el6tt volt, de
utdna is van lehetésége (73. §, 9.
bek.) az 6nkorményzatnak hozzéja-
rulni az alacsony jévedelmd kliensek
koltségeihez a szolgiltatds igénybe-
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vételekor. Némelyik élt is vele: alta-
linos érvényi rendeletben bevételi
savokat hatdroztak meg, ezekhez
rendelték a kliensnek nydjtandé ti-
mogatis mértékét (pl. 200 €-ig 70,
250-ig 50, 300-ig 30%). Abban a

vdrosban is eljirhat hasonléan az

onkormanyzat. 2012. mércius 1-jé-
t6l az 6nkormanyzatok altal nydjtott
szocidlis szolgdltatisok koltségeihez
az dllam is hozzdjirul. Ez az 6sszeg
egy kliensre a fogyatékossiggal él6k
napkozi otthondban havi 184 €, az
idgsotthonokban 320. Ennyivel
csokkenthet8k a kliensek kiadasai.
Mivel a koltségekhez valé legaldbb
50%-os hozzdjirulas kotelezettségé-
nek megsziintetése esetén is lehets-
sége lesz az Onkormdnyzatnak a
koltségtérités mértékének megsza-
basdra (0-tol 100%-ig terjedSen), a
kliensek és csaldidjuk bevételének
egy része tovibbra is védelemben
részestl. Ez azt jelenti, hogy akinek
alacsony a jovedelme, annak nem
kell a megemelt 6sszegl dijat fizet-

tandcsadd

nie. Ebben az esetben a sziilékre, il-
letve id6s ember esetében arra a
nagykord gyermekre harul a hidny-
26 Osszeg potlasa, akinek eltartdsi
kotelezettsége van irdnta. Ugyanak-
kor a hozzitartozok bevételét is vé-

di a térvény: csak abban az esetben
kotelesek hozzdjarulni a csalddtag
kiaddsaihoz, ha bevételiik megha-
ladja a létminimum 1,3-szeresét (ez
jelenleg egy személyre kb. 247 €).
Példaul egy négytagt csaldd (sztilsk
és két kiskoru gyermek) esetében 4-
gyel szorozzuk a 247-et, vagyis a
csalddnal 988 €-nak kell maradnia.
Mas példa: Ha a szils bevétele 50
€-val haladja meg a 247 €-t, ennyi-
vel kell hozzdjirulnia a nagykord
gyermekének nyujtott szocialis szol-
géltatds dijahoz. Ha azonban 247 €-
nél kevesebb a bevétele, nem kell fi-
zetnie, a koltségeket az 6nkormany-
zat dllja 4gy, mint eddig. A ki nem
fizetett Osszeg viszont — legkésSbb
az 6rokosodési eljards sordn — be-

hajthato.
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Osszetartas és szeretet

A mozgiskorlitozottak 769-es szdmu, somorjai alap-
szervezetének vezetGsége 2012. aprilis 28-4n Somorjin a
T18-as kosirlabdateremben rendezte meg a Navigraf

Cup elnevezésti nemzetkézi versenyt mozgiskorlitozott
és egészségkdrosodott emberek szdmara.

Fiatal alapszervezetink SC Odvaha néven sportklubot
muikoédtet, amelynek legfébb célkittizése a csallékozi régi-
6ban €16 mozgiskorlitozott és egészségkarosodott em-
berek sport- és kulturalis életének fejlesztése. Még a mult
évben felkerestiik Vicsdpi Bugyi Natdlia vezekényi nyom-
datulajdonost, hogy timogatast kérjiink téle. Latva lelke-
sedéstinket, vallalta a szervezet timogatdsit és a 2012-es
Navigraf Cup védnokségét. A rendezvényre Szlovikia és
Magyarorszag tobb részérdl is érkeztek résztvevek.

Vicsdpi Bugyi Natdlia megnyitdja utdn a hdzigazda SC
Odvaha elnédke, Farkas Gdbor, majd a vendég szervezetek
elnokei: Molndr Otté (Dunaszerdahely mozgaskorlito-
zottjainak 47-es szamu alapszervezete és jardsi kozpont-
ja), Vozirik Julianna (Nagymegyer egészségkdrosodottjai-
nak alapszervezete), Pintér Ferenc (Egyetértés SE, Gyér),
Adamec Liszl6 (Humanitds, Tatabdnya), Nagy Edit
(Mozgaskorlatozottak Egyestilete, Gydr), valamint Bar-
dos Gébor, Somorja polgirmestere és MUDr. Alexander
Varga, a verseny tigyeletes orvosa mondott révid beszédet.
A 10 perces bemelegits tornit az (azéta megsziint — a
szerk. megj.) cs6losztdi rehabilitdciés kozpont gydgytor-
ndszai vezényelték le. Tizenegy érakor kezd5dott az ers-
préba, melyen nem a gydzelem, hanem a szeretet és a
részvétel volt a legfontosabb. Egy id6ben zajlottak a ver-
senyszdmok minden kategéridban (asztalitenisz, sakk, cél-
ba dobids, triatlon). A verseny ideje alatt az Auto Valusek
cég dltal az épilet el6tt kidllitott, mozgaskorldtozottak

szamdra atalakitott gépjarmivekrsl és a Skoda Handy
ZTP projektrdl tajékoztattak a cég képviselsi. Jelen volt
Jakub Nagy is, aki Szlovikiat fogja képviselni a 2012-es
londoni paralimpian. Bardos Gébor polgdrmester segitsé-
gével bemutattdk a boccia nevi sportjitékot, amely kelle-
mes pillanatokat szerzett mindannyiunknak. Az ered-
ményhirdetésre és a dijak dtaddsira 17 érakor keriilt sor.
Sokan megkérdezték, hogy miért csindlom, miért érde-
kel ez a munka. Tébb éve dolgozom mozgéskorlitozot-
takkal és egészségkdrosodottakkal. Tudjuk, hogy életiik
nem koénnyt, ennek ellenére sokan elfordulnak télik, nem
akarnak kozeledni hozzdjuk. Sokszor azért, mert félnek,
hogy mis emberek problémdival kellene foglalkozniuk.
Ezzel szemben dllitom, hogy nagy élmény és megtisztel-
tetés szimomra a velik valé egylttmdkodés. Rengeteg
baritom és ismerdsom van koztiik, akik 4llandéan tana-
csokkal és tervekkel latnak el. Meglepetés szimomra 6ri-
asi életkedviik. A somorjai megméretésre tobb mint 70
sportold érkezett. Keziikbe vették életiik irdnyitdsat, és el-
jottek megmutatni, hogy mindig van ok az 6rémre és bol-

dogsdgra.

Szeretném megkoszonni minden kedves sportolénak a
versenyen valé részvételt. Sok er6t, egészséget, boldogsa-
got és fijdalommentes évet kivinok mindannyiuknak.
Nem utolsésorban pedig eziton is szeretnénk megko-
szonni Vicsapi Bugyi Natilidnak a timogatdst és minden
kedves embernek a verseny megszervezésében nyujtott se-
gitségét.

Mgr. Farkas Gibor,
az SC Odvaha elnoke és a Mozgaskorlitozottak
Szlovakiai Szovetsége 769. sz. alapszervezetének titkdra

Virjuk kérdéseiket, hozzaszolasaikat, észrevételeiket, tuddsitdsaikat.
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Cpe
FEMIT

A Felvidéki Magyar Ifjusdgért
Tarsulds (Femit) 2006-ban Gyéri
Margit kezdeményezésére jott létre
Dunaszerdahelyen. A szervezet el-
sésorban a fiatalokat karolja fel, cél-
ja az ifjasdg testi, lelki és szellemi
segitése, a nemzeti identitds erdési-
tése. Orszdgszerte el6adidsokat,
filmvetitéseket szervez iskoldkban,
taluk6zosségeknek: fontos feladata
a drogmegel6zés, a jitékszenvedély,
szamitégép-figgsség, bulimia, ano-
rexia, iskolai erészak lekiizdése. Az
elnék asszony janudrban elhozta
Magyarorszagrél a Kontrasztkidlli-
tast, amely még a hénap végéig lit-
haté Dunaszerdahelyen a Smetana
ligeti alapiskola 2. emeletén. A fia-
talokra leselkedd legnagyobb veszé-
lyeket — csalddon belili erészak,
abortusz, vilds, szenvedélybetegsé-

gek, szabadossdg, ongyilkossig —

mutatja be, s eddig tobb mint hirom-
ezren littik. A felsorolt jelenségek-
kel szemben pozitiv példdkat — bol-
dog csalad, az élet sziiletése, haza-
szeretet, szabadsdgban és 6romben
val6, pétszerektsl mentes, céltuda-
tos élet — sorakoztat fel. A kimélet-
leniil 8szinte, sokkold hatdsu, a kor-
szerd multimedidlis eszkozoket
igénybe vevd kiallitds utolsé dllo-
misa a csendszoba, ahol pszicholé-
gus segit feldolgozni a latottakat.
A Femit nem hagyja magira a
legsériilékenyebb csoportot, a fo-
gyatékossdggal él6ket sem. Segitet-
te az autistdkat, gydjtéseket szerve-
zett kilfoldi gyégykezelésekre. Ez
utébbival azonban mar felhagyott.
A tapasztalatok ugyanis azt mutat-
jak, hogy némely draga beavatkozis
nem hozza meg a virt eredményt.
Esetenként a sziil6ktél is tobb igye-

bemutatjuk — jegyzetiink

kezetre volna sziikség. Azonkivil,
hogy a szeretik és sajniljik fogyaté-
kos gyermekiiket, — taldn a koril-
mények hatdsdra — passzivakkd val-
nak, és csak mdsoktol varnak segit-
séget. A Femit tagjai pedig meg-
prébalnak okosan segiteni. Tand-
csot adnak, hol, milyen szocidlis
juttatds igényelhets. Megtortént,
hogy egy hétrinyos helyzetd csa-
lidnak — a szil6knek és felnéttkora
togyatékos gyermekiiknek — fedelet
és a munkaiigyi hivatalon keresztiil
munkdt biztositottak, de kideriilt,
hogy nem tudnak dolgozni és a
pénzzel banni; mindenre meg kel-
lett Sket tanitani. Nyilvin tobb
energidba kertlt, mint bizonyos
Osszeggel timogatni Gket, de az
eredmény magaért beszél.

(t)

Egy kave Meszinél
Jé a kdvéja. I nyenc ember, belerakja azokat a finomsdgokat,
amiket maga is szivesen elkortyolgat. Kozben van egy sereg
mondanivaldja: vélemeny, otlet, kritika. Mind-mind lendii-
lettel, indulattal, korrektiil. Lassan rdjovik: ez az ember jo
75 éve alapjaban nem vdltozott. Ugyan alig 40 éve még csak,
hogy ismerem, a kordbbi élete dolgait meg kénytelen vagyok
elhinni. Ekkora kovetkezetességet hosszii tdvon nem lehet
csak 1gy eljdtszani. Kemény rend van ndla mindig. Min-
dennek helye, és mennyi minden... Jobbndl jobb kinyvek, ér-
dekes folydiratok, aztdan emléktdargyak, amiket ilyen-olyan al-
kalmakra kapott. Aztin a szekrényfiokokbol elkeriilnek
inyencségek (iratok) kiilonleges stdtusi bdcsik aldirdsdval, le-
velek, elismerések, még kitiintetések is. Vig ozvegynek is
mondhatnd az ember, pedig csak elvdlt. I:gy hat ételt is foz,
nemcsak kdveét, és ételt sem rosszul. A sajat izlésébsl nem en-
ged, ndla mindennek egyedi stilusa van. Akdr az étel, akdr az
elektronikus berendezései, akdr a vildgnézetét tikrozd tdr-
gyak. Csalddja a Horthy-kor szegényei kozé tartozott, igy
nem kétséges az — emelt fejii — hovatartozds. 2012-t irunk.
Meészi nagyon elfoglalt. Bar a lakdsbol egy ideje nem jarkdl
ki, naprol napra rendes beosztdssal él. Por nincs ndla sem a
biitorokon, sem a port vonzd konyveken. Hetente jar hozzd
egy szocidlis munkds, aki bevdsdrol, segit a takaritdsban, de
amit a hdazigazda maga el tud végezni (ez nem kevés), azt
nem engedi dt a bejaronak. A konyha lditszik némileg kiilo-
nosnek: az edények jo része elol van a mosogatd melletti szd-
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riton, természetesen elmosogatva, tisztdn — a kovetkezd be-
vetésre vdarva. A hildszobiban az dgy rendesen bevetve, be-
ldtni az eldszobdbol. A dolgozdszoba egyben a vendégfogads
is. Na itt aztdn van forgalom. A hazigazdanadl joval ifjabb
valaki jegyezte meg egyszer: ,Csak azt meg ne érjiik egyszer,
hogy senki sem nyitja rink az ajtor...” Mészinel idonként
mds iddpontot kell kérnie a bejelentkezinek — csicsforgalom-
ban. Hanem dobbenjiink csak meg! Régi kommunista (vagy
baloldali?) létére képes olvasgatni a Biblidt — is. Néha még &
olvassa a fejemre, hogy egy-egy gondolatmenetem nem illik
bele a szentirdsi képbe. Régi manidm Meészit lecsalogatni leg-
aldbb a hiz elé. Mondom is a dolgot a hivatalban Meészi
egyik kedves kordbbi kollégandjének. A kollegina erre igy va-
laszolt: , Tudod, amikor Joskdnak még csak az egyik liba volt
levdguva, akkor is nagyon nehéx volt. A kerekes kocsija csak
dsszecsukva fért be a liftbe. Aztan a lift legalso szintjétol még
maradt tiz [épcso. Ezekre rdiilt, és fokrdl fokra csisztatta le
magat. Most meg mdr az a franya vizhajtozds is probléma.
Ott font, a 7. emeleten mégiscsak ott a sajdt illembelye, aho-
va mdsodpercek alatt oda tud gurulni...”

Meggyizi érvek, mig ndla is lassan gordiilnek az évek.
Meég nincs egészen 80. Néha mondja: ,Ha még par évet ki-
hiizok, lehet, hogy addig kitaldlnak valami csodaszert, ami-
16l visszaniének majd a labaim.”

Meédl Sandor









